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Introduccion

Usar, adaptary
transformar: claves
para usar este libro

Este material educativo forma parte de un proyecto inte-
grador escolar cuyo eje central es el analisis, la reflexién y
la comprensién de problematicas que afectan a mujeres de
todo el mundo y, de manera especifica, a las del estado
de Tlaxcala: la violencia de género y la trata de mujeres y
nifias con fines de explotacion sexual.

La propuesta pedagogica ofrece estrategias y activida-
des didacticas a las y los docentes de educacién secun-
daria para abordar desde la escuela una realidad social
urgente y necesaria de reconstruir. Es un recurso que
contribuye a la construcciéon de un pensamiento critico,
a partir de la comprension de las causas histéricas, socia-
les y culturales que favorecen la construccion de espacios
mas justos, igualitarios y seguros para lograr un cambio
en las formas en las que se relacionan las personas.

Se parte del reconocimiento de que la escuela es un
espacio privilegiado para la toma de conciencia, la re-
flexion critica y la participacién comunitaria; por ello, se
proponen actividades que promueven el andlisis, el dia-
logo v las acciones educativas para enfrentar las violen-
cias estructurales que se experimentan en los diferentes
territorios.

Es importante que la comunidad escolar reconozca y
comprenda que la violencia de género, como el feminici-
dio y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacién
sexual, no son hechos aislados, sino que son resultado
de procesos histéricos arraigados en estructuras sociales,
culturales y econémicas que reproducen la desigualdad,
fomentan la discriminacion y dificultan el ejercicio del
derecho a una vida digna y plena, pero que pueden ser
reorientados de manera colectiva.

 Valeria Rebolledo
Angulo
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Un proyecto en comiin

Este proyecto integrador esté disefiado para desarrollarse
con los tres grados de secundaria y con la participacion
de toda la comunidad escolar. Propone una mirada arti-
culada y colectiva frente a la problematica de la violen-
cia de género y la trata de mujeres y nifias con fines de
explotacion sexual. Considera que el contexto escolar es
un espacio que permite construir acciones educativas de
prevencion, reflexion y transformacion social. Asimismo,
se compone de tres estrategias didacticas, una para cada
grado de secundaria: primer grado, Derechos humanos y
ciudadania; segundo grado, Violencia de género; y tercer
grado, Vinculos afectivos.

Cada estrategia aborda un tema especifico que favo-
rece, desde distintas disciplinas, a la comprension del
problema. Si bien estas estrategias fueron planeadas para
llevarse a cabo en cada grado, su aplicacion es flexible y
no limitativa: las y los docentes pueden retomar la es-
trategia completa o seleccionar alguna de las activida-
des segln el interés, el tiempo y las necesidades de cada
grupo. La intencion es que los colectivos docentes de los
tres grados v las distintas disciplinas puedan organizar-
se y planificar de manera colaborativa para el desarrollo
del proyecto a través de un trabajo transversal en el cual
participe toda la escuela.

La temporalidad para su puesta en marcha serd defi-
nida por la comunidad escolar, de acuerdo con las condi-
ciones y posibilidades. Si bien muchas escuelas abordan
estos temas durante fechas conmemorativas como el Dia
Internacional de la Mujer, el Dia Mundial contra la Trata
de Personas o el Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer, también se propone traba-
jar fuera de esos momentos, pues la violencia contra las
mujeres es una realidad cotidiana que requiere atenciéon
y reflexiéon constante.

También se sugiere la implementacion de las activi-
dades de manera simultdnea con otros proyectos escola-
res o de aula sobre otras problematicas o situaciones, y
que se aborden contenidos disciplinares diferentes, con el
objetivo de que no haya sobrecarga de los contenidos. Lo
importante es mantener el interés y el sentido formativo
a través de la participacion del estudiantado.

Las tres estrategias estdn articuladas entre si y com-
parten un mismo propdsito: analizar, comprender y pre-
venir las multiples formas de violencia de género y la trata



de mujeres y nifnas. Esta articulacién permite construir
una perspectiva progresiva y coherente a lo largo de los
tres anos de secundaria. Incluso, permite que desde pri-
mer grado los estudiantes aborden el problema a lo largo
de su trayectoria en secundaria, pero desde distintos ni-
veles de complejidad y profundizacion; es decir, en cada
grado pueden tener aproximaciones diversificadas que les
permitan comprender de manera gradual aspectos mas
especificos de la problematica.

El trabajo interdisciplinario del proyecto escolar

A lo largo del proyecto, las y los docentes encontraran ac-
tividades que permiten vincular las distintas disciplinas
de los cuatro campos formativos (Lenguajes, Saberes y
Pensamiento Cientifico; Etica, Naturaleza y Sociedades;
y De lo Humano y lo Comunitario) en torno a un mismo
tema para favorecer el trabajo interdisciplinario y cola-
borativo entre el colectivo docente.

El enfoque interdisciplinario parte de la relacion en-
tre el saber escolar y el acontecer de la vida en los dmbi-
tos locales y globales. Esto permite comprender que los
conocimientos disciplinares adquieren sentido cuando
estdn vinculados y entran en didlogo con las situaciones,
acontecimientos y problemaéticas que afectan la vida co-
tidiana de las comunidades, permitiendo una aproxima-
cién mas compleja y profunda de interpretaciéon y posible
transformacion social. Es importante sefialar que las si-
tuaciones, acontecimientos o problemas ayudan a defi-
nir y delimitar cuéles son los contenidos escolares de las
diferentes disciplinas para aproximarse y comprender de
mejor manera la problematica.

Las estrategias que se presentan en este material
retoman los Contenidos y Procesos de Desarrollo de
Aprendizaje (PDA) de aquellas disciplinas que favorecen
la apropiacién de conocimientos para analizar y conocer
desde diferentes perspectivas disciplinares y metodol6-
gicas el tema de la violencia de género; en consecuencia,
algunas disciplinas no estardn presentes en las estrate-
gias. No se trata de forzar la integracién disciplinar, sino
de reconocer cudles son las mas pertinentes y necesarias
para la comprension de determinada situacién o proble-
ma. Por ello, entre las disciplinas consideradas en es-
tas estrategias se identificaron aquellas que aportan una
mirada especifica. Las disciplinas Artes y Tecnologia, a
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pesar de no estar desarrolladas de manera explicita, se
pueden vincular para el desarrollo de los productos en-
tregables. Como parte del codisefo, también es posible
retomar conocimientos y saberes locales y comunitarios
que los colectivos docentes consideren necesarios para
enriquecer y fortalecer el proyecto integrador.

1. Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Formacién Civica y Etica brinda recursos para analizar
y reflexionar de manera critica las relaciones de poder, las
desigualdades y las formas de reproduccion de las vio-
lencias en la vida social. Permite reflexionar sobre la res-
ponsabilidad individual y colectiva en la construccion de
una convivencia mas justa e igualitaria. También invita a
cuestionar los mandatos y estructuras que sostienen la
subordinacion de las mujeres, asi como a promover una
participacién ciudadana para la transformacién social.

Historia permite analizar el origen y la evolucion
de las desigualdades y las violencias estructurales a lo
largo del tiempo; ademads, posibilita el reconocimiento
de las luchas colectivas y sociales y los avances que se
han logrado en materia de derechos humanos, especifi-
camente las luchas por el reconocimiento de los dere-
chos de las mujeres a vivir una vida libre de violencia y
discriminacion.

Geografia aporta la comprension territorial del pro-
blema de la violencia de género y permite analizar las
dindmicas de la movilidad humana, las migraciones y los
desplazamientos que muchas veces generan condiciones
de vulnerabilidad frente a la violencia y la trata con fines de
explotacion sexual. Esta disciplina ayuda a visibilizar las
desigualdades espaciales que afectan de manera diferen-
ciada a mujeres y nifias; también a pensar los territorios
como espacios para el ejercicio de derechos y la construc-
ciéon de comunidad.

2. Campo formativo: Saberes y Pensamiento Cientifico

Biologia ofrece conocimiento cientifico sobre el cuerpo,
la sexualidad, la salud y la reproduccién desde una com-
prension integral de la autonomia corporal y los dere-
chos sexuales y reproductivos. Ayuda a desmontar mitos
y estereotipos sobre la vida sexual, previniendo abusos y
explotacion sexual por parte de otras personas, promo-
viendo una vida libre de violencia.



Quimica aporta una comprension cientifica sobre
los procesos fisicos y quimicos que intervienen en las
emociones, la atraccion y los vinculos afectivos. Ofrece
conocimientos para reflexionar sobre los procesos que
suceden en el cuerpo y como influyen en nuestras emo-
ciones. Comprender cientificamente como se generan los
lazos afectivos ayuda a desmontar mitos romanticos y
promover vinculos mas libres, respetuosos, conscientes
y fundados en la autonomia y el cuidado.

Matematicas proporciona herramientas y conoci-
mientos para interpretar y analizar datos y estadisticas
que permiten visibilizar las desigualdades y las violen-
cias estructurales. La lectura critica de la informacién po-
sibilita una comprensién de la magnitud estructural del
problema y ayuda a sustentar decisiones y politicas pu-
blicas basadas en evidencia. Desde esta perspectiva, las
matematicas son una herramienta para la justicia social.

3. Campo formativo: Lenguajes

Espaiiol favorece la lectura critica de los discursos, las
representaciones y las narrativas que circulan en sociedad
sobre las mujeres, las nifias y las identidades de género,
pues permite analizar los modos en que se usa el lengua-
je. Al mismo tiempo, promueve la expresion oral y escrita
como medio de reflexién, denuncia y construcciéon de al-
ternativas para construir la igualdad y la justicia.

4. Campo formativo: De lo Humano a lo Comunitario

Tutoria y educacion Socioemocional aporta una mira-
da sobre las trayectorias de vida y aprendizaje de las y los
estudiantes: es un espacio de escucha, acompaiiamiento
y construcciéon de vinculos afectivos, empaticos y solida-
rios. Desde esta disciplina se fortalecen las capacidades
para reconocer y actuar frente a las violencias a partir de
redes de confianza y cuidado mutuo, y se contribuye a la
prevencion de la violencia de género.

La interdisciplina: una manera
de comprender el mundo

La violencia de género y la trata de mujeres y nifias con
fines de explotacion sexual son problematicas que no
pueden comprenderse desde una sola mirada, requieren

13
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el didlogo entre diferentes saberes, lenguajes y perspec-
tivas. Cada disciplina aporta diversos recursos que, al re-
lacionarse, construyen una comprensién mas profunda y
humana de la realidad.

La interdisciplina, en este sentido, no es sélo una for-
ma de organizar contenidos, sino una manera de com-
prender el mundo y actuar en él, pues implica reconocer
que los conocimientos se complementan, que las pregun-
tas se enriquecen cuando se comparten y que las solucio-
nes se construyen colectivamente. Trabajar de este modo
favorece que las y los estudiantes desarrollen un pensa-
miento critico y empatico, capaz de vincular la reflexion
con la accién y el conocimiento con la vida cotidiana.

La interdisciplina también invita a que las y los do-
centes se atrevan a transgredir las fronteras disciplinares,
a planificar desde la colaboraciéon y crear experiencias
integradoras desde el didlogo y la creatividad. La escuela
se convierte en un espacio donde los saberes no se acu-
mulan, sino que se tejen para transformar las maneras de
habitar y convivir en el mundo.

Una propuesta abierta a la creacion docente

Este material se concibe como una propuesta abierta,
flexible y viva. No ofrece una receta ni impone un modo
Gnico de trabajo. Su objetivo es provocar, motivar y de-
tonar la creatividad de los colectivos docentes para cons-
truir proyectos interdisciplinarios. La intencién es que
cada escuela y cada equipo de docentes se apropie del
material, lo resignifique y lo adapte desde sus propios
contextos sociales, culturales y escolares.

Cada comunidad educativa es distinta, con realida-
des, recursos y desafios propios. Este material invita a
que las y los docentes agreguen, modifiquen o transfor-
men las actividades y enfoques segtn las posibilidades
de su entorno, sus experiencias y las necesidades de sus
estudiantes. En este sentido, la autonomia pedagogi-
ca también es una forma de compromiso social frente a
problemaéticas como la violencia de género y la trata de
mujeres y nifias con fines de explotacion sexual, asi como
de la capacidad colectiva de crear experiencias comu-
nes de aprendizaje.



libres de trata

Una apuesta educativa por
ERTGERRELIILED

El problema de la trata de personas en Tlaxcala tiene su
origen en la década de 1950. De acuerdo con los estudios
antropolégicos de Oscar Montiel Torres (2013), esta situa-
cion surgi6 a raiz de la migracién de obreros que llegaron a
las zonas urbanas en buiisqueda de trabajo. Sus investiga-
ciones describen cémo, en esos lugares, algunos hombres
aprendieron a explotar sexualmente a mujeres para obte-
ner ganancias econémicas, que resultaban muy rentables.
Este modelo de explotaciéon sexual fue ensenado a otros
hombres de la comunidad y posteriormente transmitido
de generaciéon en generacion. Con el paso del tiempo, es-
tas practicas se fueron arraigando en varios municipios del
estado y, poco a poco, fueron ampliando sus operaciones
hacia otras entidades del pais y a varias ciudades de Esta-
dos Unidos, creando redes nacionales e internacionales de
trata de mujeres con fines de explotacién sexual.
Afortunadamente, no todas las personas son indife-
rentes ante esta grave violencia contra las mujeres. Alre-
dedor del afio 2000, un grupo de sacerdotes y religiosas
en Tlaxcala se dieron a la tarea de reflexionar con grupos
parroquiales, y en ese proceso identificaron a la trata de
mujeres como una de las problematicas mas graves en
la entidad. En el 2002, con la participaciéon de las y los
actores interesados en la atenciéon y transformacion de
dicho problema, se fundé la asociaciéon civil Centro Fray
Julian Garcés de Derechos Humanos y Desarrollo Local,
con la finalidad de fortalecer los procesos comunitarios
de documentacién, denuncia, visibilizacién e incidencia.
Posteriormente, en el 2006, en coordinacion con otros
colectivos y organizaciones civiles, se conformo¢ el espa-
cio de las Organizaciones de la Iniciativa Popular contra
la Trata de Mujeres y Nifas. A través de este esfuerzo se
impulsaron diferentes acciones que incidieron para que,
desde el gobierno estatal, se atendiera el problema de la

* Emilio Mufioz
Berruecos
» Marisol Flores Garcia
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trata de mujeres y nifias con fines de explotacién sexual.
Como resultado de esta incidencia ciudadana, en el 2007
se logré la tipificacion del delito de trata de personas en
el Codigo Penal de Tlaxcala y més tarde, en el 20009, se
logré aprobar la Ley para la Prevencion de la Trata de Per-
sonas para el estado. Posteriormente, en el 2011, como
parte del Consejo Estatal contra la Trata de Personas,
se consiguio la creacion de una estrategia estatal para la
atencion y prevencion de esta problematica.

En el 2014, el Centro Fray Julidn Garcés, con base en
el estudio de Patricia Olamendi Torres (2008), elabor6 un
diagnostico sobre la percepcion de la ciudadania tlaxcal-
teca acerca del problema de la trata de mujeres y nifias. En
este diagnostico se identificé que, entre el 2008 y el 2014,
el nimero de municipios involucrados en esta problemati-
ca aumento de 23 a 35. Este resultado mostrd una contra-
diccién: aunque existian leyes, un Consejo Estatal contra
la Trata de Personas y la estrategia estatal contra la trata
para atender el problema, la trata de mujeres y nifias con
fines de explotacién sexual continuaba incrementandose.
La existencia de leyes y politicas publicas no garantizaba
su incidencia en la vida diaria, se requiere de personas or-
ganizadas exigiendo acciones concretas a los gobiernos.

En el 2015, el Centro Fray Julidn Garcés de Derechos
Humanos y Desarrollo Local aplicé encuestas a direc-
tores, directoras y trabajadoras sociales en 27 escuelas
secundarias de 15 municipios considerados con alta inci-
dencia de trata de mujeres y nifias en Tlaxcala (Acuama-
nala, Axocomanitla, Ayometla, Chiautempan, Huactzinco,
Mazatecochco, Papalotla, Quilehtla, San Pablo del Mon-
te, Teolocholco, Tetlanohcan, Tlaltelulco, Tlaxcala, Xi-
cohtzinco y Zacatelco), en las cuales se obtuvieron los
siguientes resultados:

+ E1 78 % reconocio la existencia de la trata de mujeres y
nifias con fines de explotacion sexual en el municipio.

+ E1 78 % identificaron lugares en el municipio donde se
explota sexualmente a mujeres.

« El 33 9% conocié la existencia de tratantes en el
municipio.

+ El 19 % identificé a victimas o posibles victimas de
trata en la escuela.

En algunos casos, las personas encuestadas refirieron
el conocimiento de que estudiantes aspiraban a ser pa-
drotes (tratantes), y de exalumnos que ya se dedicaban a
esta actividad delictiva. Debido a lo anterior, desde las



organizaciones de la Iniciativa Popular contra la Trata de
Mujeres y Niflas se impulsé un proyecto de prevenciéon
con las adolescencias.

Se inici6 un proceso de formacion sobre temas rela-
cionados con la violencia, la trata de mujeres y la impor-
tancia de su prevencioén con siete grupos de adolescentes
en escuelas secundarias de los municipios de San Pablo
del Monte, Mazatecochco, Papalotla, Teolocholco, Tlal-
telulco, Espafiita y Zacatelco. En septiembre del 2016 se
llevé a cabo un diagnéstico con las trabajadoras sociales
de las escuelas para valorar esta etapa, del cual surgieron
los siguientes planteamientos de mejora:

1. Los grupos de promotoras y promotores adolescentes
llevardn a cabo talleres con sus compafieras y compa-
fieros de la escuela.

2. Trabajar con padres y madres de familia para sensi-
bilizarlos frente a la problematica y que, desde su ac-
cion, refuercen el proyecto que desarrollen los grupos
de promotoras y promotores.

Esta experiencia gener6 también que algunas profeso-
ras y profesores se involucraran en el proceso de pre-
vencion desde su trabajo en las aulas. Asi, en sus clases
de civismo, matematicas e historia empezaron a vincular
los contenidos de sus disciplinas con la reflexién y pre-
vencion de la trata de mujeres y nifias, demostrando una
alta creatividad, asi como la posibilidad de contribuir de
manera curricular en la prevencion de esta problematica.

En el 2021 se formo6 una red de profesoras y profeso-
res que mostré con mayor claridad como —a partir del
fortalecimiento de su conocimiento en temas de género,
violencia y trata de mujeres, ademdas de masculinidades
del buen trato— se puede potenciar la prevenciéon desde
las aulas; ya no s6lo como disciplinas aisladas, sino como
parte de un proyecto educativo integrador.

Con la entrada de la Nueva Escuela Mexicana se presen-
t6 una oportunidad de abordar temas como la pre-
vencion de la violencia de género, asi como la trata de
mujeres y nifias con fines de explotacién sexual en las
escuelas. Este proyecto educativo reconoce la impor-
tancia de partir de la lectura de la realidad y la con-
textualizacion que realizan docentes y estudiantes para
identificar situaciones que forman parte de la vida coti-
diana en sus comunidades. Al analizarlas y cuestionarlas
de manera critica, las y los estudiantes pueden cons-
truir una mirada ética ante ellas y, en la medida de sus
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posibilidades, contribuir a su transformacion; asi dejan
de ser espectadores y se convierten en sujetos sociales
con capacidad colectiva para construir el bien comun.

Desde el trabajo colaborativo con profesoras y pro-
fesores, y con su experiencia en las aulas, surge Educar,
cuidar y prevenir. Proyecto escolar por una vida libre de vio-
lencia, que busca contribuir a la erradicacion de estos
problemas.

En medio de un contexto tan doloroso e injusto, este
material nace desde la profunda conviccidon de que otro
mundo es posible. Las transformaciones comienzan cuan-
do se imaginan y configuran nuevas formas de convivencia
basadas en la empatia, el respeto, la igualdad y la libertad.
Desde este lugar se apuesta por la prevencion, pero tam-
bién por la vida, por el derecho a vivir sin miedo, por la
posibilidad de tejer comunidades mads justas y solidarias.

Este proyecto escolar también parte del conven-
cimiento de que la educacién es un espacio de trans-
formaciéon. Al abordar la violencia de género y la trata
de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual desde
una mirada integral, la escuela se convierte en un lugar
donde se nombran las desigualdades, se reconocen las
experiencias y se construyen respuestas colectivas.

Mis allad de los contenidos y las estrategias didacti-
cas, este proyecto invita a toda la comunidad educativa a
implicarse en un proceso de reflexién y de cambio, a for-
talecer los vinculos existentes e imaginar nuevas formas
de ser, estar, pertenecer y cohabitar en el mundo. En este
sentido, este proyecto es una apuesta por el cuidado de
la vida, la dignidad y el derecho a vivir en territorios li-
bres de violencia.

Se espera que este material contribuya a construir la
prevencion desde las aulas y que, a través de la reflexion
critica, se cuestione la indiferencia ante situaciones nor-
malizadas, como la presencia de mujeres jovenes y adultas
a pie de carretera, centros nocturnos, men's club y otros
lugares de explotacién, en los cuales son victimas de di-
ferentes tipos de violencia: fisica, econémica, patrimo-
nial, psicolégica, sexual y feminicidio. Con estos procesos
educativos se busca reconocer a las mujeres como perso-
nas con dignidad y derechos, y no como objetos de con-
sumo ni mercancia para el placer y el enriquecimiento de
las redes de trata. Hasta entonces como ciudadania no
dejaremos de decir:

iNos queremos libres de trata!



Leer la realidad

para cambiarla

La trata de personas con fines de
explotacion sexual, una forma
de esclavitud femenina en Tlaxcala

Leer la realidad significa comprender los problemas so-
ciales que afectan la vida, la comunidad y el futuro, a par-
tir del contexto en el que viven las y los estudiantes. Se
trata de analizar la realidad criticamente para identificar
sus causas; reconocer como se relaciona con procesos
sociales, politicos, histéricos, culturales y econémicos;
y comprender céomo esas dindmicas producen desigual-
dades y violencias, no sélo de observar lo que ocurre en
el dia a dia. La lectura de la realidad busca establecer un
didlogo entre la escuela y el acontecer de la vida cotidiana
para formar una ciudadania critica capaz de transformar
su entorno.

Abordar en este proyecto escolar la problematica de
la violencia contra las mujeres, especificamente la trata
de niflas y mujeres con fines de explotacion sexual, desde
una perspectiva critica permite que profesores y estu-
diantes identifiquen cémo se construyen las ideas que
sostienen practicas de control, desigualdad y explotacién.
Reconocer esta realidad es el primer paso para nombrarla,
comprenderla y prevenir desde la escuela y la comunidad.

La trata de mujeres y nifias con fines de explotacion
sexual es una de las formas mas graves de violacién de
los derechos humanos. Se define como una nueva forma
de esclavitud contemporanea. Este sistema transfor-
ma a las mujeres y las nifias en mercancias. Implica la
captacion, transporte, traslado y recepciéon por medio
de la amenaza, el uso de la fuerza, el fraude, el engafio
o el abuso de una situacién de vulnerabilidad, con el
fin de la explotacion sexual. No se trata de un acto ais-
lado de delincuencia, sino de la expresiéon de un sistema
que opera a través de una organizacién compuesta por

« Ixchel Yglesias
Gonzalez Baez
» Oscar Montiel Torres
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proxenetas, prostituyentes (clientes) y mujeres en situa-
cién de prostitucion.

En el estado de Tlaxcala, México, este problema ad-
quiere caracteristicas particulares que lo convierten
en un paradigma empirico para comprender el funcio-
namiento del sistema proxeneta, definido como una
organizacion compuesta por una triada de actores prima-
rios: proxenetas, prostituyentes y mujeres en situacion
de prostitucién; contiene légicas y poderes de dominio
para reclutar, someter, explotar y controlar a mujeres con
fines de esclavitud sexual para prostituirlas, median-
te mecanismos y estrategias que se nutren del sistema
patriarcal. En diferentes municipios del estado existen
estructuras comunitarias y familiares que histéricamente
se han especializado en la produccién de padrotes, ofre-
ciendo a ninos y adolescentes un modelo de vida para
que se dediquen al reclutamiento, traslado y explotacién
sexual de mujeres y nifias.

El modus operandi de los proxenetas tlaxcaltecas se
distingue por la sofisticacion de sus mecanismos de con-
trol, pues a menudo recurren a estrategias psicologicas
y afectivas para anular la autonomia de las mujeres. Es-
pecialmente utilizan una estrategia de enganche, reclu-
tamiento y sometimiento: el mito del amor roméantico y
la falsa promesa de un futuro mejor. El proxeneta mani-
pula las aspiraciones sociales, culturales y familiares de
las victimas, como el deseo de tener un hogar, una casa o
un negocio, a fin de construir un futuro promisorio que
asegure su sometimiento y explotacion.

El objetivo central del sistema proxeneta es la esclavi-
tud sexual, a través de poderes de dominio, tanto fisicos
como psicolégicos, y la amenaza de muerte. Por ejemplo,
les dicen: «si te quieres ir, puedes hacerlo, pero ya sabes
que en tu casa no te van a aceptar; por lo menos aqui te
apoyo vy te cuido». De esta forma las hacen creer que, si
los dejan, se quedaran solas, pues se basan en estereotipos
de género. Las victimas son, mayoritariamente, mujeres y
nifias, provenientes de entornos vulnerables, con carencias
afectivas, pobreza o antecedentes de violencia familiar.

La perspectiva de género

Para comprender y erradicar la trata de personas con fi-
nes de explotacién sexual en Tlaxcala es indispensable
adoptar una perspectiva de género, como la dimensiéon



constitutiva de las relaciones sociales y la cultura. Esto
permite analizar cémo el orden social de género patriar-
cal es aprovechado por el sistema proxeneta para adaptar
y sofisticar sus poderes de dominio sobre las mujeres.

El orden patriarcal es la precondicion para la existen-
cia del sistema proxeneta. Dicho sistema asigna roles y
funciones especificas, estableciendo jerarquias y poderes
que mantienen a las mujeres en una condicién de opre-
sion. La antropologia feminista —basada en el anélisis
de Marcela Lagarde— ha definido esta condicién como
cautiverio, un concepto que subraya la opresion que viven
las mujeres en el mundo patriarcal. La prostitucion es una
situacion de violencia de género que cosifica, mercantili-
za y subordina a las mujeres.

La perspectiva de género no sélo sirve como marco
tedrico, sino como una herramienta para la accién y la
transformacion social. Permite develar y analizar inte-
gralmente la articulacién entre el sistema proxeneta y el
orden social de género patriarcal. Al poner el foco en la
explotaciéon de la prostitucion ajena como una forma de
esclavitud femenina, desafia los discursos que intentan
invisibilizar la violencia, normalizando el feminicidio.

La trata como violencia extremay la
importancia de la prevencion

La trata de mujeres y nifias con fines de explotacion se-
xual es una forma extrema de violencia. Reem Alsalem,
relatora especial de Naciones Unidas sobre la violencia
contra las mujeres y las nifias, enfatiza que la prostitu-
cion es un sistema de explotaciéon y una forma agregada
de violencia masculina, que reduce a mujeres y nifias a
mercancias, y socava el derecho de las mujeres a la igual-
dad. La prostitucién viola el derecho de las mujeres y las
nifas a la dignidad.

El cuerpo de las mujeres en situacion de prostitu-
ciéon es visto como un cuerpo desechable, disefiado para
descargar la violencia e, incluso, para ser asesinado. La
violencia feminicida estd estrechamente relacionada con
la prostitucion, y las mujeres prostituidas son constan-
temente estigmatizadas como «malas, sucias y desecha-
bles». Esta violencia, ejercida sistematicamente por una
amplia red de agentes estatales y no estatales, se nor-
maliza histéricamente, legitimando la explotacién como
medio de vida y supervivencia para las mujeres.

21
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Frente a una problemaética tan compleja como la tra-
ta de mujeres y niflas con fines de explotacion sexual es
indispensable recuperar la capacidad de mirar el mundo,
nombrar las injusticias y comprender que toda forma de
violencia puede erradicarse. Para esto se requiere colocar
la reflexion sobre el contexto como punto de partida de
los procesos de aprendizaje y como condicién para que
el estudiantado comprenda que ninguna desigualdad es
natural e inevitable.

Desde esta perspectiva, este material no busca infor-
mar, sino despertar las conciencias, asi como fortalecer
las capacidades de las y los estudiantes para identificar
los mecanismos de control, manipulacién y violencia que
sostienen la explotacion sexual. En este sentido, las acti-
vidades didacticas que acompafan este libro fueron di-
sefladas para orientar y brindar ideas a las y los docentes
sobre como abordar esta problemadtica en las aulas desde
las diferentes disciplinas. Con esta lectura de la realidad
como base, la escuela se convierte en un espacio para pre-
venir la violencia, fortalecer la ciudadania y abrir posibi-
lidades de vidas mas libres y dignas para todas y todos.



Derechos humanos
y ciudadania

Primero de
secundaria
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Derechos humanos
y ciudadania

Esta estrategia busca abrir un espacio de reflexion en tor-
no a los derechos humanos para comprender la vida so-
cial, las relaciones entre personas y las desigualdades que
se experimentan en los contextos local, estatal, nacional
e internacional. Se pretende que las y los estudiantes de
primer grado de secundaria reconozcan que los derechos
humanos no son conceptos abstractos ni ajenos, sino
principios que ayudan a orientar la convivencia cotidia-
na y que, cuando se vulneran, se generan distintas formas
de exclusion, discriminacién y violencia.

En este sentido, la estrategia propone fijar la mirada
en las raices estructurales, histéricas, culturales, sociales
y econdmicas que sostienen las desigualdades. La com-
prension de estas bases es indispensable para analizar,
de manera critica, situaciones visibles y dolorosas, como
la violencia de género y la trata de mujeres y nifias con
fines de explotacion sexual. La intencién no es abordar
directamente estas problematicas, sino preparar progre-
sivamente al estudiantado en la reflexién y reconocer los
contextos y condiciones que posibilitan estas violen-
cias, como las jerarquias sociales, las relaciones de poder,
la desigualdad en las condiciones de vida y el desconoci-
miento de los derechos fundamentales.

A través del trabajo interdisciplinario, cada discipli-
na aporta una mirada que complementa y enriquece tan-
to la aproximacion al andlisis de esta problemética como
la construccién de un conocimiento mas integral. En
Espaiiol, se reflexiona sobre el poder de la palabra y
la responsabilidad ética de comunicar hechos que vul-
neran los derechos humanos. Desde Matematicas, se
analizan datos y estadisticas que permiten visibilizar bre-
chas e inequidades; mientras que en Biologia se busca la
comprension de la dimensién corporal y afectiva de los
derechos, especialmente los sexuales, desde una mirada
integral y libre de violencias. Formacién Civica y Etica
promueve el reconocimiento de la ciudadania como una




practica activa que implica respeto, participaciéon y com-
promiso para la construccion de territorios de paz. Desde
Historia, las y los estudiantes analizan los procesos de
lucha y resistencia de grupos histéricamente discrimina-
dos y reconocen los derechos alcanzados de manera co-
lectiva, como el derecho de las mujeres a vivir libres de
violencia. En Geografia, identifican las desigualdades so-
ciales y econémicas que hay en los diferentes territorios
y comprenden como afecta el ejercicio pleno de los dere-
chos humanos fundamentales.

Esta estrategia es una invitacién a mirar el mundo con
ojos criticos, sensibles y empaticos. Al situar el conoci-
miento en las realidades sociales que viven cotidiana-
mente las y los adolescentes, se promueve una formacién
ciudadana consciente de su papel en la transforma-
cion de su entorno, capaz de reconocer las injusticias,
comprender las causas y participar en la construccion de
una sociedad mas justa y libre de violencia.
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Derechos humanos
en primera plana

Informemos a
nuestra localidad

1.12

Los caminos
también hablan

Espaiiol:
Mi voz resuena
con la de todos

1 -" Geografia:
. Jovenes construyendo
México ciudadania desde la
desigual diversidad

Derechos
humanos y
ciudadania

Primero de

110 secundaria
Voces que o
resisten Historia:

Voces del pasado

Formacién Civica y Etica:
Semillas de cambio

No somos una,
somos todas

1.9

Folleto de
normas y leyes

1.7

Somos ciudadanas y
ciudadanos del mundo

1.8

Matematicas:
Analizar, comprender y
transformar: Matematicas para
la igualdad y la defensa de los
Derechos humanos

Biologia:

Nuestros derechos, nuestras
decisiones. Lo que sentimos
también es ciencia

Desigualdad
y derechos

25

1.4

De los datos

a la accion

1.5

¢Quién decide como
debemos sentir?

Nuestros derechos

en accion

1.6







Espaiiol

Campo formativo:
Lenguajes

Mivoz resuena
con la de todos

)




28

Objetivo Intencion pedagdgica

Promover que las y los estudiantes Que las y los estudiantes desarrollen una pos-
reflexionen y comprendan la impor-  tura critica, empatica y reflexiva a través del
tancia que tiene comunicar de manera andlisis de acontecimientos y situaciones que
responsable y ética los acontecimien- vulneran los derechos humanos, especialmen-

tos o las situaciones que vulneran los  te aquellas que evidencian distintas formas de
derechos humanos, mediante elusode  violencia contra las mujeres y nifias. A partir

los géneros periodisticos informati- del reconocimiento de estas problematicas, se
vos para analizar, interpretar y difun-  busca que el estudiantado comprenda y reco-
dir informacién que contribuya a la ~ nozca el poder de las palabras, los discursos y
conciencia social y al ejercicio ciuda- la informacién como herramientas capaces de
dano informado. generar conciencia, abrir espacios de didlogo

y propiciar procesos de transformacién me-
diante una comunicacién responsable.

Esta estrategia pretende que las y los estu-
diantes identifiquen cémo una comunicaciéon
responsable, ética y contextualizada contri-
buye a desmontar pricticas discriminatorias
e impulsar una cultura de respeto e igualdad a
través del reconocimiento de los derechos hu-
manos como herramientas para construir una
sociedad mas justa.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Comunicacion asertiva y dialdgica para | Realiza, de manera colectiva, una propuesta oral o por escrito,
erradicar expresiones de violencia. para promover acciones que posibiliten erradicar la violencia en
las familias y la escuela.

Elabora solicitudes de gestion de espacios y recursos para dar a
conocer la propuesta.

Mensajes para promover una vida Identifica las caracteristicas y recursos de mensajes que
saludable, expresados en medios promueven una vida saludable a través de los diferentes medios
comunitarios 0 masivos de comunitarios 0 masivos de comunicacién impresos o
comunicacion. audiovisuales.

Los géneros periodisticos y sus Identifica sucesos significativos familiares, escolares, comunitarios
recursos para comunicar sucesos y sociales que forman parte de la memoria colectiva y los
significativos familiares, escolares, comunica haciendo uso de las caracteristicas de los géneros
comunitarios y sociales. periodisticos informativos.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, es importante propiciar
que las y los estudiantes lean y analicen textos que abor-
den problematicas sociales desde una perspectiva ética,
respetuosa y con enfoque en derechos humanos. Jun-
to con sus estudiantes, reflexionen sobre el papel de
los medios de comunicacién, como el periodismo, para
visibilizar injusticias, denunciar violencias y generar
conciencia social. Es importante que haga énfasis en
respetar la dignidad de las personas involucradas
en los hechos al elaborar textos informativos.

No olvide mostrar al estudiantado cémo identificar
fuentes confiables y contrastar la informacién, con la
finalidad de evitar la difusion de noticias falsas que vul-
neren los derechos de las personas. Incentive la creacion
de textos periodisticos (noticias, reportajes, entrevis-
tas) para visibilizar problematicas locales o globales con
enfoque de derechos humanos y perspectiva de género.
Invite a reflexionar sobre las consecuencias al difundir
informacioén sin verificar o con sesgos que discriminen
o estigmaticen a las personas; puede utilizar ejemplos
reales para analizar con una mirada critica.

Coleccion
R < Lenguajes

PRIMER GRADO
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Perspectiva ética

En los medios de comunicacién,
tener una perspectiva ética significa
contar los hechos de manera res-
ponsable, sin mentir, sin exagerary
sin hacer dafio a las personas que
aparecen en las noticias. Se trata de
pensary actuar respetando y cui-
dando a las demas personas.

Dignidad de las personas

Es el valor que tenemos todas las
personas. Sin importar como
somos, de dénde venimos, qué pen-
samos 0 como vivimos, todas y to-
dos merecemos respeto. Implica el
reconocimiento de la autonomia

y los derechos que tiene cada indi-
viduo donde nadie debe ser violen-
tado ni tratado como menos por su
sexo, género, forma de ser, estary
vivir en el mundo.

Discriminacion/estigmatizacion
Son procesos interrelacionados que
refuerzan la exclusion, el silencio

y la vulnerabilidad de las personas
que lo padecen. Implica un trato
desigual y sistematico basado en
estereotipos de género y con una
carga simbdlica que marca a las
personas con atributos negativos,
culpabilizandolas y deslegitimando
sus experiencias. Estos mecanis-
mos normalizan la violencia, obs-
taculizan el acceso a la justicia y
dehilitan los vinculos comunitarios.

Consulte el libro Coleccion Ximhai. Lenguajes. Primer grado
(SEP, 2025a) para profundizar en la informacion,
especificamente los apartados:
« «Memoria colectiva y géneros periodisticos» [pp. 89-94).
« «Textos de comunicacion familiar y social» (pp. 97-101).




Informemos a
nuestra localidad

1. Genere una lluvia de ideas sobre el tema de los de-
rechos humanos y dirijala hacia las problematicas
que se viven en su comunidad; incluya problema-
ticas que afecten directamente a las mujeres. Vin-
cule esta actividad con la informacién reproducida
a través de los medios de comunicacién, como las
noticias. Puede utilizar las siguientes preguntas para
iniciar la actividad:

* ¢Qué tipo de informacion han escuchado en los
medios de comunicaciéon?

* ¢Como saben si la informacion brindada por estos
medios es verdad?

* ¢Consideran que la informacién sobre estas
problemdticas puede atentar contra los derechos
humanos de las personas involucradas?

2. Reitere al estudiantado que el conocimiento de lo que
pasa dia a dia a través de los medios de comunicacién
es necesario, pero deben también generar un criterio
que les permita estar informados acerca del contexto
en el que viven desde una perspectiva critica.



3.

4-

Organice al grupo en equipos y asigne una proble-
matica local relacionada con el tema de los derechos
humanos a cada uno; recuerde incluir al menos un
problema que afecte particularmente los derechos hu-
manos de las mujeres.

Solicite al estudiantado una investigacion sobre la
problematica enfocada en derechos humanos y pida
que ubiquen a una persona o institucién de su locali-
dad que trabaje para la erradicacién de ese problema;
por ejemplo, una adulta o adulto mayor, lideres co-
munitarios o el o la representante de alguna institu-
cion local relacionada con la defensa de los derechos
humanos.

Solicite un cuestionario para realizar una entrevista a
la persona seleccionada. Haga énfasis en indagar sobre
los sucesos locales (manifestaciones, acuerdos comu-
nitarios, experiencias de lucha, etcétera) acerca de la
problemaética asignada. En este punto, es importante
que el estudiantado haga énfasis en informar objeti-
vamente y recuperar la informacion de la manera mas
clara posible.

Pida a las y los estudiantes la entrevista y que regis-
tren las respuestas, puede ser en audio y con notas
escritas.

Para la exposicion de la informacion, solicite al estu-
diantado la transcripcién de la entrevista y, con base
en esta y en la informacién que obtuvieron, pidales
que escriban una nota periodistica.

Organice al grupo para que entre todos construyan
un podcast, un noticiero o un programa de radio en el
cual hagan uso de sus habilidades orales y presenten,
de manera critica, los temas investigados.
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Derechos humanos
en primera plana

1. Seleccione previamente algunos ejemplos sencillos
de géneros informativos que aparezcan en periddi-
cos de la comunidad, como notas, entrevistas o re-
portajes, cuyo contenido aborde la problematica de la
afectacion a los derechos humanos y analicelos con
el grupo. Haga énfasis en las caracteristicas de los gé-
neros periodisticos informativos y en cémo estos
textos contribuyen a difundir problematicas sociales.
Analicelos junto con los estudiantes y solicite un or-
ganizador grafico con sus caracteristicas.

2. Con base en la problematica elegida en la actividad
«Reporteros de nuestra localidad», solicite a los estu-
diantes que recuperen y desarrollen esa informacion
para generar un reportaje. Incentive a que por lo me-
nos uno de los reportajes aborde la problematica de
violencia hacia las mujeres.

3. En plenaria, organice la exposicion de cada uno de
los reportajes generados por las y los estudiantes, y
comuniqueles que entre todos construirdn un perié-
dico mural para exponer en la escuela.
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4. Invite alas y los estudiantes a ponerse de acuerdo para
disenar su periédico mural. Deben decidir un nombre
para el periédico, como acomodaran los textos y el
diseno del periddico. También puede solicitarles que
incluyan fotografias, obras plasticas o textos literarios
relacionadas con las temadticas presentadas.

5. Motivelos para exponer su periédico en la escuela, a
fin de vincular a toda la comunidad con las problema-
ticas que las y los estudiantes investigaron.







Matematicas

Campo formativo:
Saberes y Pensamiento Cientifico

Matematicas parala
igualdad y la defensa de
los derechos humanos




36

Objetivo Intencion pedagogica

Construir un pensamiento critico a  Que las y los estudiantes comprendan que las
partir del conocimiento matemati-  matematicas son una forma de interpretar la
co para analizar, interpretar y resol-  realidad, reconocer desigualdades y participar

ver problemas vinculados a datos en su transformacién; ademas, descubran de
reales sobre brechas de género, con  qué manera el pensamiento matematico pue-
el fin de identificar las formas en que = de convertirse en una herramienta para pro-
se vulneran los derechos humanos 'y,  mover la justicia social y fortalecer la acciéon
de esta manera, formular propuestas ciudadana.
ciudadanas que promuevan la igual- En esta estrategia se hard uso de recursos
dad y la justicia social como tablas, graficas, porcentajes y ecuaciones
para analizar la informacion, interpretar datos,
argumentar con base en evidencias y propo-
ner alternativas de solucién ante problema-
ticas reales que afectan a sus comunidades.
También se generardn espacios de analisis y
reflexion sobre las brechas de género presen-
tes en ambitos como la educacidn, la salud, el
trabajo, la comunidad, el hogar y en la partici-
pacioén politica; de esta forma, se reconocera de
qué manera estas desigualdades vulneran los
derechos fundamentales.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Ecuaciones lineales y cuadraticas. | Resuelve problemas de porcentaje en diversas situaciones.

Obtencion y representacion de Usa tablas, graficas de barras y circulares para el andlisis de
informacion. informacion.

Fuente: Secretaria de Educacion Piblica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad fomente en el grupo la re-
flexion sobre como las matematicas pueden adquirir un
sentido social, promoviendo una conciencia critica y
participativa. Conecte los contenidos con situaciones
reales y significativas que permitan contextualizar los
problemas matematicos con la vida cotidiana de las y
los estudiantes. Plantee problemas reales que favorezcan
aplicar conceptos matematicos, en lugar de ejercicios
mecanicos, y procure redactarlos con un lenguaje claro,
sencillo y cercano a las experiencias de sus estudiantes.
Enfoquese en ecuaciones lineales basicas con una sola
incognita. Las ecuaciones cuadraticas pueden omitirse
o tratarse de forma exploratoria usando dibujos, tablas o
estimaciones visuales, sin necesidad de resolverlas
formalmente.

Asegurese de que las y los estudiantes compren-
dan el significado de los datos y los resultados en un
contexto social mas alla del procedimiento del calcu-
lo. Promueva el andlisis de datos para discutir ideas y
construir propuestas de transformacién; por ejemplo,
seleccionar informacién sobre salarios de hombres y
mujeres en el estado o mostrar informacién acerca del
porcentaje de representacion politica en los municipios,
como en la conformacién de los cabildos.

Coleccién < Sabe}'es Yy
pensamiento
cientifico
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Conciencia critica y participativa
Reflexionar con profundidad, hacer
preguntas para identificar injusti-
cias, comprender las causas de los
problemas, proponer ideas, colabo-
rar con otras personas y actuar de
forma responsable para mejorar esa
situacion.

Contextualizar los problemas
matematicos

Usar las matematicas para entender
sucesos que ocurren en el mundo
real y utilizar los numeros para
contar historias importantes. Pre-
sentar las matematicas en situacio-
nes reales, cotidianas y socialmente
relevantes que permitan relacionar
conceptos matematicos con la vida
diaria, con su entorno, asi como con
las injusticias y violencias que atra-
viesan a la sociedad.




1.

Presente una breve introduccién a los derechos hu-
manos universales y a la Convencién sobre la elimi-
nacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer.

Organice al grupo en equipos y solicite a cada uno que
elija un derecho para que analice los datos estadisticos
de la poblacién. Deles la libertad de escoger uno del
ambito nacional o estatal. Puede considerar los dere-
chos a la educacion, la salud, la igualdad salarial, una
vida libre de violencia y la vivienda.

Reparta a los equipos tarjetas con datos estadisticos
sencillos y comprensibles de cada uno de los dere-
chos anteriores; por ejemplo, porcentajes totales entre
mujeres y hombres por indicador. Se sugiere utilizar
maximo tres indicadores por derecho. Use datos de
organismos como INEGI (Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia), ONU Mujeres (Organizacion de
las Naciones Unidas), CONAPO (Consejo Nacional
de Poblacion), SESNSP (Secretariado Ejecutivo del Sis-
tema Nacional de Seguridad Publica), cONAVIM (Co-
misién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres), ENDIREH (Encuesta Nacional

Desigualdad
y derechos
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sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares),
Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia), UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura), CONEVAL
(Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica), Ensa-
nut (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién), UNFPA
(Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas), entre
otras.

4. Solicite a los equipos que lean y organicen los datos
en una tabla para que los analicen estadisticamente
para cada indicador del derecho que les toco; ademas,
pida que elaboren una primera interpretacion de qué
alcanzan a percibir sobre la informacién presentada.
Guie la interpretacion para identificar: diferencias, si-
militudes, brechas, dudas y datos que llamen su aten-
cién. Por ejemplo:

Derecho a la educacion en nuestra entidad

Indicador Mujeres (porcentaje) Hombres [porcentaje)

Tasa de analfabetismo % %
(sabe leer y escribir]

Nivel de estudios

Asistencia escolar

5. Explique a las y los estudiantes las diferentes ma-
neras en que se pueden graficar los datos (circular o
barras) para que identifiquen y decidan cuél les con-
viene utilizar para mostrar y exponer su interpreta-

cién de datos. 309/'

QR
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Pida que cada equipo represente graficamente los da-
tos estadisticos con los indicadores del derecho que
les toco trabajar y presenten ante el grupo su anali-
sis, reflexion y conclusiones a las que llegaron. Puede
guiar la interpretacién con preguntas como:

* ¢Qué muestra la grdfica?

* ¢A quién afecta mds y cudles podrian ser las
posibles causas?

* ¢Qué relacion tiene con el derecho que eligieron?

* ¢Qué patrones se repiten?

* ¢En qué derechos observan brechas mds amplias
entre mujeres y hombres?

» ¢Como sabemos que esto representa una
desigualdad?

* ¢Qué consecuencias creen que podria tener?

Pida a los equipos que elaboren una infografia sobre
el derecho que analizaron, mostrando uno o dos gra-
ficos sobre los indicadores analizados, asi como una
reflexion sobre lo que reflejan las cifras. Invitelos a
colocar las infografias en diferentes espacios de la
escuela.




1.

Invite al grupo a recordar lo que trabajaron en la ac-
tividad previa y, a partir de esto, investigar sobre su
propia escuela para comparar si esas desigualdades
también existen en su entorno cercano o si encuen-
tran otras.

Comparta con las y los estudiantes las diferentes
herramientas con las cuales pueden recopilar in-
formaciéon en su comunidad escolar. Por ejemplo, la
observaciéon y la entrevista para obtener datos cua-
litativos, y las encuestas para obtener informaciéon
cuantitativa.

Explique para qué es una encuesta y para qué sirve.
Por ejemplo, para recolectar informaciéon directa de la
comunidad, conocer experiencias reales, opiniones y
practicas, asi como ayudar a identificar desigualdades
o necesidades.

Invite a las y los estudiantes a elaborar una breve
encuesta informal en su escuela dirigida tanto a es-
tudiantes como a docentes. Construyan juntos las
preguntas que les permitan analizar la distribucién
y el acceso a oportunidades en la escuela. Para esto,
utilice los siguientes cuestionamientos:

De los datos
a la accion
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* ¢Qué porcentaje del estudiantado en cada grupo
son niiias y qué porcentaje son niios?

* ¢Quiénes participan mds en actividades
deportivas, culturales o de liderazgo?

* ¢Quiénes suelen ocupar cargos en comités
escolares?

* ¢Quiénes acceden mads al uso de computadoras o
biblioteca?

* ¢Quiénes participan mds en olimpiadas o eventos
cientificos y culturales?

Defina junto con el grupo la muestra que van a con-
siderar para el levantamiento de la encuesta, para lo
cual deben decidir los criterios a considerar para saber
a quiénes van a encuestar.

Organice al grupo en equipos para que apliquen la en-
cuesta con la muestra acordada. Es importante que
recuerde a las y los estudiantes que tengan un trato res-
petuoso, que la participacion es voluntaria y que anoten
claramente las respuestas.

A partir de los datos obtenidos de la encuesta, solicite
que organicen las respuestas en tablas, calculen por-
centajes, representen los datos en una grafica (circular
o barras) y elaboren una primera interpretacion de la
informacién encontrada.

Invite a comparar los datos escolares que obtuvieron
con la encuesta con los que revisaron en la actividad
anterior en el ambito nacional o de la entidad. Estas
son algunas preguntas que puede sugerir:

* ¢Qué desigualdades identifican que se presentan
en el admbito nacional o en la entidad y que
también estdn presentes en la escuela?

* ¢Identifican diferencias entre niiias y niiios en los
datos revisados en las dos actividades?
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* ¢Estas diferencias podrian generar riesgos o
afectar las oportunidades de las nifias o mujeres?

* ¢Qué derechos podrian estar en mayor riesgo o ser
menos garantizados?

9. Solicite que cada equipo elabore un triptico con la
siguiente estructura: titulo y objetivo, una grafica
con datos de la encuesta levantada en la escuela,
explicacion breve de lo que muestra la grafica, ideas
clave sobre desigualdades detectadas y un mensaje
final que invite a cambiar dicha situacién.
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Objetivo

Reflexionar y comprender los
derechos sexuales de las y los a-
dolescentes, asi como de los
modelos hegemonicos de sexua-
lidad que prevalecen en la socie-
dad, a fin de promover el ejerci-
cio pleno de estos derechos y el
disfrute de una sexualidad libre
de violencia.

Contenido

Funcionamiento del cuerpo humano
coordinado por los sistemas nervioso y
endacrino.

Salud sexual y reproductiva:
prevencion de infecciones de
transmision sexual y del embarazo en
adolescentes.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes transformen la mirada de
la sexualidad hacia una comprensién integral y cri-
tica, en la cual se articule el cuerpo, los afectos y los
derechos, reconociendo la importancia del contexto
social y cultural en la construccién de significados
y experiencias relacionadas con la sexualidad. Esta
estrategia también busca fomentar el pensamien-
to critico y reflexivo sobre la sexualidad desde una
perspectiva del cuidado, la empatia, la responsabi-
lidad y la prevencién de la violencia hacia las muje-
res, a través de la promocion de un didlogo abierto
y respetuoso, permitiendo cuestionar mitos, este-
reotipos y practicas que reproducen desigualdades.
Promover las relaciones basadas en la empatia,
el afecto y el reconocimiento mutuo es fundamen-
tal para prevenir la violencia hacia las mujeres; tam-
bién para construir vinculos igualitarios, asi como
para reconocer el valor del placer sexual como parte
de una vida buena, desde una perspectiva ética, res-
ponsable y libre de estigmas o coerciones.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Explica la participacion de los sistemas nervioso y endocrino en la
coordinacion de las funciones del cuerpo humano; reconoce el
papel general de las hormonas y sus efectos en la maduracion
sexual y en la reproduccion.

Compara las maneras en que la cultura influye en el concepto de
sexualidad; reconoce que todas las culturas tienen maneras
distintas de comprender el género, la sexualidad y la
reproduccion; y reflexiona acerca de que el inicio de la actividad
sexual debe ser de manera consensuada.

Cuestiona creencias, estereotipos y costumbres que impactan
negativamente la salud sexual y reproductiva de ninas y mujeres;
reconoce la importancia de la igualdad de género y la
responsabilidad compartida del hombre y la mujer en la
prevencion del embarazo en la adolescencia como base para la
toma de decisiones.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, puede abordar la se-
xualidad como una construccién integral que incluye
lo psicolégico, social, ético, cultural y afectivo. De esta
manera, las y los estudiantes comprenderan que su vi-
vencia sexual no estd determinada tnicamente por lo
biolégico, sino también por su contexto social y las
relaciones que construyen. Con ello, fomentara el au-
tocuidado y el respeto hacia la diversidad corporal y
emocional.

Use ejemplos de la vida cotidiana, como la publici-
dad, las redes sociales, las canciones, los refranes o el
cine, para analizar criticamente los modelos hegemo-
nicos de sexualidad, género y afectividad. Abra espa-
cios en los cuales el estudiantado reconozca el placer
sexual y afectivo como parte de una vida digna, libre y
sin violencia. Esto permitira el didlogo sobre el consen-
timiento, el deseo y el bienestar desde una ética del cui-
dado. Proponga reflexiones colectivas sobre el respeto,
el consentimiento, los limites, la responsabilidad y la
empatia en las relaciones e incentive el andlisis de como
el acceso o la negacién a los derechos sexuales y re-
productivos impacta de manera desigual segtn el sexo,
la edad, la clase social, el grupo étnico, la orientacién
sexual, asi como la identidad de género.

Colecctn & Saberesy
pensamiento
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Modelos hegeménicos de
sexualidad

Se presenta la sexualidad como
objeto de consumo, despersonali-
zandola, ejercida desde el podery
la violencia. En el caso de la trata
de mujeres con fines sexuales, este
modelo atiende principalmente los
deseos del consumidor sin reparar
en que la mujer esta siendo cosifi-
cada y explotada. Se presenta a los
varones como seres incapaces de
frenar su deseo sexual y se valida
su supuesta ‘naturaleza’ masculina.
Se legitima el abuso del poder en el
ejercicio de la sexualidad.

Consentimiento

Acuerdo claro, libre y entusiasta
para participar en una actividad
sexual que debe ser expresado;
puede retirarse en cualquier mo-
mento y no obliga a continuar si una
parte ya no se siente comoda.

Derechos sexuales

Derecho a decidir con quién o quié-
nes relacionarse afectiva, eréticay
sexualmente. Decidir de forma libre,
auténoma e informada sobre el pro-
pio cuerpo v la sexualidad. Ejercery
disfrutar plenamente la vida sexual.

Consulte el libro Coleccion Ximhai. Saberes y pensamiento
cientifico. Primer grado (SEP, 2025b) para profundizar en
la informacion, especificamente los apartados:

« «Cultura y sexualidad» (pp. 217-224).

« «Métodos anticonceptivos» [pp. 248-260).

« «Salud sexual y reproductiva» (pp. 292-300).

« «Sistema nervioso y enddcrino» [pp. 300-312).




c<Quién decide como
debemos sentir?

1. Presente una breve explicacion sobre como los me-
dios de comunicacioén, las canciones y los discursos
sociales influyen en la construccién de estereoti-
pos de género y sexualidad, afectando las emociones,
decisiones y formas de vincularse en la adolescencia.

2. Invite a las y los estudiantes a reflexionar sobre lo
siguiente:

* ¢Qué nos enseiian las redes sociales o las
canciones sobre las relaciones afectivas y
sexuales?

* ¢Qué mensaje queremos dar como jovenes sobre el
cuerpo, el deseo y el respeto?

3. Exponga diferentes ejemplos visuales, orales y tex-
tuales (publicidad, fragmentos de series, memes,
canciones, frases cotidianas) que reflejen estereoti-
pos sobre el cuerpo, el deseo o las relaciones sexuales
que forman parte del entorno cotidiano de las y los
estudiantes.

4. Organice al grupo en equipos y pida que elijan alguno
de los ejemplos y lo analicen en colectivo:
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* ¢Qué modelo de relaciones sexuales se presenta?

* ¢Qué emociones se promueven o se reprimen?

* ¢Qué riesgos o violencias pueden derivarse de esos
mensajes?

Solicite que registren en una hoja bond o cartulina las
ideas o expresiones que identifican.

Pida que analicen estas ideas y elaboren mensajes al-
ternativos para promover una sexualidad libre, res-
petuosa, responsable, consciente y no violenta, desde
una perspectiva cientifica y de derechos humanos.

Solicite a cada equipo que seleccione un mensaje al-
ternativo y construya carteles, cipsulas informativas,
memes o slogans que desmonten estereotipos y pro-
muevan el respeto, el consentimiento y el placer como
parte de una vida digna.

Organice una exposicion en el aula o la escuela donde
cada equipo presente su mensaje alternativo.

Invite a reflexionar sobre como la sexualidad también
se aprende y se puede elegir como vivirla con respeto,
responsabilidad y libertad.
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Nuestros derechos
en accion

1. Comience la clase con la siguiente pregunta:
* ¢Qué significa vivir una sexualidad libre y digna?

2. Revise junto con las y los estudiantes la Cartilla de
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes (CNDH,
2016).

3. Presente testimonios adaptados (ficticios o reales)
que muestren dilemas éticos o situaciones de vio-
lencia, coercion o falta de informacion. Puede incluir
historias de mujeres victimas de explotacién sexual
enganchadas a través del enamoramiento. No olvide
generar empatia y abrir el didlogo sobre el respeto, el
consentimiento y el derecho a decidir sobre el pro-
pio cuerpo.

4. En parejas o en equipos, solicite que investiguen sobre
los derechos sexuales de las y los adolescentes. Orga-
nice a todo el grupo para formar un circulo en el cual
dialoguen sobre la siguiente pregunta, y establezcan
las reglas entre todas y todos para la participacion:
respeto, escucha activa, confidencialidad y no juzgar.
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* ¢Qué necesitan saber las y los adolescentes
para vivir su sexualidad con respeto, sin miedo
y sin violencia?

5. A partir de la siguiente pregunta solicite que escriban
en una tarjeta las palabras clave mas importantes para
ellas y ellos, como pueden ser libertad, cuerpo, respeto,
responsabilidad, afecto, presion, decision, derechos, in-
formacion, etcétera.

* ¢Qué derechos sexuales tenemos como
adolescentes?

6. En equipos, solicite que relacionen cada una de estas
palabras con los testimonios presentados al inicio de
la actividad y con los derechos sexuales que tienen
como adolescentes; por ejemplo, el derecho a reci-
bir informacién sobre métodos anticonceptivos o el
derecho a decir no en una relacién afectiva o sexual.

7. Solicite a cada estudiante que redacte una frase o
compromiso en la cual refleje su postura sobre el cui-
dado del cuerpo, el respeto mutuo y el ejercicio de sus
derechos sexuales.

8. Elaboren un mural colectivo al interior del aula o la
escuela, pueden utilizar mamparas para ser colocado
en diferentes espacios durante una cierta tempora-
lidad. Puede proponer a las y los estudiantes que el
mural lleve el nombre de Manifiesto por una sexualidad
libre, responsable, plena y libre de violencia.

9. También puede solicitar que elaboren un folleto o
cuadernillo (cartonero) sobre los derechos sexua-
les de las y los adolescentes, asi como los cuida-
dos propios y hacia otras personas, como expresion
del compromiso individual y colectivo con una vida
digna y sin violencia, para fotocopiar y repartir con
la comunidad escolar.
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Objetivo

Reconocer la importancia de los
derechos humanos y de las insti-
tuciones que los protegen, a tra-
vés de la promociéon de acciones
para fortalecer la cultura de paz.
Asimismo, contribuir a que las 'y
los estudiantes comprendan que
la ciudadania implica ejercer y
respetar estos derechos, desarro-
llando actitudes y acciones para
promover la paz y fortalecer la
convivencia con su entorno.

Contenido

Los derechos humanos en México y en
el mundo como valores compartidos
por las sociedades actuales.

Normas, leyes, instituciones y
organizaciones encargadas de
proteger, defender y exigir la
aplicacién de los derechos humanos
en la convivencia diaria.

Personas, grupos y organizaciones a
favor de la cultura de paz.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes profundicen de manera
critica y situada en el tema de los derechos hu-
manos, la ciudadania y la cultura de paz, a partir
de su experiencia cotidiana y reconociendo como
las dindmicas sociales, familiares y comunitarias
influyen en la comprension de estos conceptos y
en las formas en que los ponen en practica. La
intencién es promover un pensamiento reflexivo
y transformador. Otro aspecto clave es ayudarles
a desarrollar habilidades para resolver conflictos
de forma pacifica, entendiendo que estos forman
parte de la vida social y la forma de enfrentar-
los puede favorecer o dificultar la construcciéon
de paz. Esta actividad también promueve que las
y los estudiantes fortalezcan su identidad como
sujetos de derechos y agentes de cambio, capaces
de proponer acciones concretas para transformar
su entorno y promover relaciones basadas en el
respeto, la justicia y la empatia.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Asume una postura critica acerca de la vigencia de los derechos
humanos como valores compartidos por distintas sociedades del
mundo.

Aprecia los beneficios de participar en la construccion y
aplicacion de normas vy leyes para garantizar la convivencia y el
ejercicio de los derechos humanos en la comunidad y el pais.

Aprecia las acciones de personas, grupos U organizaciones en
México a favor de la cultura de paz para promover ambientes
libres de violencia.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, considere que es im-
portante ampliar la idea de que los conflictos son
parte inherente de la vida social. No se trata de eli-
minarlos, sino de aprender a enfrentarlos de mane-
ra respetuosa, empdtica y constructiva, a través de
la escucha activa y el didlogo. En el contexto de la
violencia, también es fundamental reconocer que
algunos conflictos surgen de relaciones desiguales
y requieren acciones colectivas para transformar-
los. Promueva la reflexiéon sobre como el silencio o
la normalizacién de ciertas conductas pueden per-
petuar la violencia.

Es importante que el grupo identifique estas di-
ndmicas y participe en la bisqueda de soluciones
colectivas que contribuyan a erradicar la violen-
cia contra las mujeres y transformar las maneras en
que nos relacionamos. Explore y analice las distin-
tas formas en que se manifiestan los conflictos y
actos de violencia, tanto explicitos como sutiles, en
diversos espacios de la vida cotidiana: la escuela, el
hogar y la comunidad. Esto permitira al estudianta-
do reconocer que la cultura de paz y el respeto a los
derechos humanos se construyen desde lo cotidiano.

® Nuestro libro
de proyectos

% Etica,
naturaleza
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Conflicto

Es un desacuerdo entre dos 0 mas per-
sonas, no es sinénimo de violencia, no
es algo negativo en si mismo, pero pue-
de volverse problematico cuando no se
sabe como enfrentarlo y se recurre a la
violencia para imponer las ideas, inte-
reses, emociones o necesidades de uno
sobre otro. El conflicto puede visibilizar
las relaciones de desigualdad que se
viven en la vida cotidiana; por ejemplo,
entre hombres y mujeres, entre paises
ricos y colonizados, entre el Estadoy la
ciudadania, etcétera. En situaciones de
conflicto es importante aprender a poner
limites desde el respeto y la empatia.

Violencia

Ademas de la agresion fisica hacia otra
persona, también se manifiesta de ma-
nera psicoldgica, econdmica, patrimo-
nial, sexual, verbal, digital, simbdlica e
institucional y en distintos espacios: pa-
reja (noviazgo), familia, escuela, trabajo,
comunidad y medios de comunicacion.
La violencia puede ser ejercida por cual-
quier persona (conocida o desconocida);
por el Estado y sus instituciones; por las
industrias y empresas; y afectar a cual-
quier persona, independientemente de
su contexto social, econémico y cultural.

Soluciones colectivas

Capacidad de respuesta y manejo de
situaciones o problemas para afrontar

y asumir el proceso de construccion y
reconstruccion de las relaciones sociales
y colectivas de manera conjunta y dial6-
gica, permitiendo el entendimiento y la
convivencia.



Somos ciudadanasy
ciudadanos del mundo

1. Inicie la sesion con las siguientes preguntas detona-
doras; recupere las ideas en el pizarrén y analice junto
con el estudiantado como afectan estos temas a las y
los adolescentes:

* ¢Qué entienden por derechos humanos?

* ¢Qué derechos creen que se vulneran mds en su
comunidad?

* ¢Qué situaciones injustas han visto o vivido en su
comunidad, escuela o familia?

* ¢Han escuchado sobre la trata de mujeres o la
violencia hacia las mujeres y niiias?

2. A partir de algunas situaciones cotidianas del contex-
to local invite a que reflexionen e identifiquen cué-
les derechos estan siendo afectados en las siguientes
situaciones:

* ¢Han visto a adolescentes trabajando en
condiciones dificiles o peligrosas?

* ¢Han escuchado sobre casos en los que las mujeres
o niiias son tratadas de forma injusta o violenta?

* ¢Han escuchado noticias sobre mujeres o niiias
desaparecidas o victimas de explotacion sexual?
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3. Una vez que hayan identificado las situaciones desde
su experiencia, presente al estudiantado de manera
general qué son los derechos humanos y contextuali-
ce su existencia. Puede apoyarse en recursos visuales,
fragmentos del libro de texto o cualquier material
pertinente.

4. En binas, solicite que investiguen la clasificacion de
los derechos humanos y analicen cuéles se aplican a
las y los adolescentes.

5. Invite a que reflexionen sobre cudles se respetan y
cudles se vulneran en su comunidad, especialmen-
te en temas como la violencia contra las mujeres y la
trata con fines de explotaciéon sexual.

6. Solicite que cada estudiante elija cinco derechos fun-
damentales para una vida digna en un entorno libre
de violencia y los represente en ventanitas para su
libro desplegable e interactivo (lapbook), con dibu-
jos o recortes que inviten a la defensa activa de esos
derechos.




1.

3.

Folleto de
normasy leyes

Inicie con una conversacién con el estudiantado sobre
situaciones que han visto o vivido en su comunidad,
escuela o en medios de comunicacién. Algunas pre-
guntas detonadoras pueden ser:

* ¢Han visto o vivido alguna situacion injusta en su
comunidad?

* ¢Qué normas existen en su escuela para proteger a
todas y todos?

* ¢Conocen alguna ley que proteja a niiias, niiios o
adolescentes?

* ¢Qué pasa cuando no se respetan esas normas o
leyes?

Invite a que compartan ejemplos reales o cercanos
(sin exponer casos personales) y registre las ideas en
el pizarrén.

En equipos, solicite que investiguen sobre las insti-
tuciones en su comunidad, municipio, estado o pais
que protegen los derechos humanos; por ejemplo, el
DIF (Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia),
la Comisién de Derechos Humanos, centros de aten-
cién a victimas, etcétera. También pueden preguntar
en casa o buscar noticias locales sobre casos en los
cuales se hayan aplicado leyes y reflexionen en grupo:
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* ¢Qué derechos estaban en juego en esos casos?
* ¢Qué instituciones intervinieron?

Con la informacion recabada, solicite que de manera
individual elaboren un folleto con el titulo Normas y
leyes que nos protegen. Guielos para que coloquen in-
formacién como la siguiente:

* Nombre de la ley o institucion.

+ Qué derecho protege.

« Ejemplo real o cercano de como se aplica.

+ Un dibujo o simbolo que represente su funcion.

4. En plenaria, compartan los folletos de normas y leyes
que construyeron y reflexionen:

* ¢Qué podemos hacer como estudiantes para
promover el respeto a estas normas y leyes?

5. Motive a los estudiantes a elaborar una caja de in-
formacion con los folletos que hicieron. Sugiérales
que la coloquen en algtn pasillo de la escuela; de esta
manera serd accesible para toda la comunidad escolar.
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Objetivo

Analizar la construccién histo-
rica de las ideas sobre grupos
histéricamente discriminados,
a fin de entender las relaciones
de poder que sostienen la des-
igualdad social y reflexionar
sobre las luchas por la igual-
dad y el reconocimiento de
derechos, fortaleciendo una
ciudadania activa, informada
y comprometida con la justi-
cia y la diversidad.

Contenido

La construccién histérica de
las ideas sobre las juventudes
e infancias.

Las luchas de las mujeres por

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes comprendan que varios
grupos sociales discriminados o subrepresentados
han transitado como formas de resistencia frente a
la desigualdad, reconociendo la diversidad de luchas,
expresiones culturales, movimientos sociales y ac-
ciones colectivas emergidos a lo largo del tiempo en
defensa de los derechos, la preservacion de identi-
dades vy la exigencia de condiciones de vida dignas.

Esta estrategia pretende fortalecer la ciudada-
nia del estudiantado a través de una mirada critica
sobre el presente, sin dejar de lado las trayectorias
histéricas que han configurado las actuales des-
igualdades y tensiones sociales. Al reconocer la
continuidad entre pasado y presente, se busca que
las y los estudiantes identifiquen cémo los proce-
sos de organizacion colectiva siguen teniendo im-
pacto en las luchas actuales.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Identifica las ideas y representaciones de las personas de acuerdo con su
edad en diversos momentos histéricos.

Explica, con base en fuentes, las actividades asignadas a las personas
segun su edad en sociedades y momentos histdricos diversos.

Identifica los origenes histéricos de movimientos y organizaciones de

sus derechos. mujeres en la lucha por la igualdad y el reconocimiento de sus derechos.

Comprende los cambios y permanencias en las luchas de las mujeres por
una vida igualitaria y libre de violencia.

Analiza las causas de los movimientos feministas y reconoce el marco
normativo nacional e internacional que protege los derechos de las
mujeres.

Relaciones de podery lucha
por los derechos de grupos
histéricamente discriminados
0 subrepresentados.

Identifica las problematicas de violencia hacia pueblos originarios,
afrodescendientes, migrantes y comunidades LGBTT-TIQ+ en distintos
procesos histdricos.

Argumenta sobre los cambios y permanencias en la lucha por erradicar la
violencia hacia pueblos originarios, afrodescendientes, migrantes y
comunidad LGBTT-TIQ+ en distintos procesos historicos.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, explique que la vio-
lencia hacia algunos grupos no es sélo individual
o reciente, sino que estd arraigada en estructuras
historicas de violencia, como el racismo, la dis-
criminacion, el patriarcado o la lesbofobia y homo-
fobia. Muestre como estas formas de violencia han
sido normalizadas en leyes, instituciones y discursos
sociales. Guie a las y los estudiantes a interpretar
los significados sociales que hay detras de las ima-
genes o formas de representacién historicas de
ciertos grupos de poblacion, y recuérdeles que las
personas pueden enfrentar multiples formas de ex-
clusion; por ejemplo, ser mujer, indigena y vivir con
alguna discapacidad.

Invite al estudiantado a identificar las con-
tinuidades y las rupturas que se han dado en la
historia, y promueva que reconozcan que se cons-
truye y recuerda como un ejercicio de memoria
colectiva en la cual se honra la resistencia y se
propone la transformacién social hacia un mundo
maés justo, valorando las diversas voces que han
impulsado cambios significativos y comprendien-
do la importancia de preservar estas narrativas
para las nuevas generaciones.

% Etica,
naturaleza
y sociedades

XIMHAI

PRIMER GRADO

63

Estructuras historicas de violencia
Sistemas sociales, politicos, econdémi-
cos y culturales que a lo largo del tiempo
han normalizado, justificado y reproduci-
do la exclusion, discriminacion y maltrato
hacia ciertos grupos de poblacion.

Representacion histdrica

Las formas en que se ha construido,
transmitido y recordado la imagen de
personas, grupos, hechos o procesos
del pasado a través de distintos medios
(textos, imagenes, discursos, monumen-
tos, etcétera), y que pueden invisibilizar
o distorsionar ciertos aspectos de la his-
toria. Es necesario comprenderlos para
cuestionar los relatos dominantes.

Memoria colectiva

Proceso mediante el cual una sociedad
recuerda, reflexiona y transmite hechos
del pasado, especialmente marcados
por la injusticia, la violencia y la exclu-
sién, con el proposito de no repetirlos.
Reconocer el sufrimiento de los gru-
pos afectados y visibilizar sus luchas
para construir una conciencia critica y
transformadora.




1.

No somos una,
somos todas

Coloque en el aula dos cuerdas o trace en el piza-
rrén dos lineas: una corresponderd a la historia de los
hombres y otra a la historia de las mujeres

Dé dos tarjetas a cada estudiante con los derechos que
hayan logrado tanto los hombres como las mujeres a
lo largo de la historia; por ejemplo, voto, trabajo, edu-
cacion, seguridad, etcétera.

Pida que ubiquen en la linea segtn el tiempo en que
creen que ese derecho fue reconocido para los hom-
bres y las mujeres en México y el mundo. Solicite que
reflexionen sobre lo siguiente:

* ¢Qué derechos lograron primero los hombres que
las mujeres?

* ¢Qué tuvieron que hacer para alcanzar esos
derechos?

* ¢Cudles consideran que aiin no se garantizan
plenamente?

* ¢.Los hombres y las mujeres han tenido que luchar
de igual manera por estos derechos?




4. Organice al grupo en equipos y pida a cada uno in-

vestigar sobre un derecho en especifico; por ejemplo,
el derecho al voto, a la educacion, a la propiedad de
la tierra, a vivir libres de violencia, entre otros, pero
comparado entre la lucha de los hombres y la de las
mujeres en determinado momento histérico, y soli-
cite que realicen una tabla comparativa con preguntas
como las siguientes:

* ¢Cudndo obtuvieron determinado derecho los
hombres y cudndo las mujeres?

* ¢Qué obstdculos enfrentaron los hombres y cudles
las mujeres?

* ¢Qué discursos sociales justificaban la exclusion
de las mujeres a esos derechos?

* ¢Qué consecuencias ha tenido esa diferencia en la
vida de los hombres y las mujeres?

Proyecte algunas imégenes histéricas que muestren
las diferencias y contrasten la lucha por los derechos
de los hombres y las mujeres; por ejemplo, una foto de
un hombre votando en los afios 30 y mujeres luchan-
do por el voto en los 50 o0 los presidentes que por mas
de 100 anos fueron hombres y la imagen de la actual
presidenta.

Invite a reflexionar y compartir ¢qué les hizo pensar
esta comparacion entre hombres y mujeres?, ¢creen
que hay privilegios que los hombres tienen sin cues-
tionar o que no reconocen que tienen?, y ¢cémo po-
driamos transformar esta desigualdad?

Solicite que cada equipo grabe un audio (podcast) o
un video (cdpsula) breve que simule una entrevista a un
hombre y una mujer reflexionando sobre las diferen-
cias y similitudes sobre sus derechos en un determi-
nado momento histérico.
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Voces que resisten

1. Muestre imagenes o simbolos representativos de di-
ferentes grupos sociales, como los simbolos femi-
nistas; simbolos y representaciones de los grupos y
luchas indigenas (pasamontanas, wiphala); silla de
ruedas, entre otros, y pregunte:

* ¢Cudles de estas imdgenes o simbolos conocen?

* ¢Qué representan o a quiénes representan estas
imdgenes o simbolos?

* ¢Qué tienen en comiin estos grupos o simbolos?

* ¢Alguna vez han visto o vivido una situacion
en la que alguien fue tratado injustamente por
pertenecer a uno de estos grupos?

» ¢Como reaccionaron?

* ¢Qué les hizo sentir?

2. Organice al grupo en equipos y reparta tarjetas con
imégenes de situaciones reales o ficticias que repre-
senten violencia simbélica o estructural hacia distin-
tos grupos y reflexionen con las preguntas que los
acompanan; por ejemplo:

El acoso callejero hacia las mujeres en el siglo X1x,
XX, XXI:



3.

* ¢Como se ha construido la idea de que las mujeres
deben justificar su presencia en espacios piiblicos?

Exclusion de las mujeres en deportes o profesiones en
el siglo XX, pues no podian estudiar ciertas carreras
profesionales o participar en deportes como el fatbol.

* ¢Como persisten estas ideas en la actualidad?

La cosificacion de las mujeres en medios masivos du-
rante el siglo XX y XXI:

* ¢Qué ha cambiado y qué persiste sobre la forma
en que se representa a las mujeres en medios de
comunicacion?

Cosificaciéon cultural de la poblacion indigena en
la conquista, el Porfiriato y la actualidad, asi como la
exclusion de lo indigena de la modernidad:

» ¢Como se representa a los pueblos indigenas y
afrodescendientes en los medios de comunicacion?
* ¢Qué consecuencias tiene?

Solicite a los equipos que elaboren un dibujo o una
fotografia que contraste con la imagen que se les en-
tregd y representen una propuesta de cambio sobre
esa misma realidad.

Pida que escriban un pie de foto o imagen que res-
ponda a las siguientes preguntas:

* ¢Qué representa su imagen?
* ¢Qué cambio propone?

Organice una exposicion artistica en el aula o en un
espacio escolar en el cual se muestre la imagen ori-
ginal, la imagen creada por el estudiantado y el tex-
to reflexivo que acompana la imagen.
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Geografia

) Campo formativo:
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Geografias de la diversidad.
Juventudes que piensan,
sienten y transforman
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Objetivo

Reconocer y analizar la diver-
sidad sociocultural y las des-
igualdades socioeconémicas
de México para comprender
sus causas y consecuencias. A
partir de esto, proponer solu-
ciones viables que favorezcan el
ejercicio pleno de los derechos
humanos, a través de una par-
ticipacién informada y com-
prometida en la construccién
de una sociedad mads justa e
incluyente.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes obtengan una compren-
sion critica de las desigualdades sociales en Méxi-
co, promoviendo la reflexién sobre su impacto en el
ejercicio de los derechos humanos y en las oportu-
nidades de desarrollo para distintos grupos de po-
blacién. Desde la perspectiva de la Geografia, esta
estrategia permite analizar como las desigualdades
se distribuyen, se expresan y se intensifican en el
espacio, considerando factores como la ubicacioén,
el acceso a recursos, la movilidad, los servicios y
las condiciones territoriales que influyen en la vida
de las personas. A través del andlisis de la infor-
macion, la propuesta de soluciones y la interpre-
tacion del espacio social, se pretende que las y los
estudiantes desarrollen una conciencia comprome-
tida con la construcciéon de una sociedad mas jus-
ta e incluyente, capaz de cuestionar las estructuras
que reproducen la desigualdad, y de reconocer las
multiples formas en que ésta se manifiesta en lo
cotidiano.




Contenido

Las desigualdades
socioecondmicas en México y el
mundo, y sus efectos en la
calidad de vida de las personas.

La diversidad de grupos sociales
y culturales en México.

Crecimiento, distribucion,
composicion y migracion de la
poblacion.

n

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Comprende qué son las desigualdades socioecondmicas e
identifica sus efectos y repercusiones en la vida de las personas.

Argumenta las desigualdades socioeconémicas en México y el
mundo, mediante la interpretacion del indice de Desarrollo
Humano (iDH) y el Indice para una vida mejor, para explicar sus
efectos en la calidad de vida.

Propone acciones para reducir las desigualdades
socioecondmicas en la comunidad, México y el mundo.

Identifica los origenes histéricos de movimientos y
organizaciones de mujeres en la lucha por la igualdad y el
reconocimiento de sus derechos.

Comprende los cambios y permanencias en las luchas de las
mujeres por una vida igualitaria y libre de violencia.

Analiza las causas de los movimientos feministas y reconoce el
marco normativo nacional e internacional que protege los
derechos de las mujeres.

Analiza las implicaciones sociales, ambientales y econdmicas
del crecimiento, distribucion y composicion de la poblacién en
diferentes paises, con base en informacion estadistica y
cartografica.

Emplea las nociones de concentracion y dispersion de la
poblacion para explicar los rasgos y problemas del espacio
urbano y el rural.

Distingue la movilidad como un derecho humano, los tipos de
migracion y principales flujos migratorios para comprender los
efectos socioeconémicos y culturales en los lugares de
atraccion y expulsion de poblacion.

Fuente: Secretaria de Educacion Pablica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.
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Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, considere que es
importante propiciar en el aula una reflexiéon jun-
to con las y los estudiantes sobre como el espacio
geografico no es neutro, sino que estd atravesado
por la desigualdad en el acceso a recursos, servi-
cios e infraestructura, condicionando el ejercicio de
los derechos humanos. Invite a analizar como estas
disparidades afectan de manera diferenciada a diver-
sas comunidades y grupos sociales. Utilice mapas,
graficas y datos del Indice de Desarrollo Humano
para una Vida Mejor (Organizaciéon de las Naciones
Unidas [ONU], s. f.) para interpretar la distribucién
desigual de oportunidades.

Establezca vinculos entre la localizacion geogra-
fica de una poblacién y la falta de acceso a derechos
basicos, como salud, educacioén, vivienda y justicia.
Guie la lectura del territorio como una construcciéon
social que refleja relaciones de poder, exclusion e
inclusioén, y coloca a ciertas poblaciones en situa-
ciones de riesgo y violencia; e invite a reflexionar
sobre como el espacio influye en la conformacion de
identidades juveniles, en las trayectorias de vida y
en las posibilidades de acceso a los derechos.

XIMHAIL X Etica,
naturaleza
y sociedades
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Desigualdad de acceso

Ocurre cuando algunas personas no
pueden obtener las mismas condiciones
y derechos para su desarrollo personal y
colectivo, como educacion, salud, vivien-
day trabajo, simplemente por el lugar
en donde viven, su origen étnico, su reli-
gion, la clase social a la que pertenecen,
su nivel educativo, su forma de vida o
por ser mujeres.

Relaciones de poder

Formas de relacién en las que una o mas
personas ejercen control e influencia
sobre la vida, el tiempo y las decisiones
de otras personas. En estas relaciones
se busca imponer lo que la otra persona
debe hacer, pensar o sentir, ya sea por
razones de sexo, género, econdmicas,
politicas, raciales o religiosas, lo cual lle-
va a situaciones de violencia.

Situaciones de riesgo

Cualquier momento, lugar o relacion en
la que una persona puede sufrir dafio
fisico, emocional, psicol6gico o econdémi-
co. Estas situaciones pueden afectar su
salud, seguridad, bienestar o dignidad, y
ocurren cuando hay desigualdad, violen-
cia, falta de respeto y abuso de poder.

Consulte el libro Coleccion Ximhai. Etica, naturaleza y
sociedades. Primer grado [SEP, 2025¢) para profundizar
en la informacion, especificamente los apartados:

« «Acciones para reducir la desigualdad» (pp. 17-19).

« «Multicausalidad de los conflictos territoriales» [p. 39).

« «La identidad nacional pluricultural en México» [p. 72).



México desigual

Objetivo Materiales
Analizar las causas y consecuencias de la - Cartulinas
desigualdad en México y sus comunidades - hojas de papel bond o papel kraft

a partir de situaciones reales, para reflexio-  + imagenes dibujadas, impresas o
nar sobre como estas condiciones generan recortadas

riesgo, exclusion y vulneracion de los dere-  « cuaderno o libreta

chos humanos, y promover en el estudian- - lapices y plumas,

tado una comprension critica que impulse a

acciones orientadas a la justicia social. Entregable

+ Carteles informativos o infografias
para una campaiia informativa.

1. Comience en plenaria con una reflexién grupal sobre
lo que significa la desigualdad en México. Puede apo-
yarse de las siguientes preguntas:

* ¢Cudles son las desigualdades mds graves o
comunes en el pais?

* ¢De qué manera las desigualdades impactan en su
vida cotidiana y en su entorno comunitario?

* ¢Las desigualdades impactan mds a las mujeres o
los hombres?

* ¢Por qué creen que existen esas formas de
desigualdad?

2. Proporcione algunos datos sobre las principales des-
igualdades que viven en su comunidad, municipio y
estado; por ejemplo, el acceso a la educacion, a la ali-
mentacion, a un territorio sano, a los servicios de sa-
lud, a empleos dignos, a la seguridad y a una vida libre
de violencia.

3. Organice al grupo en equipos y solicite que elijan
una situaciéon en la cual se exprese la desigualdad en
México, y realicen una investigacién. Algunos temas
pueden ser la desigualdad laboral, el trato desigual y
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discriminatorio por el origen étnico y el color de piel,
el acceso desigual a la educacion, la desigualdad entre
hombres y mujeres, la inseguridad y violencia, el des-
plazamiento forzado y la trata de mujeres con fines de
explotacion sexual.

Puede sugerirles que para la investigacion se hagan las
siguientes preguntas:

* ¢Qué implica esta forma de desigualdad?

* ¢Esta forma de desigualdad tiene un impacto en
mi vida?

» ¢Como afecta a ciertas poblaciones en México?

* ¢Doénde se presentan mds estas desigualdades?

* ¢Qué consecuencias tiene para los derechos
humanos?

Pida a cada grupo que, basado en su investigacion,
elabore una propuesta de solucién para reducir la
desigualdad que han estudiado. Las propuestas de-
ben considerar actores especificos (gobierno, socie-
dad, victimas y victimarios), acciones concretas, leyes
o politicas publicas y participacién de la juventud.

Abra un espacio de discusion grupal para que entre
todas y todos den soluciones o propuestas. Realice la
siguiente pregunta:

* ¢Qué ideas o acciones podriamos proponer desde
nuestra escuela y comunidad para reducir estas
formas de desigualdad y evitar que se vulneren los
derechos humanos de las personas?

Pida a los grupos que elaboren carteles informati-
vos o infografias para realizar una campana escolar
que invite a la comunidad a reflexionar sobre coémo
las desigualdades sociales conducen a situaciones
de riesgo que vulneran los derechos humanos y
cémo impacta de manera diferenciada a hombres
y mujeres.

”’WMWM—W”‘




Los caminos
también hablan

Objetivo Materiales

Identificar la movilidad como un dere- - Caja de carton (de zapatos)

cho humano y comprender céomo las dis-  + pintura acrilica

tintas identidades sociales y culturales -« brillantina, lentejuelas o materiales
influyen en las experiencias de desplaza- decorativos

miento, exclusidn o integracién, por me-  + cuaderno o libreta

dio del analisis de las desigualdades que -+ lapices, colores, plumones y plumas.
atraviesan estos procesos y reflexionando  + Objetos diversos: juguetes, fotografias,

sobre la importancia de garantizar condi- libros, imagenes impresas o
ciones dignas y justas para las personas en recortadas, peluches, entre otros.
movilidad.

Entregable

+ Maleta.

1. Comience la sesiéon fomentando el interés de las y los
estudiantes con preguntas que los sensibilicen sobre
el tema de movilidad. Invite a que cuenten y compar-
tan las historias y experiencias que conocen. Puede
preguntarles:

* ¢Por qué se muda la gente?

* ¢(Alguna vez alguien de tu familia o conocidos ha
tenido que cambiar de casa, ciudad o estado?

* ¢Hay gente en tu comunidad que haya venido de
otros lugares?

* ¢Qué llevarias en tu maleta si hoy fuera el iiltimo
dia en el que estards en tu casa?

* ¢Qué crees que sea lo mads dificil o lo mds fdcil de
cambiar de lugar?

2. En plenaria, y a partir de las experiencias comparti-
das, solicite que identifiquen las razones mas comu-
nes por las cuales las personas cambian de lugar de
residencia, trabajo o estudio: violencia, pobreza, etcé-
tera. Invite a que reflexionen sobre lo siguiente:
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* ¢Cudndo esta movilidad es una decision libre y
consciente y cudndo es una imposicion?

* ¢Qué peligros enfrentan las personas cuando se
ven obligadas a moverse?

* ¢Como afecta esto a los derechos de las personas?

Organice al grupo en equipos y reparta a cada uno un
relato corto o noticia sobre:

+ Una persona o familia desplazada por violencia.

+ Una persona enganchada en la trata con fines de
explotacion sexual o laboral.

+ Una persona que se casa 0 enamora y se va a vivir
al lugar de la pareja.

+ Una persona migrante que busca trabajo en otra
ciudad, entidad o pais.

Solicite a cada equipo que coloque pequefias notas
adhesivas sobre la siguiente informacion:

* Tipo de movilidad que experimenta cada prota-
gonista.

+ Razones de movilidad.

+ Obstaculos o riesgos que enfrentan en el transito
de un lugar a otro.

* Derechos humanos que estdn en riesgo.

+ Emociones o desafios que enfrentan.

Reflexione junto con sus estudiantes sobre lo
siguiente:

* ¢Como podemos evitar que la movilidad se
convierta en violencia o vulneracion de derechos?

Pida a las y los estudiantes que elaboren una «maleta
imaginaria» con una caja de cartén (de zapatos), en la
cual colocardn textos, imdgenes u objetos de aquello
que ellos llevarian si tuvieran que dejar su hogar:

- Objetos simbdlicos (afectivos, culturales y
personales).

* Derechos que consideran esenciales para llevar
consigo.

- Emociones que podrian surgir en el proceso de
moverse.



7

7. Invite a reflexionar y reconocer como detras de cada
desplazamiento hay historias, decisiones y desafios
que merecen ser comprendidos y respetados.

§\\\\\\\\\ $‘
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Violencia
de género

Esta estrategia promueve un espacio de reflexiéon y ana-
lisis sobre la violencia de género como fendémeno que
afecta la vida social, las relaciones personales y las con-
diciones de vida de nifas, adolescentes y mujeres. El
proposito de esta estrategia es que el estudiantado re-
conozca la violencia de género no como un hecho ais-
lado, sino el resultado de las desigualdades y practicas
normalizadas que pueden ser cuestionadas, nombradas y
transformadas.

A través de las actividades, las y los estudiantes
identificardn los diferentes niveles en que se manifiesta
la violencia: desde formas sutiles y cotidianas (chistes,
estereotipos o silencios), hasta expresiones mas visibles
(acoso, discriminacién o explotacién). La finalidad de la
estrategia es que el estudiantado comprenda las causas
de la violencia a las mujeres, por medio del anélisis de
las relaciones de poder, los modelos culturales, las des-
igualdades en las condiciones de vida y el desconoci-
miento de los derechos.

En Espaiiol se reflexionard sobre el lenguaje como he-
rramienta que puede normalizar o cuestionar la violencia;
se analizardn discursos, imigenes y mensajes; ademads,
se elaboraradn textos con intencién de transformacién
social. Desde Matematicas, los datos, griaficas y esta-
disticas permiten que las y los estudiantes visibilicen
las desigualdades, los patrones de violencia y las ten-
dencias a futuro para reconocer cémo las acciones pue-
den modificar el aumento de la violencia. En Formacion
Civica y Etica se promoveri la reflexién ética, el respe-
to, la corresponsabilidad y la participacién para construir
una vida libre de violencia. Desde Tutoria y Educacion
Socioemocional se acompaiiard al estudiantado a reco-
nocer las emociones, los limites, el consentimiento, las
relaciones respetuosas y el autocuidado para su bien-
estar, tanto individual como colectivo. Por dltimo, las
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actividades de Historia permitiran reconocer las raices
y transformaciones de los estereotipos del «deber ser» de
hombres y mujeres a lo largo del tiempo; y se analizaran
las luchas que abrieron paso a los derechos y formas de
participacién entre estos dos géneros.

Esta estrategia no busca s6lo la comprensién de la
violencia de género, también impulsa una postura criti-
ca, informada y sensible, pues el reconocimiento de las
desigualdades no es suficiente: es necesario nombrarlas,
cuestionarlas y actuar para transformarlas.

2.1 2.2

Debatir para encontrar
soluciones

iAlcemos la voz!

2.10 Espaiiol:
. Usemos las palabras : :
Detectives para la igualdad V|0Ienc!as que
del pasado no son iguales

Historia:
Ecos del pasado en
nuestro presente. Pensar i .
histéricamente el género Violencia

Matematicas:
Romper el patron:
matematicas para

cuidar la vida

2.9 de género 2.4
Loquela Leer el patrén
historig dijo que Segundo de para carﬁbiar el

deberfamos ser secundaria camino

Tutoria y Educacion
Socioemocional:
Del estereotipo a la violencia
de género: entender para

Formacion Civica y Etica:
Romper el molde: lo que

hay detras de Ia violencia

2 8 transformar LRI 2 5
Pasarela de Estereotipos
identidades y violencia

Lo que decimos, Tik Tok contra
vivimos y la violencia
sentimos de género

2.7 2.6






Campo formativo:

=
\ r_-;
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Objetivo

Incentivar la reflexién en el estudian-
tado sobre el uso del lenguaje como un
medio para transformar el entorno, y
analizar como la comunicacién puede
reproducir o erradicar la violencia con-
tra las mujeres. Ademas, fortalecer en
las y los estudiantes su argumentacién
para elaborar textos y manifestaciones
orales con intencién social.

Contenido

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes reflexionen sobre
la violencia contra las mujeres y reconozcan
que la palabra puede ser un medio para pre-
venirla y erradicarla. El trabajo permite a las
y los estudiantes analizar como el lenguaje,
las imagenes y los discursos influyen en la
manera en que se construyen las relaciones
humanas. Por ello, se propone identificar las
expresiones que reproducen desigualdad y
desarrollar la capacidad de generar nuevas
formas de comunicacién incluyentes, respe-
tuosas y equitativas.

Asimismo, esta estrategia promueve ge-
nerar una vinculacion del contexto social del
estudiantado con practicas sociales como
la lectura, la escritura y la oralidad. Lo im-
portante es que experimenten el poder del
lenguaje como una herramienta para la cons-
truccién de una sociedad mas justa y libre
de violencia.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Comunicacion asertiva y dialdgica para | Participa en un debate acerca de algunas expresiones de
erradicar expresiones de violencia. violencia como la de género y la sexual para argumentar una
postura de rechazo.

Elabora invitaciones a expertos y redacta oficios de gestion
para obtener recursos y espacios donde tendra lugar el

encuentro.
Mensajes para promover una vida Elabora un mensaje impreso empleando imagenes, textos,
saludable, expresados en medios colores y otros recursos graficos, para favorecer una vida
comunitarios 0 masivos de saludable, y lo comparte en la comunidad.

comunicacion.

Manifestaciones culturales y artisticas Elabora un texto oral o escrito acerca de las manifestaciones
que favorecen una sociedad incluyente. = culturales y artisticas que promuevan una sociedad incluyente.

Fuente: Secretaria de Educacion Piblica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, converse con sus es-
tudiantes sobre coémo se comunican las personas en
distintos contextos y como el lenguaje genera in-
clusion o exclusion. Brinde ejemplos de expresio-
nes comunes (chistes, refranes, apodos o memes) y
analicen juntos las ideas que se transmiten sobre las
personas, especialmente sobre las mujeres. A partir
de esta reflexion, guielos hacia el tema de la violen-
cia lingiiistica y explique que la violencia también
estd presente en palabras y actitudes cotidianas.

Invite al estudiantado a expresar su postura fren-
te a la violencia de género a través de textos con
intencién social, como oficios, mensajes, carteles o
resefas. Aproveche este tipo de actividades de crea-
cion textual para fortalecer el proceso de escritu-
ra: planificacién, redaccion, revision y publicacion.
Fomente el uso de un lenguaje incluyente y claro,
y que reflexionen sobre el impacto de sus palabras
en quienes los leen o escuchan. Ademads, integre
el andlisis de manifestaciones culturales y artisti-
cas que promuevan la igualdad y el respeto. Puede
trabajar con canciones, peliculas, obras literarias u
otras expresiones artisticas y culturales que aborden
el tema de la equidad de género.

Coleccién
SK°ASOLIL

disfrute» (pp. 37-44).
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Violencia lingiiistica

Ocurre cuando usamos palabras, frases
0 expresiones que presentan la violencia
contra las mujeres como algo normal,
natural o aceptable. No es un insulto
directo, sino una forma sutil de violencia
que incide en la manera en que pensa-
mos, sentimos y nos relacionamos. Son
expresiones orientadas a justificar, cul-
par, minimizar o ridiculizar la experien-
cia vivida por una persona, las cuales
refuerzan los estereotipos rigidos y con-
tribuyen a que la violencia parezca algo
«natural» o inevitable.

Lenguaje incluyente

Es una forma de comunicacion que
visibiliza y reconoce la diversidad, y
promueve la igualdad y el respeto, es-
pecialmente en relacion con el género.
Para ello, utiliza términos que integran a
todas las personas y evita la exclusion.
Este tipo de lenguaje propone el uso de
formas neutras, por ejemplo, usar estu-
diantes en lugar de alumnos, asi como
formas inclusivas, como todas y todos
en lugar de recurrir inicamente en
masculino genérico.

Equidad de género

Consiste en garantizar que se provean
las mismas oportunidades, condiciones
y trato en todos los @mbitos de la vida
social, educativa, econdmica y politica
para todas y todos.

Consulte el libro Coleccion Sk’asolil. Lenguajes.
Segundo grado (SEP, 2025) para profundizar en la
informacion, especificamente los apartados:
» «El debate y su funcién para solucionar problemas
sociales» (pp. 29-36).
« «La interpretacion de textos literarios: analisis y



Objetivo

Identificar expresiones que reproducen vio-
lencia contra las mujeres, argumentar y de-
fender una postura en un debate escolar, asi
como proponer alternativas de comunicacién
respetuosas y empaticas. Esta estrategia bus-
ca que el estudiantado reconozca el papel del
lenguaje no sélo como medio para descri-
bir acciones, sino también como un recurso
que puede normalizar agresiones o, en sen-
tido contrario, abrir posibilidades de respeto

Materiales

+ Pizarréon

+ fichas de argumentaciéon
* hojas

- marcadores

+ cuaderno o libreta

+ lapices y plumas.

Entregable
+ Mural de palabras y frases que
transforman.

y cuidado.

1.

Invite al estudiantado a compartir frases que han es-
cuchado en la vida cotidiana y comtinmente expre-
sadas en relaciones sociales y afectivas, relacionadas
con ideas de control, comentarios sobre los cuer-
pos, la sexualidad o la violencia. Por ejemplo: «asi
son los celos, es normal», «si te cela es porque te
quiere», «ta lo provocaste», «mejor no digas nada»,
«los hombres no pueden controlar sus impulsos», «los
hombres siempre quieren sexo», «mujer de la vida
facily.

Solicite que en triadas analicen y clasifiquen las
frases mencionadas para identificar qué categorias
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lingliisticas normalizan o justifican la violencia,
prescriben como debe ser y naturalizan el control;
después, pida que llenen la siguiente tabla con sus
respuestas. Puede copiarla en el pizarrén y solicitar
que la repliquen en su cuaderno.

¢Como lo hace? [recursos
lingtiisticos, tono e
intencion)

¢Normaliza o cuestiona la

Frase ¢Qué comunica? . .
violencia?

Invite al grupo a conversar y dialogar sobre las si-
guientes preguntas:

* ¢Por qué algunas frases suenan «normales» o
«naturales»?

* ¢Creen que el lenguaje puede cambiar lo que
pensamos y toleramos en nuestra vida cotidiana?

* ¢El lenguaje puede herirnos?

* ¢El lenguaje puede ocultar la violencia o hacerla
visible?

Organice a las y los estudiantes en dos grupos para
llevar a cabo un debate sobre la violencia hacia las
mujeres.

Grupo A: Sostiene una postura en la cual el lenguaje
cotidiano reproduce y normaliza la violencia.

Grupo B: Sostiene una postura en la cual el lenguaje
puede prevenir, cuestionar y transformar la violencia.

Pida a cada equipo que elabore la intervenciéon que
va a desarrollar durante el debate con los siguientes
datos:

*Tesis, postura o planteamiento central

Ejemplos reales que sustenten el planteamiento (me-
dios de comunicacion, frases o situaciones).

-Uso de conectores: causa (porque, debido a, ya que...),
consecuencia (por lo tanto, en consecuencia, como
resultado...), contraste (sin embargo, aunque, en
cambio...) y refuerzo (ademas, también, incluso...).
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7.

Organice el debate de la siguiente manera:

+ Apertura: cada equipo presenta su postura.
+ Ronda argumentativa de ida y vuelta: Grupo A presenta
su argumento, Grupo B responde, y se alternan dos o tres
veces.
+ Ronda libre: cada grupo interviene de manera breve pidien-
do el turno de palabra.
« Cierre: cada equipo reformula su postura considerando lo
expresado por el otro grupo.

Invite al estudiantado a reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

* ¢Su opinion cambié después de escuchar los argumentos
del otro grupo?

* ¢Cudles fueron las expresiones, datos o argumentos que
les hicieron cambiar de opinién?

* ¢Qué descubrieron sobre el uso del lenguaje para ocultar,
normalizar o cuestionar la violencia contra las mujeres?

* ¢Creen que lo que pensamos y decimos puede influir en lo
que hacemos?

Solicite a cada estudiante que elija una de las frases inicia-
les y escriba en una nota adhesiva una frase reformulada que
transforme la narrativa y el mensaje. Por ejemplo: «Los hom-
bres son violentos por naturaleza» frente a «La violencia no
es natural, se aprende y por lo mismo se puede desaprender».

Invite a las y los estudiantes a que peguen su nota en el piza-
rron para formar un mural. En plenaria, lean las expresiones
que colocaron y converse sobre la manera en que el lenguaje
se transformo.



Objetivo

Disenar y difundir mensajes expresados
a partir de diferentes lenguajes artisticos,
como la poesia, la musica, la literatura,
la pintura y el arte urbano; ademas, des-
montar imdgenes que sostienen la violen-
cia como forma de expresion cultural para
visibilizar las injusticias, construir la me-
moria y promover una vida libre de vio-

Materiales

+ Carton, hojas recicladas, papel kraft

- gises, colores, pintura acrilica

* tijeras, pegamento

* recortes

+ hilos y agujas para bordado, telas

+ flores, listones o materiales reciclados
+ cuaderno o libreta

- lapices y plumas.

lencia hacia las mujeres.

1.

Entregable

+ Exposicion grafica.

Presente al estudiantado carteles, campanas, folletos, gra-
fitis (pintas) o publicaciones digitales que expresen de
diferentes maneras los derechos de las mujeres, la salud
sexual, la prevencion de la violencia, asi como la trata de
niflas y mujeres con fines de explotacion sexual. Lean los
mensajes en voz alta y analicen e identifiquen a quién van
dirigidos, qué transmiten, qué recursos lingliisticos y vi-
suales utilizan y cudl es la finalidad de cada uno.

Organice al grupo en equipos y reparta imagenes impresas
(sin contenido violento) de diferentes expresiones como
de un mural comunitario o escolar, grafitis con mensa-
jes sociales, bordados con nombres de victimas, fotogra-
fias documentales, esculturas o monumentos intervenidos
(ejemplo de iconoclasia), consignas orales o escritas en car-
teles, mantas, playeras, canciones y poemas sobre el tema.

Pida a cada equipo que respondan en sus cuadernos las
siguientes preguntas:

* ¢Qué intentan expresar estos mensajes y qué
elementos les permiten interpretarlos asi?
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7.

* ¢Qué emociones les provocan y por qué creen que se
generan?

* ¢Qué formas de injusticia y desigualdad ponen en
evidencia y como lo hacen?

* ¢Qué tipo de lenguaje o forma expresiva utiliza
(visual, textual, corporal, simbélica) y por qué
considera que resulta efectiva para transmitir su
mensaje en el contexto en el que aparece?

Solicite a cada equipo que presenten sus reflexiones con
el grupo v, a partir de ellas, elijan una forma de expresion
para elaborar un mensaje que les gustaria compartir con
la comunidad escolar. Esto puede ser a través de un cartel,
poema, collage, mural en papel kraft, intervenciéon sim-
bolica sobre una imagen, bordado sencillo con palabras
o frases, fotografia con un mensaje, instalacién de flores,
piedras, listones, telas, etcétera.

Guie a las y los estudiantes para que definan el tema cen-
tral del mensaje; por ejemplo, consentimiento, igualdad,
ayuda, denuncia, acompafiamiento; el publico a quien va
dirigido: estudiantes, familias, comunidad, autoridades; y
el tono del mensaje: informativo, inspirador, preventivo,
de denuncia o proteccion.

Invite a hacer una revision del mensaje para ajustar la
ortografia, la claridad y la pertenencia del contenido. Re-
cuerde que un mensaje responsable nunca culpabiliza a
la victima.

Convierta el aula, los pasillos o algtin espacio comunita-
rio de la escuela en una galeria para exponer los mensajes
graficos que elaboraron. En la inauguraciéon de la exposi-
cion pida a cada equipo que compartan por qué escogieron
esa forma de expresion y cudl es el mensaje que quieren
expresar.

Invite a sus estudiantes a reflexionar sobre el papel que
juegan las expresiones orales y escritas para transformar
la realidad: las suaves, las fuertes, las silenciosas y las que
incomodan.



Matematicas

Campo formativo:
Saberes y Pensamiento Cientifico

Romper el patron:
matematicas para
cuidar la vida
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Objetivo Intencion pedagdgica

Analizar, interpretar y modelar ma- Que las y los estudiantes utilicen las ma-
tematicamente patrones de violen- tematicas como herramienta para reconocer
cia de género a partir de datos reales  patrones numéricos que ayuden a represen-
identificando sus causas; de esta ma- tar y comprender los diversos problemas
nera, se promueven y disefian accio- sociales. A través del analisis de datos el es-

nes individuales y colectivas en favor  tudiantado tendra la posibilidad de identifi-
de la prevencion y la transformacion de  car tendencias que no siempre son visibles a

esta problematica, a fin de que el estu- simple vista, asi como desarrollar una mira-
diantado genere y amplie una mirada  da critica sobre los fenémenos que afectan
critica aplicada al contexto. a sus comunidades. Ademads, comprenderan

que la violencia no surge de manera repen-
tina, sino que se incrementa siguiendo pa-
trones que pueden observarse, analizarse y
anticiparse, permitiendo disefiar estrategias
mas efectivas para su prevencion.

Las y los estudiantes reconoceran que un
patron matematico puede modificarse cuan-
do intervienen acciones como la prevencion,
la denuncia o el acompafiamiento, mostran-
do que las realidades sociales no son esta-
ticas. También podran identificar que los
nimeros y las estadisticas funcionan como
herramientas para hacer visibles injusticias
que con frecuencia se normalizan o se vuel-
ven invisibles en la vida cotidiana.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Regularidades y patrones. Representa algebraicamente una sucesion con progresion
cuadratica de figuras y nimeros.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, reconozca que las
matematicas sirven para leer la realidad, identifi-
car patrones sociales y tomar decisiones informa-
das. Muestre al estudiantado que los nimeros no
son neutros y pueden evidenciar injusticias y des-
igualdades ignoradas o invisibilizadas. Acompariie
la interpretaciéon de los datos con la distincién en-
tre tipos de violencia (psicoldgica, econdémica, fi-
sica, digital, sexual) y la idea de escalamiento de
agresiones, para comprender que las violencias
suelen comenzar de formas sutiles y aumentar en
intensidad y frecuencia cuando no se nombran ni
se interviene.

Invite a ver la diferencia entre mujeres y hombres
como resultado de estructuras y mandatos sociales,
y no como coincidencia. Resalte que los ntimeros
pueden revelar rutas de vulneracion, pero también
caminos de proteccién, acompaiiamiento, denuncia,
cuidado colectivo y construccién de relaciones libres
de violencia. Recuerde que reconocer e identificar
patrones permite intervenir, prevenir y transformar.

Coleccién
SK°ASOLIL

(pp. 80-84).
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Decisiones informadas

Son aquellas elecciones que una per-
sona realiza con suficiente informacion,
comprension y reflexion; implican tener
acceso a datos claros y verificados para
conocer alternativas, entender riesgos y
beneficios, ademas de contar con con-
diciones para decidir sin presion, miedo
0 manipulacion. Decidir con conciencia,
libertad y conocimiento.

Escalamiento de agresiones

Es el proceso mediante el cual la violen-
cia aumenta gradualmente en inten-
sidad, frecuencia y gravedad. Por lo
general, comienza con conductas que
pueden parecer «menores» 0 normali-
zadas, y si no se reconocen ni se detie-
nen, pueden transformarse en formas
cada vez mas graves de agresion.

Denuncia

Es el derecho que tiene una persona de
informar o avisar a una autoridad de que
se ha cometido una violencia hacia su
propia persona o hacia otras, de tal ma-
nera que se puedan activar mecanismos
para su ayuda, proteccion, investigacion
y sancién. La denuncia convierte una
agresion en un asunto publico y juridico,
permitiendo que las instituciones co-
rrespondientes intervengan.

Consulte el libro Coleccidn Sk’asolil. Saberes y pensamiento
cientifico. Sequndo grado (SEP, 2024a) para profundizar en la
informacidn, especificamente los apartados:

» «Recoleccion, registro, analisis y comunicacion de datos»

« «Medidas de tendencia central y de dispersion» [pp. 85-91).
« «Tendencias en los datos» (pp. 92-97).



Violencias que
no son iguales

1. Organice al grupo en equipos y asigne a cada uno
un tipo de violencia, por ejemplo: violencia familiar,
sexual, psicoemocional, digital, feminicidio doloso,
explotacion sexual, etcétera. En plenaria, reflexionen
sobre la siguiente pregunta:

* ¢Se pueden reconocer situaciones injustas o
violentas observando niimeros o datos?

2. Pregunte qué tipo de informacién requieren para sa-
ber si la violencia presenta patrones parecidos o di-
ferentes entre las mujeres y los hombres. Después,
pida que construyan una tabla, como la siguiente, con
informacién que crean necesaria y pertinente segin
el tipo de violencia que escogieron:




Elemento

Fendmeno de violencia
hacia hombres y
mujeres.

Una unidad medible del
fenémeno.

Un periodo de tiempo de
observacién del
fenémeno.

Variacion o
comportamiento.

Pregunta guia

¢Qué comportamiento, situacion o
hecho revela el fendmeno de
violencia?

éQué de esos fendmenos
podemos contar, comparar o
registrar?

¢Durante cuanto tiempo se
observard y registrara el
fenémeno?

Durante el periodo de tiempo
observado: icambia el fenémeno?,
écomo cambia?, éaumenta?,
édisminuye?, ése mantiene igual?
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Ejemplo

Violencia psicoemocional: insultos,
humillaciones, manipulacién,
aislamiento, minimizacién, chantaje
emocional.

NUmero de casos de violencia,
frecuencia, intensidad del fenémeno,
rango de tiempo, edad, lugares.

Dias, semanas, meses, afos o ciclos
escolares.

Numero de casos de violencia
psicoemocional contra las mujeres
identificados: 2 casos, 5 casos, 11 casos...
(ascendente).

3. Solicite que clasifiquen y organicen los indicadores,
asi como los patrones de violencia de género, identi-
ficados en la tabla que elaboraron previamente, en los
siguientes aspectos:

‘Datos cuantitativos (numéricos medibles). Por
ejemplo: niimero de denuncias, agresiones, llama-
das de emergencia, feminicidios, homicidios do-
losos, etcétera. Sirven para identificar patrones,
construir secuencias y progresiones, comparar y
predecir tendencias.

*Datos cualitativos (descriptivos). Por ejemplo: tes-
timonios, frases, roles impuestos, patrones de com-
portamiento. Sirven para interpretar el significado
del patrén y su contexto.

-Datos contextuales (explicativos). Por ejemplo: le-
yes, economia, cultura, estereotipos, antecedentes
historicos, etcétera. Sirven para comprender las cau-
sas, factores y mecanismos que han configurado el
fenémeno de la violencia.

Estas son algunas fuentes en las que se puede apoyar
para que las y los estudiantes obtengan informacion
acorde con los indicadores y patrones establecidos en

la tabla:
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Fuente Tipo de datos Para qué sirven

Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las | Datos numéricos. | Conocer porcentajes y tipos de

Relaciones en los Hogares [ENDIREH). violencia por region.

Reporte de llamadas al 911 por violencia de | Secuencias Ver aumento o disminuciones
pareja del Secretariado Ejecutivo del Sistema | temporales. mensuales 0 anuales de los tipos
Nacional de Sequridad Publica [SESNSP). de violencias.

Banco de datos de violencia contra las Estadisticas. Hacer comparaciones de acuerdo
mujeres del Instituto Nacional de Estadistica con afos, estados, edades.

y Geografia [INEGI).

Comision Nacional para Preveniry Erradicar | Informes y analisis. | Entender contextos, causas y
la Violencia contra las Mujeres [CONAVIM], tendencias.

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU]

Mujeres, Red Nacional de Refugios.

4. Pida que organicen la informacién y los datos obte-
nidos en una tabla para identificar e interpretar los
patrones de violencia en su entidad o en el ambito
nacional sobre cada tipo de violencia. Se trata de cal-
cular las medidas de tendencia central y dispersion,
e identificar los cambios o tendencias en el tiempo
de dichos patrones, discriminados por género. Por
ejemplo:

Frecuencia de eventos Frecuencia de eventos

Ano o intervalo de afios violentos (mujeres) violentos (hombres)

5. Instruya a cada equipo que responda las siguientes
preguntas con base en la informacién que obtuvieron
y registraron en la tabla.

Para profundizar y entender los fenémenos de

violencia:

* ¢Quiénes son los principales agresores de las
mujeres?

* ¢En donde sucede?

* ¢Qué tipo de violencia contra la mujer se presenta
con mayor frecuencia?



Para identificar patrones o tendencias, y observar

repeticiones:

* ¢Cada cudnto ocurre?

* ¢La violencia contra las mujeres ha ido en
aumento en los tultimos afios?

¢ ¢Cudntas veces paso?

* ¢El indice de aumento es constante?

* ¢Como se da este aumento?

Para interpretar:

* ¢Qué provoca que se mantenga el patron de
violencia?

* ¢Qué tendria que cambiar para que el patrén deje
de repetirse?

Solicite que elaboren una grafica que muestre las ten-
dencias de violencia para identificar si ha aumentado o
disminuido el fenémeno. Puede ser de barras, lineas
0 puntos, segiin convenga.

Pida a cada equipo que elabore un péster informativo
del tipo de violencia que estudiaron. Debe incluir la
tabla de datos, la grafica analizada y una sintesis de
la interpretacién del fenémeno de violencia a la que
se llegd. Ademas, deben agregar un texto de la inter-
pretacion de los datos e informacion. Pueden apoyar-
se de las siguientes preguntas:

* ¢Qué ha aumentado, disminuido o se ha
mantenido?

* ¢Qué factores sociales, culturales e historicos
podrian explicarlo?
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Leer el patron para
cambiar el camino

1. Comience la sesion dialogando con las y los estudian-
tes sobre las siguientes preguntas:

* ¢Qué creen que pasa cuando una violencia no se
denuncia?

* Si suben las cifras registradas, ¢ puede significar
que ocurre mds o que se denuncia y registra mds?,
y ¢qué necesitariamos saber para distinguirlo?

* ¢Qué tendria que pasar para que los niimeros
bajen?




2.

Reparta de manera impresa la siguiente tabla, en la cual
se presenta una escala de la violencia contra las mujeres
de forma simplificada:

Semana Tipo de agresién Indice de escalamiento

(modelo)

1 Insultos. 1
2 Gritos frente a familiares.

3 Control del dinero o amistades. 4
4 Contro'l sobre su cuerpo y su 7

sexualidad.

5 Empujones o jalones. 1
6 Golpes fuertes. 16

Nota: Los nimeros forman una sucesion con diferencias
crecientes: +1, +2, +3, +4, +5...

Pida a las y los estudiantes que observen los nameros (1,
2, 4, 7, 11, 16) e identifiquen:

* ¢Las diferencias son constantes o cambian?
* ¢Como cambia cada niimero respecto al anterior?
* ¢Pueden identificar un patrén en estos aumentos?

Organice al grupo en equipos y solicite que elaboren una
regla general de sucesion. Deben explicarla con sus pro-
pias palabras e intentar hacer un paso a paso de la regla,
sin formulaciones algebraicas. Por ejemplo: «la regla es
para encontrar el término siguiente, tomo el anterior y le
sumo el nimero de la semana menos 1»; otra opcién seria:
«Se empieza en 1; luego, para cada semana, se le suma al
término anterior un nimero que va aumentando: primero
+1, luego +2, luego +3...».

Solicite a cada equipo que realice algunas predicciones.
Por ejemplo:

¢ ¢Cudl seria la intensidad asignada en la semana 7, si
continuara el patrén? ¢Y en la semana 10?

* ¢Qué ocurre si pensamos a largo plazo (cada vez mds
semanas) en la situacion de violencia? ¢ Aumenta
lentamente o muy rdpido?

* ¢Qué significa que la violencia escale rdpido?

* ¢Por qué una agresion inicial que parece «pequeiia»
puede terminar en violencia grave?

929
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Pida a las y los estudiantes que propongan acciones
como la denuncia, acompafiamiento, prevencién o
proteccion, contribuyendo a que la sucesion sea des-
cendente y no ascendente. Después, que escriban
como se veria la sucesion si hubiera una denuncia o
acompafamiento de manera oportuna. Por ejemplo, se
podria hacer una sucesiéon descendente «espejo» del
patrén no lineal que ya usamos: 16 —11 —7 — 4 — 2 —
1 — 0. Asi, los decrecimientos serian: -5, -4, -3, -2...
deshaciendo la escalada de diferencias.

La sucesion descendiente muestra un modelo de
como la intervencion temprana puede cambiar la ten-
dencia que vimos en la sucesion anterior.

A partir del andlisis anterior, solicite que cada equi-
po dibuje una linea fisica en el piso como el juego de
avion o rayuela, y coloquen los valores de la sucesién
original en orden:

1 2 4 7 11 16

En cada punto deberan agregar tres elementos. En tar-
jetas de color rojo, escribir una palabra referente a las
formas de violencia (insultos, gritos, control, agresion
fisica); en tarjetas de color amarillo, una palabra que
indique una sefial o tipo de alerta (miedo, aislamiento,
celos, culpa, pena); y en tarjetas verdes, una palabra
que proponga una accién posible (hablar con alguien,
buscar apoyo, denunciar, acompaiiar, redes, protoco-
los de prevencion).

Invite al estudiantado a jugar utilizando una piedrita o
un objeto similar (por ejemplo, un trozo de papel mo-
jado). Una persona deberd lanzar la piedrita sobre una
de las casillas; posteriormente, avanzard saltando de
casilla en casilla sin pisar en la que cay6 el objeto. Al
llegar a la casilla marcada, debe proponer una accién
preventiva que permita cambiar el patron.




Formacion
CivicayEtica
Campo formativo:

Etica, Naturaleza y Sociedades

Romper el molde:
lo que hay detras de la
violencia de género
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Objetivo

Analizar situaciones de discrimina-
cién, violencia escolar y de género
para emitir juicios éticos, asi como
proponer soluciones inclusivas me-
diante proyectos ciudadanos y el uso
de recursos digitales. Con ello, se re-
conoce a todas las personas como
sujetos de dignidad y derechos y se
promueve la construccién de una
convivencia armoénica basada en la
igualdad y la justicia, en contextos
de diversidad.

Contenido

Igualdad sustantiva en el marco de la

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes analicen como los
estereotipos de género y las relaciones de po-
der influyen en la vida cotidiana, la escuela,
la casa, la comunidad y los espacios digita-
les; asimismo, reconocer que las distintas
formas de violencia de género se expresan o
manifiestan de multiples maneras, pues todas
generan consecuencias en la vida de las per-
sonas, en su libertad, seguridad y bienestar.

Esta estrategia también pretende forta-
lecer que el estudiantado cuestione las ideas
que han aprendido sobre como «deben ser»
las personas, e identifique los mecanismos
de control y desigualdad detris de los men-
sajes aparentemente inofensivos o afectivos
que aparecen en diferentes contextos. Ade-
mas, busca que reflexionen y generen empatia
y conciencia social ante las violencias.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Elabora juicios éticos sobre problemas de injusticia y

interculturalidad, la inclusion y la
perspectiva de género.

discriminacion que afectan la igualdad sustantiva y realiza
propuestas congruentes con el respeto a la inclusion, la
interculturalidad y la perspectiva de género.

Medidas de proteccion y mecanismos de
denuncia en el rechazo a la violencia de
género, sexual y la trata de personas.

Compara los tipos de violencia escolar, de género vy la trata de
personas, e identifica medidas de proteccién y mecanismos de
denuncia, asi como acciones de organizaciones e instituciones
que buscan garantizar el derecho a una vida libre de violencia.

Proyectos como un recurso para atender | Elabora proyectos orientados a resolver necesidades y
problematicas de la comunidad desde problemas relacionados con la violencia escolar y de género,
una ciudadania democratica. aprovechando los recursos de la ciudadania digital.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, aborde el tema de la
violencia de género desde una perspectiva que per-
mita comprender como los estereotipos de género
moldean las percepciones, las actitudes y los vincu-
los. Evite presentar la violencia inicamente con he-
chos visibles o extremos, y ayude al estudiantado a
reconocer las manifestaciones sutiles aparecidas en
comentarios, burlas, exclusiones o silencios que da-
fian las relaciones cotidianas. Muestre como hay una
continuidad entre la violencia simbélica y la que
es mads visible, para comprender que todas tienen
raices en la desigualdad de género.

Invite a reflexionar sobre los discursos en redes
sociales y los mandatos de masculinidad y femini-
dad presentes en la cultura juvenil para analizar cémo
se reproducen y como se pueden contrarrestar. Resal-
te que el uso responsable de lo digital puede ser una
herramienta poderosa para prevenir la violencia de
género, pero también contraproducente. Si durante las
actividades surgen relatos personales o situaciones
de violencia, evite profundizar en lo individual y re-
mita a los canales institucionales de apoyo. Favorezca
mensajes de respeto, empatia y prevencion desde una
mirada ética y de cuidado.
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Estereotipos de género

Construccion social basada en ideas,
roles, comportamientos y expectativas
asociadas a determinadas formas de
ser hombre, mujer u otras identida-
des. No proviene de la biologia, sino de
normas y creencias que la sociedad
produce, transmite y refuerza, por lo
tanto, puede transformarse.

Violencia simbdlica

Las formas sutiles, invisibles o cotidia-
nas de dominacion ejercidas a través
de mensajes, gestos, palabras, image-
nes o normas sociales que refuerzan la
desigualdad y hacen que esta parezca
«natural» o «normal». Puede pasar
desapercibida, pues se presenta bajo
el discurso del cuidado o de amor, pero
es una forma de control y dominacion
que limita la autonomia y la libertad de
las personas.

Mandatos de masculinidad

Son ideas, reglas y expectativas so-
ciales que dicen como «debe ser» un
hombre para ser aceptado y valorado.
Son aprendizajes culturales que se
transmiten en la familia, la escuela, los
medios y la comunidad. Estos manda-
tos suelen exigir que los hombres
sean fuertes, dominantes, controla-
dores de sus emociones, proveedo-
res, mostrar su «hombria», y justifican
comportamientos violentos hacia las
mujeres y otros hombres.

Consulte el libro Coleccion Sk’asolil. Nuestro libro de proyectos.
Segundo grado [SEP, 2024b) para profundizar en la informacion,
especificamente en los apartados:

« «Todxs contra la trata de personas» (pp. 140-146).

« «Juntos por los derechos humanos en la escuela» (pp. 146-156).

Y el libro Coleccién Sk’asolil. Etica, naturaleza y sociedades.
Segundo grado (SEP, 2024c):
« «Acciones orientadas a fortalecer la igualdad, el bienestar
colectivo y el respeto a los derechos humanos en poblaciones
histéricamente marginadas y vulneradas» (pp. 230-236).




Estereotipos
y violencia

1. Comience la actividad con una lluvia de ideas pregun-
tando a las y los estudiantes:

* ¢Qué significa ser hombre?

* ¢Qué significa ser mujer?

* ¢Qué pasa con quienes no encajan en esas
categorias?

* ¢Como influyen la familia, la escuela y los medios
de comunicacion en la forma en que aprendemos a
ser hombre, mujer u otra identidad de género?

* ¢Qué consecuencias tienen los estereotipos de
género en la manera en que nos relacionamos y
entendemos a los demds?

2. Anote en el pizarrén las ideas que vayan surgiendo y
procure no hacer juicios sobre las respuestas. Identifi-
que aquellas respuestas que, segin considere, reflejan
algtn estereotipo. Al terminar, comente brevemente
que los estereotipos son ideas aprendidas y que mu-
chas veces influyen en coémo tratamos a las personas.



7.

Solicite que elaboren en el papel kraft las siluetas de
una mujer y un hombre de tamafio real, sin ropa ni
accesorios.

Pida a cada estudiante que escriba una frase o pala-
bras, en una tarjeta o nota adhesiva, que asocien con
ser mujer o ser hombre.

Invite a que las y los estudiantes coloquen sus tarjetas
sobre las siluetas. En caso de considerar que aplican
para ambas siluetas, entonces pida que la coloquen
en medio.

Después de que las y los estudiantes hayan colocado
sus frases en las siluetas, analicen en plenaria las si-
guientes preguntas:

* ¢Qué diferencias observamos en cada una de las
siluetas?

* ¢De donde vienen las ideas que tenemos sobre las
mujeres y los hombres?

* ¢A quién consideran que benefician o limitan mds
estos roles?

Comente al estudiantado que algunas de las ideas
plasmadas corresponden a estereotipos de género. Es-
tos han sido cuestionados desde perspectivas y no-
ciones de masculinidades y feminismos que buscan
crear relaciones mas justas, libres y equitativas. Invite
a las y los estudiantes a reflexionar sobre los siguien-
tes cuestionamientos:

* ¢Como podriamos vivir nuestras identidades de
género sin violencia ni desigualdad?

* ¢Qué actitudes necesitamos cambiar para
lograrlo?

Pida a las y los estudiantes que tomen fotografias, re-
cuperen imagenes digitales e impresas, o que elabo-
ren dibujos que muestren la diversidad de formas en
que las y los jovenes pueden expresarse a partir de las
identidades sexogenéricas. Animelos a capturar de
manera artistica las diversas formas en las que la ju-
ventud se expresa y a cuestionar los estereotipos que
percibieron durante la actividad de las siluetas.
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9. Con las imédgenes obtenidas, anime al estudiantado
a elaborar una galeria fotogrifica con breves descrip-
ciones que permitan cuestionar los estereotipos de
género y las violencias que estos han producido. Bus-
que un espacio de la escuela o el aula para que, de
manera colectiva, monten la exposiciéon de la galeria
fotografica que construyeron.




Tik Tok contra la
violencia de género

Objetivo

Identificar las distintas formas en que la
violencia de género se manifiesta, des-
de expresiones explicitas (fisica, sexual
o econdémica) hasta las mas sutiles (psi-
colbgica, simbélica y emocional), y que
el estudiantado reflexione sobre las con-
secuencias que estas violencias generan

Materiales

+ Hojas o tarjetas de colores

+ marcadores, plumones, cinta adhesiva

+ teléfono celular, audiograbadora o
videograbadora

- proyector o pantalla (opcional)

+ cuaderno o libreta

- lapices y plumas.

en la vida y el bienestar de las personas.
Entregable
+ Un video con formato de TikTok o una
grabacion de audio estilo podcast.

1. Parainiciar, escriba en el pizarrén la palabra violencia
y solicite al estudiantado que digan palabras o frases
que asocien con ella. Guie las participaciones con las
siguientes preguntas:

* ¢ Toda violencia se nota?, ¢es visible?

* ¢Creen que hay formas de violencia que hemos
naturalizado o normalizado?

* ¢De donde aprendemos lo que es o no violencia?

* ¢Quiénes suelen ser las personas mads afectadas
por las distintas formas de violencia?

* ¢(Consideran que las mujeres en situacion de
prostitucion sufren violencia?

2. Retome la actividad anterior, «Estereotipos y violen-
ciar», y explique que muchas de las violencias conoci-
das tienen su raiz en los estereotipos que se han
aprendido y normalizado; por lo tanto, a veces es di-
ficil identificar estas acciones como violentas.

3. Organice al grupo en equipos y pida que cada uno
escriba situaciones reales o ficticias que representen
algtin tipo de agresion hacia los diferentes géneros,
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sin perder de vista la violencia hacia las mujeres, en tres
a cinco fichas o tarjetas. Por ejemplo, control de celular,
burlas por la orientacién sexual, acoso callejero o la obli-
gacion de probar la hombria.

Pida que lean y analicen con detenimiento lo que cada
frase dice y realice las siguientes preguntas:

* ¢Qué tipo de violencia es (fisica, psicologica,
simboélica, econémica, digital, etcétera)?

* ¢Quién ejerce la violencia y sobre quién la ejerce?

* ¢Qué consecuencias puede llegar a tener (feminicidio,
tentativa de feminicidio, discriminacion, exclusion,
violacion, abuso sexual, explotacion sexual)?

* ¢Por qué, a veces, se justifica o se calla la violencia?

Invite a que cada equipo comparta las situaciones y re-
flexiones en plenaria a las que llegaron, y elaboren una
tabla con dos columnas; en la primera, anoten las formas
de violencia explicitas (visibles) que reconocen; y en la
otra columna, las formas de violencia sutil (emocional,
simbélica, psicolégica) que han experimentado. Cuan-
do concluyan, guie una reflexiéon sobre los siguientes
cuestionamientos:

* ¢ Por qué es importante reconocer también las
violencias sutiles?

* ¢Por qué creen que suelen pasar desapercibidas o no
ser tomadas en serio?

* ¢Qué actitudes o mensajes cotidianos podrian estar
reproduciendo este tipo de violencia sin que nos
demos cuenta?

* ¢Como podriamos reaccionar de forma distinta ante
esta actitud?

Anime a las y los estudiantes a elaborar un video bre-
ve, con formato de TikTok, o una audiograbacion, estilo
podcast, de uno a tres minutos con el tema principal de
visibilizar y denunciar las diferentes formas de violencia
que vive la juventud, y si estan de acuerdo que las com-
partan en redes sociales.




Tutoria y Educacion
Socioemocional

Campo formativo:
De lo humano a lo comunitario

Del estereotipoala
violencia de género:
entender para transformar
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Objetivo

Reconocer como los estereotipos de
género y los modelos sociales que dic-
tan «como deben ser» las mujeres y
los hombres influyen profundamente
en las relaciones, las emociones y las
decisiones de las personas. Esta es-
trategia busca valorar la diversidad de
expresiones de género y construir for-
mas de convivencia libres, respetuosas
y sin violencias.

Intencidn pedagdgica

Que las y los estudiantes analicen los mensa-
jes y normas sociales que regulan como «de-
ben ser» las mujeres y los hombres, con el fin
de identificar como estos generan desigual-
dad, discriminacién y violencia en distintos
ambitos de la vida cotidiana. Esta estrate-
gia busca que el estudiantado comprenda la
existencia de diversas formas legitimas de
ser y expresarse, y que todas merecen ser
respetadas y no discriminadas en todos los
espacios de la vida cotidiana.

Esta estrategia busca que las y los estu-
diantes nombren, reconozcan y problemati-
cen los estereotipos y las normas de género;
cuestionen y transformen las formas en que se
relacionan tanto dentro como fuera de la es-
cuela, impulsando practicas basadas en la
igualdad, el respeto y la no violencia. Asimis-
mo, se pretende que desarrollen una mirada
critica que les permita identificar mecanis-
mos de control usualmente normalizados, y
fortalecer habilidades para promover cam-
bios en su comunidad.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje
Formas de ser, pensar, actuary Analiza las formas de ser, pensar, actuar e interactuar, para
relacionarse. comprender las diversas maneras de vivenciar situaciones
cotidianas y lograr el bienestar personal y social.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, presente los mo-
delos hegemoénicos como construcciones socia-
les que definen qué se considera como «normay,
«correcto» o «apropiado» para mujeres, hombres
y personas con identidades diversas. Esto permi-
tird que las y los estudiantes identifiquen cémo
estds ideas influyen en sus decisiones, aspira-
ciones y relaciones cotidianas. Explique que la
violencia de género no se reduce a agresiones fi-
sicas, sino que también se expresa de manera sim-
bélica, emocional, psicolégica y digital. Vincular
las manifestaciones sutiles con las mas extremas
ayuda a comprender que ninguna forma de violen-
cia aparece de manera aislada.

Use ejemplos cotidianos (publicidad, can-
ciones, comentarios en redes sociales, dichos
comunes, memes) para analizar criticamente como
se reproducen estereotipos y jerarquias que jus-
tifican la desigualdad entre géneros y normalizan
practicas de control y abuso. Vincule la com-
prension de los modelos hegemonicos con la trata
de mujeres y nifas con fines de explotaciéon sexual,
y muestre que la trata no es un hecho aislado, sino
la consecuencia de ideas que cosifican los cuerpos,
justifican la subordinacién y legitiman el control
sobre la vida y la movilidad de las mujeres.

m

Modelos hegemonicos

Ideas, discursos y reglas sociales que es-
tablecen ciertos aspectos, criterios o para-
metros sobre qué se considera «normal» o
«correcto», y definen cémo «deben ser»,
comportarse y sentirse, tanto las muje-

res como los hombres. Estas normas crean
expectativas que dictan qué tipo de ropa
se debe usar, qué trabajos son para hom-
bres y cudles para mujeres, qué emociones
pueden expresar y cudles actividades son
apropiadas para cada género. Estas ideas
limitan la libertad de las personas y son la
base de las estructuras de la violencia de
género, pues justifican las desigualdades y
maltratos hacia las mujeres.

Violencia de género

Cualquier accién o comportamiento que
causa un dafio fisico, emocional, psicol6gi-
co, sexual 0 econémico a una persona por
el hecho de ser mujer o por no cumplir con
los roles o expectativas de género que la
sociedad considera «normales». Esta vio-
lencia se basa en la desigualdad y busca
ejercer poder y control.

Practicas de control y abuso

Acciones o comportamientos que una
persona usa para dominar, vigilar, limitar
la libertad de otro o explotar sexualmen-
te, aprovechando su posicion de poder.
Estas practicas buscan que la otra persona
obedezca, se someta y dependa emocio-
nal, econémica y fisicamente. El objetivo
de estas practicas es dominar y mantener
el poder, aunque se disfrace de «amor»,
«preocupacion» o «cuidado.




1.

Lo que decimos,
vivimos y sentimos

Inicie la clase realizando las siguientes preguntas al
grupo:

* ¢Qué frases escuchamos con frecuencia sobre como
deben comportarse las mujeres y los hombres en
los diferentes espacios de la vida cotidiana?

* ¢Qué emociones o pensamientos nos provocan
estas frases?

* ¢Qué estereotipos de género se repiten con mayor
frecuencia en esas frases?

Anote en el pizarrén las respuestas y organicelas en
dos columnas: una correspondiente a lo «femenino»
y otra a lo «masculino». Posteriormente, explique que
estas expresiones, aunque en apariencia no resultan
ofensivas, transmiten y reproducen ideas que contri-
buyen a normalizar las desigualdades y las violencias
de género.



3.

Solicite a las y los estudiantes que escriban frases que
suelen escuchar y socialmente estian relacionadas con
diferentes espacios cotidianos, como la casa, la escue-
la, el deporte, la calle y las redes sociales, y expresan
ideas sobre como «deben ser» y «comportarse» los
hombres y las mujeres; por ejemplo: «los hombres no
lloran», «corre como nifla», «pega como nifia», «pare-
ce marimacho», «sirve de comer a tu hermano», «asi
no se comporta una sefiorita», «las niflas buenas no
andan solas», «si te chiflan es porque eres bonitar,
«calladita te ves mas bonita», «ella dio motivos», «la
prostitucion es el oficio mas antiguo del mundo». In-
vite a comentar otras frases que han escuchado sobre
como deben ser las mujeres y los hombres.

Organice al grupo en equipos de acuerdo con los di-
ferentes espacios (publicos, privados o digitales) que
identifiquen en clase y pida que analicen y reflexionen
sobre las siguientes preguntas:

* ¢Qué idea o estereotipo transmite la frase?

* ¢Qué consecuencias puede tener creer o repetir
esas ideas?

* ¢Qué emociones les genera escucharlas o decirlas?

* ¢Qué alternativas de comunicacion podrian
reemplazar estas frases para promover relaciones
mds justas y respetuosas?

Solicite a cada equipo que seleccione una frase que
represente alguna violencia o desigualdad y la escriba
en una tarjeta de color rojo; después, en una tarjeta
de color distinto, escriba frases que transformen esas
ideas y promuevan el respeto y la igualdad.

En el patio, pasillo o aula, tracen una ruta simboli-
ca que represente los diferentes espacios publicos,
privados y digitales, y coloquen las tarjetas en hilos
que atraviesen y conecten los diferentes espacios. De
un lado las tarjetas con frases que violentan y del otro
lado las frases alternativas.
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7. Recorran la ruta y realice las siguientes preguntas:

* ¢Qué descubrieron acerca del poder que tienen las
palabras para incluir, excluir, herir o transformar?

* ¢Qué expresiones o frases reconocieron como
daiiinas y quisieran dejar de usar?

* ¢Qué nuevas palabras o formas de nombrar
podemos incorporar en nuestra vida diaria para
promover el respeto y el buen trato?

8. Reflexionen juntos sobre como transformar la manera
de nombrar y hablar también cambia nuestros vincu-
los y las formas en que habitamos los espacios.




Pasarela de
identidades

1. Entregue alas y los estudiantes una hoja de papel y pida
que, sin poner su nombre, completen las siguientes
oraciones. Solicite que escriban lo primero que ten-
gan en mente, incluso cuando no estén de acuerdo
con esa idea.

* Para ser una mujer de verdad, una mujer debe...
* Para ser un hombre de verdad, un hombre debe...

Recupere todas las respuestas y revuelva las hojas de
papel. Lea en voz alta algunas de las frases al azar y

escriba en el pizarrén las palabras o frases que se re-
pitan mas. Por ejemplo: ser delicada, ser fuerte, no
llorar, verse bonita, etcétera. A partir de las respuestas
pregunte lo siguiente:

* ¢Quién decidi6 que esto debia ser asi?
* ¢Son reglas naturales o aprendidas?
* ¢Qué pasaria si alguien no las cumple?
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* ¢A quién benefician y perjudican estas ideas que
tenemos preconcebidas sobre lo que significa cada
género?

* ¢Como influyen estos roles en las oportunidades,
emociones y decisiones que las personas pueden
tomar a lo largo de su vida?

En plenaria, explique a las y los estudiantes las dife-
rencias entre los siguientes conceptos:

Sexo: caracteristicas biologicas con las que nacemos
(cromosomas, genitales y hormonal).

Género: normas sociales y culturales que definen
como «debemos» ser.

Expresion de género: como cada persona expresa su
identidad (ropa, conducta, arreglo).

Identidad de género: como se identifica cada persona.

Organice al grupo en equipos para que construyan una
representacion visual y artistica de los diferentes es-
tereotipos, e incluso que los desafie. Pueden elegir
entre disefar un vestuario o atuendo con materiales
reciclados para realizar una pasarela o hacer un collage
sobre las diversas formas de expresion de género que
conocen. Pueden utilizar recortes de revistas o ima-
genes de internet impresas, e invite a que durante la
construccion reflexionen sobre lo siguiente:

* ¢Qué estereotipos de género desean cuestionar y
por qué consideran que limitan la libertad de las
personas?

* ¢Qué nuevas posibilidades o formas de expresion
quieren proponer para mostrar la diversidad
existente?

* ¢Qué mensaje buscan transmitir para promover
relaciones basadas en el respeto, la dignidad y la
igualdad?

Organice una pasarela en el aula o en la escuela para
que las y los estudiantes desfilen y muestren sus
creaciones, asi como la diversidad de formas de ex-
presion, siempre en un marco de respeto y no discri-
minacién. Pueden elegir musica de fondo que ayude
a reflexionar sobre el tema. También pueden hacer
titeres de guante o de carton y escenificar la pasarela.
Construya con todo el grupo una frase que acomparfie
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a la pasarela; por ejemplo: «Todas las formas de exis-
tir merecen respeto».

Al terminar el desfile converse con los estudiantes
sobre las siguientes preguntas:

* ¢Como se sintieron al crear formas de expresion de
distinto género?

* ¢Qué podriamos hacer como grupo para respetar
las diversas formas de expresion y vivir una vida
libre de violencia?

* ¢Qué aprendieron sobre ustedes mismos y los
demas al crear y compartir distintas expresiones
de género?

* ¢Qué acciones podemos implementar como grupo
para reconocer, respetar y cuidar la diversidad en
nuestra comunidad escolar?







Historia

] Campo formativo:
Etica, naturaleza y sociedad

Ecos del pasado en
nuestro presente.
Pensar historicamente
el género
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Objetivo

Comprender como se han
construido histéricamente los
roles, expectativas y normas
de género a través de fuentes
institucionales, comunitarias y
personales; analizar como es-
tas ideas generaron y legitima-
ron desigualdades y violencias,
particularmente hacia nifias y
mujeres, reconociendo proce-
sos de resistencia y cambios
que han transformado dichas
representaciones.

Contenido

Las tensiones en el siglo XX.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes reconozcan que las ideas
de género no son naturales ni permanentes, sino
construcciones histéricas, pues han cambiado en
funciéon del contexto politico, econémico, social
y cultural. Al abordar estos contenidos, se busca
generar la comprension de como dichas construc-
ciones se han configurado y transformado a lo lar-
go del tiempo, y que las y los estudiantes puedan
identificar patrones de continuidad y cambio en las
representaciones de género como parte de procesos
sociales mas amplios, entendiendo estos como re-
sultado de resistencias colectivas que han impulsado
transformaciones significativas.

Esta estrategia también busca que las y los estu-
diantes puedan situarse en el presente con conciencia
histérica, reconociéndose como sujetos con agencia
para cuestionar normas, problematizar estereotipos
y promover relaciones mas justas, libres de violen-
cia. Este enfoque también pretende fortalecer su ca-
pacidad critica y fomentar practicas reflexivas que
contribuyan a la igualdad y bienestar comunitario.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Disefa periodos espaciotemporales y los organiza cronolégicamente para
dar cuenta del proceso histoérico.

Construye narrativas de los personajes historicos y los reconoce como
expresion identitaria de grupos sociales particulares.

Argumenta desde el presente la relevancia que tiene para su vida el
pasado y sus aportes.

Vincula desde el tiempo cronoldgico las acciones concretas del gobierno
para dimensionar la cualidad del tiempo histérico.

Dimensiona el tiempo historico (vincula hechos pasados o simultaneos
con los que tiene relacion) del derecho de las mujeres.

Reflexiona a partir de su condicion de estudiante acerca de la perspectiva
histérica de las y los jovenes que participaron en movimientos sociales.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, es importante que
reconozca la historia como una herramienta para
cuestionar el presente y construir futuros maés
libres. Presente a las nifias y las mujeres como
actores sociales y politicos, pensadoras y trans-
formadoras, y no sélo como victimas. Explique al
estudiantado que el género es un sistema que or-
ganiza y legitima desigualdades, por lo que no s6lo
basta con identificar estereotipos, sino que es ne-
cesario relacionarlos con diversas problematicas,
como el control del cuerpo, el acceso desigual a la
educacion, el trabajo y las violencias normalizadas.

Visibilice que la historia ha sido narrada desde
una mirada dominante, y a través de institucio-
nes jerarquicas y patriarcales, como el Estado, la
Iglesia, la escuela y la familia, silenciando las voces
de las mujeres. Reconozca como categorias histo-
ricas las representaciones de «mujer», «hombrey,
«nifia» y «nifio» y no naturales. Acompaiie las
actividades resaltando que las formas de vivir la
masculinidad y la feminidad fueron construidas
en un contexto politico, social, econémico y cul-
tural de cada periodo histérico, para lo cual es re-
comendable que se apoye en los libros de texto
gratuitos para contextualizar las escenas recons-
truidas en cada actividad.
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Victima

Persona afectada por una situacion injusta
generada por relaciones de poder desigua-
les; sin embargo, no significa que sea débil
o0 incapaz. La condicién de victima no es
individual y aislada, se produce dentro de
estructuras sociales, culturales, histéricas
y politicas que permiten la desigualdad y
la violencia. Ser victima también implica la
posibilidad de exigir justicia, reparacion y
transformacion social; es una situacion que
puede cambiar.

Instituciones jerarquicas y patriarcales
Estructuras sociales, politicas, religiosas,
familiares o educativas organizadas de tal
manera que algunas personas tienen mas
poder, autoridad y privilegios que otras.

El poder se concentra histéricamente en los
hombres y en las formas de sery compor-
tarse, consideradas masculinas. Colocan

a la mujer en posiciones de menor valor,
autoridad y acceso a decisiones, recursos o
derechos. Su funcién es mantener el orden
establecido y asegurar que las desigualda-
des sean normales, inevitables o correctas.

Categorias histéricas

Herramientas conceptuales que permiten
analizar, interpretar y comprender proce-
sos sociales del pasado y del presente. Ayu-
dan a reconocer las relaciones de poder,
desigualdades, continuidades y rupturas
en la organizacion social. Estas categorias
funcionan como lente para aproximarse a
analizar como se construy6, quiénes parti-
ciparon, quiénes quedaron fuera del relato
oficial y qué implicaciones tienen hoy.

Consulte el libro Coleccién Sk'asolil. Etica, naturaleza y
sociedades. Sequndo grado (SEP, 2024c) para profundizar en la
informacion, especificamente en los apartados:

«Causas e inicio de la Revolucion Mexicana» (pp. 130-137).
«Cardenismo» (pp. 155-162).

«Estado politico mexicano posrevolucionario» [pp. 163-168).
«llusion de modernidad» (pp. 169-174).

«Disidencia y represion: la estabilidad politica y social
cuestionada» (pp. 175-180).

«El movimiento estudiantil de 1968» [pp. 181-192).
«Entrada de México a la globalizacion» (pp. 198-204).




Lo que la historia dijo
que deberiamos ser

1. Proyecte o muestre a las y los estudiantes dos o tres
imédgenes sobre la representacion de los diferen-
tes géneros y que contrasten en tiempo y forma. Por
ejemplo, un anuncio antiguo (Revolucién mexicana,
Cardenismo, década de los 60, etcétera), en el cual se
asignen roles domésticos a las mujeres o de belleza y
una imagen contemporinea con roles diversos. Du-
rante la observacion, invite a que los jovenes reflexio-
nen sobre las siguientes preguntas:

* ¢Qué observan en las imdgenes?

* ¢Quiénes aparecen y como estdn representados?

* ¢Qué actividades realizan las personas que
aparecen?

* ¢A qué época o década creen que pertenece la
escend?, ¢y por qué?

* ¢Qué normas, expectativas o estereotipos de
género pueden identificar sobre como debemos ser
o comportarnos mujeres y hombres?




2. Organice al grupo en equipos y pida que elijan alguna
década o periodo histérico. Solicite a cada uno que
integre al menos una fuente histérica formal, una lo-
cal o comunitaria, asi como una personal o familiar:

Fuentes historicas formales: carteles o publicidad
de diferentes periodos histéricos (roles domésticos
y laborales, productos para hombre y para mujeres),
manuales de conducta o reglamentos escolares, libros
de texto o articulos de revista o periédico.

Fuentes comunitarias o locales: historias o testi-
monios de personas de la comunidad (abuelas, tias,
maestros, autoridades), fotografias antiguas de la co-
munidad (eventos deportivos, escolares, celebracio-
nes y festividades tradicionales y locales), oficios y
trabajos tradicionales con roles de género marcados.
Fuentes personales o familiares: objetos que repre-
sentan expectativas de género (uniformes escolares
y deportivos, juguetes, herramientas, instrumentos,
etcétera) y actividades que realizan en casa que se re-
lacionan con roles de género.

3. Solicite que en equipos reflexionen y respondan en su
cuaderno las siguientes preguntas:

* ¢Qué afirman explicitamente las fuentes sobre
como «debian ser» los hombres, mujeres, niias o
niiios?

* ¢Desde qué voz o institucion se emite este mensaje
(Estado, Iglesia, publicidad, escuela, familia o
comunidad)?

* ¢Qué comportamientos se consideraban aceptables
y cudles eran sancionados?

* ¢Qué consecuencias implicaba no ajustarse a ese
rol de género?

* ¢Quiénes resultan mds beneficiados en estos
modelos de género: los hombres o las mujeres?

4. Solicite a cada equipo que elabore un mosaico hist6-
rico (una pieza de andlisis histérico organizada para
que se pueda comparar épocas y discursos diferentes,
y reconocer los cambios y las permanencias). Solicite
que en su mosaico incluyan:
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- Una imagen (fuente visual).
+ Un fragmento de texto (una cita de la ley, anuncio,
reglamento, manual).
- Una interpretacion breve que responda:
- ¢Qué modelo de género establece esta fuente?
+ ¢Quién la respaldo, legitimé o dictd estos man-
datos de género?
+ ¢Qué efecto tuvo en la vida de las personas?
+ ¢Qué formas de violencia se normalizaban (fisi-
ca, legal, econémica, psicologica, sexual, laboral)?
+ ¢Qué grupos eran silenciados o borrados de la
historia?
+ ¢Qué discursos sobre el género ayudaban a justi-
ficar estas diferentes formas de violencia?

Invite a que cada equipo exponga el mosaico histérico
que construyd y sus interpretaciones. Reflexione jun-
to al estudiantado sobre los contextos sociales y po-
liticos que habia en cada una de las épocas o décadas
en que trabajaron, para que reconozcan las condicio-
nes sociales, politicas y econémicas que les ayuden a
comprender esas representaciones de género, y como
se han modificado en la actualidad.

Analice junto con las y los estudiantes sobre como
estas ideas acerca del género no nacen por ca-
sualidad, sino que fueron construidas, ensefiadas
y obedecidas; por lo tanto, es necesario cuestio-
narlas para transformarlas. Reflexione sobre las lu-
chas, las resistencias y los cambios que surgieron
para romper estos mandatos de género.




Detectives
del pasado

1. Comience la sesiéon dialogando con los estudiantes
sobre los siguientes cuestionamientos:

* ¢Qué responsabilidades tienen actualmente las
niiias y los niiios?

* ¢Qué juegos, actividades o espacios estdn
permitidos para su recreacion?

* ¢Qué personas deciden sobre su educacion, su
trabajo o su futuro?

* ¢Qué expectativas existen sobre como deben
portarse o comportarse las niiias y los niiios?

2. Organice al grupo en equipos y reparta un sobre ce-
rrado a cada uno con el siguiente titulo:

Expediente clasificado: infancias bajo sospecha. Abrir
solo cuando se den las instrucciones.

El sobre deberd contener cuatro tarjetas con la si-
guiente informacion:

- Un personaje o identidad (nifia, nifio, edad,
etcétera).

. Epoca historica (Revolucién mexicana, Cardenismo,
siglo xx, década de los 60).
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+ Objeto (olla, fusil de juguete, cuaderno, delantal,
balén, maquina de coser, rosario).

- Actividad (cuidar hermanos, trabajar la tierra,
aprender bordado, servir en la casa, entrenar para
la guerra, asistir a la escuela, ser profesionista).

3. Pida que cada equipo abra el sobre que les correspon-
de y solicite que investiguen en libros o internet sobre
lo siguiente:

* ¢Qué actividades podian realizar las niias y los
niiios en su vida cotidiana durante ese periodo
historico y cudles estaban prohibidas?

* ¢{Quién ejercia mayor control sobre sus cuerpos,
decisiones y proyectos de vida: la familia, los
gobiernos, la Iglesia u otras figuras de autoridad?

* ¢Qué riesgos o formas de vulneracion enfrentaban
en su contexto (trabajo infantil, matrimonio
forzado, explotacion sexual, reclutamiento,
castigos corporales u otras prdcticas
normalizadas)?

4. Solicite que cada equipo redacte una carta en prime-
ra persona en la cual el narrador sea la nifia o el nifio
que les toco y, con base en su investigacion, descri-
ban cémo era su vida durante el momento histérico
que Vivio.

5. En plenaria, pida que un integrante de cada equipo lea
en voz alta la carta a todo el grupo. Al terminar, invite
a las y los estudiantes a reflexionar sobre lo siguiente:

* ¢Qué ideas, normas o expectativas del «antes»
permanecen hoy, aunque se expresen con otras
palabras o en nuevas formas?

* ¢De qué manera han cambiado las formas de
vivir la niiiez a lo largo de la historia y qué
actores o movimientos han impulsado esas
transformaciones?




Vinculos afectivos

Tercero de
secundaria
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Vinculos
afectivos

El amor forma parte esencial de la vida humana y nos co-
necta con otras personas; nos hace sentir acompafnados y
nos permite construir relaciones significativas. En la ado-
lescencia, las relaciones vinculares son un tema de gran
relevancia, pues las y los jovenes comienzan a experi-
mentar el enamoramiento, la atraccion, el deseo de perte-
nencia y la necesidad de ser vistos, valorados y elegidos.
Estas experiencias no ocurren en aislamiento, sino en
interacciéon con otras personas y en diferentes espacios,
ya sean familiares, escolares, comunitarios o digitales.

El amor es una construcciéon social, cultural e hist6-
rica. A lo largo del tiempo se han legitimado ideas que
rodean a este concepto y lo complejizan, como los celos,
el sacrificio emocional, el control disfrazado de cuidado o
la creencia de que “el amor todo lo perdona” Estas ideas
suelen ser difundidas y naturalizadas a través de discur-
sos y practicas cotidianas. Cuando esto no se nombra
ni se cuestiona, se generan y sostienen relaciones des-
iguales, dolorosas o violentas, especialmente hacia nifias,
adolescentes y mujeres.

Este proyecto interdisciplinario invita a reflexionar
sobre el amor desde una mirada integral, critica y sensi-
ble, a partir del reconocimiento de que toda la humanidad
es vulnerable e interdependiente. No se trata de recha-
zar el amor, sino de comprender y distinguir entre los
vinculos que cuidan, fortalecen y permiten el desarrollo
integral de la persona y aquellos que manipulan, generan
dependencia emocional o controlan. Esto es clave para
prevenir situaciones de vinculos violentos o formas de
enganche afectivo utilizadas por redes de trata con fines
de explotacién sexual.

Desde las disciplinas de Espaifiol, Matematicas, Qui-
mica, Formacién Civica y Etica, Educacién Socioemocio-
nal/Tutoria e Historia, se articulan saberes para nombrar
la violencia y visibilizarla. El propdésito central de esta
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estrategia es acompanar a las y los docentes, junto con
sus estudiantes, a generar un didlogo sobre como pensar
el amor de manera consciente y colectiva; a partir de ello,
generar relaciones en las cuales prevalezcan el cuidado y

el respeto.
3.1 3.2
Cambiemos la Historias en
letra silencio
3.12 -
— Frecuencias
Herencia Espariol: que alertan

del amor Mirar, narrar y comprender
los vinculos afectivos

Matematicas:

3 .1 1 Historia:

Matematicas del riesgo

Cuerpos El amor en Ia historia y el cuidado

con historia

Lo probable y
lo prevenible

Vinculos
afectivos

Tercero de
secundaria

3.10 38

Del amor Tutoria y Educacién Quimica: e

al cuidado Socioemocional: Quimica del amor ¢Reaccidn o
Tejer afectos, cuidar futuros y la violencia decision?

Camino al futuro Formacion Civica y Etica:

39 . . Ciaro
cuerpo habla

3.8 3.7






Espaiiol

Campo formativo:
Lenguajes

Mirar, narrar y comprender
los vinculos afectivos




132

Objetivo

Desarrollar habilidades de lectura, ana-
lisis e interpretacion de textos narra-
tivos y testimoniales vinculados con
las relaciones afectivas, con el fin de
identificar practicas de cuidado y ma-
nifestaciones de violencia contra las
mujeres en la vida cotidiana. Ademas,
elaborar textos creativos que le permi-
tan al estudiantado reflexionar, nom-
brar y comprender sus propias formas
de vinculacién.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes desarrollen una
mirada critica y sensible sobre las formas
en que se representan y viven las relaciones
afectivas en su entorno cotidiano. Esta es-
trategia pretende fortalecer la capacidad del
estudiantado de leer con atencioén, interpre-
tar discursos culturales y reconocer los sig-
nificados del amor, el cuidado, el control y la
violencia hacia las mujeres que circulan en
su vida diaria.

También se busca promover las habili-
dades de comprensioén, anélisis y creacion
de texto a través de la relacion lengua-
je-emociones-vinculos afectivos. Al escu-
char, interpretar y reescribir, el estudiantado
identificard como los recursos literarios con-
tribuyen a construir sentidos y visibilizar
los discursos que promueven una masculini-
dad violenta en nombre del amor, asi como
las justificaciones utilizadas para soportarla
y que han normalizado la violencia hacia las
mujeres. La intencién es que la escritura se
convierta en un espacio para pensar, anali-
zar y transformar las relaciones vinculares.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje
La funcion creativa del espanol en la Crea textos literarios de distintos géneros para ofrecer una
expresion de necesidades e intereses propuesta de solucion a problemas de la comunidad.

comunitarios.

Recursos literarios en lengua espafiola | Recuperar recursos literarios de la lengua espafiola para crear
para expresar sensaciones, emociones, | un texto libre que describa los vinculos con el entorno familiar,
sentimientos vinculados con la familia, | escolar y comunitario.

la escuela y la comunidad.

Fuente: Secretaria de Educacion Piblica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacién Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, es importante que, a
lo largo del proceso de observar, dialogar, narrar y re-
escribir textos, el estudiantado descubra que en la
forma de narrar también se comprende el amor. Re-
cuerde que a través de la escritura se ponen en juego
las ideas, creencias, miedos y deseos sobre como se
llevan a cabo las relaciones con otras personas, pues
se nombran los matices del trato cotidiano, se reco-
nocen sefales de cuidado o violencia, y se permite
visibilizar lo que se ha normalizado sin cuestionar.
Invite a las y los estudiantes a reconocer que la es-
critura permite comprender la realidad, porque cuan-
do se mira con atencién, se mira lo que antes estaba
invisibilizado. La escritura brinda espacios para in-
terpretar y transformar la realidad, ya que a través de
la imaginacién se pueden explorar caminos alterna-
tivos, tomar decisiones diferentes y crear desenlaces
que reparan, denuncian, cuidan y cuestionan. Mués-
treles que tanto las canciones como los textos con
los cuales conviven muestran creencias, expectativas
y significados que han aprendido, adoptado o norma-
lizado sin darse cuenta, como el amor romantico.
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Cuidar/cuidado

Es todo aquello que hacemos para

que la vida de las personas, incluida la
propia, sea sequra, digna y acompana-
da. Significa poner atencion, escuchar,
apoyar, respetar limites, compartir res-
ponsabilidades y evitar cualquier forma
de violencia o control. Es una forma de
construir relaciones mas justas, libres
y seguras.

Invisibilizar/invisibilizado

Dejar de ver, nombrar o reconocer algo
que ocurre, ya sea por costumbre, mie-
do, normalizacion o falta de atencion.
Significa hacer que algo o alguien no
se vea, no se nombre y no se reconoz-
ca, aunque esté ahi. Esta presente,
pero no se cuestiona o se considera
«normal». Por ejemplo, las violencias
que viven muchas mujeres y nifias son
invisibilizadas, no porque no existan,
sSino porque su presencia es costum-
bre; o porque mirar de frente esas rea-
lidades nos incomoda.

Amor romantico

Conjunto de ideas culturales que idea-
lizan las relaciones afectivas y pueden
hacer creer que el control, los celos,

el sacrificio, la dependencia y otras for-
mas de violencia son signos de amor.
Es una forma especifica de entender el
amor que aparece en canciones, peli-
culas, redes sociales, novelas y en las
maneras populares, que en ocasiones
justifican y legitiman ciertas formas de
violencia




Cambiemos la letra

1. Elija, junto con el grupo, un poema y la letra de una can-
cién que represente relaciones afectivas o amor. Lea
ambos textos en voz alta y en plenaria con las y los es-
tudiantes reflexionen sobre su contenido. Abra el didlogo
con las siguientes preguntas:

* ¢Quién estd hablando en estos textos: las mujeres, los
hombres o ambos?

* ¢Qué ideas del amor se expresan?

* ¢Como se representan estas expresiones del amor?,
écon qué acciones?

* ¢Qué emociones les provocan?

2. Organice al grupo en parejas —una nifla y un nifio, si es
posible— y reparta a cada bina una cancién o un poema
que hable del amor roméntico. Pida que lean con dete-
nimiento y varias veces los textos para analizar el con-
tenido. Solicite que dialoguen y reflexionen sobre quién
es la voz que escribe y desde qué lugar afectivo, social y
cultural habla. Guie la conversacion entre pares con las
siguientes preguntas y, posteriormente, solicite que es-
criban en sus cuadernos o libretas las respuestas.

* ¢El texto fue escrito por un hombre o por una mujer?
* ¢Qué expectativas del amor refleja?



3.

4-

* En textos escritos por hombres, ¢ aparecen ideas de
posesion, control, idealizacion o respeto, escucha y
confianza?

* En textos escritos por mujeres, ¢ aparecen ideas de
culpa, silencios, dar todo por amor, resistencias, deseo
de libertad?

* ¢Quién se hace cargo de las emociones del otro?

» ¢Como se leeria ese poema o cancion desde la pers-
pectiva de un amor libre, respetuoso y de buen trato?

Proponga que las y los estudiantes reescriban letras de
canciones o poemas tomando en cuenta las siguientes
indicaciones:

+ Los varones reinterpretaran textos escritos por hom-
bres para cuestionar narrativas de control, posesion, sa-
crificio romantico y violencia.

+ Las mujeres reescribiran textos de autoria femenina
para transformar representaciones de amor asociadas a
culpa, espera o aguante, hacia vinculos con autonomia,
dignidad y limites.

Oriente al estudiantado en la reescritura de los poemas
o las canciones. Solicite que se conserve la situacién ori-
ginal y se transforme la logica del vinculo. Pida que ha-
gan visibles el control, la culpa o el sacrificio encubiertos
como romanticismo y que propongan relaciones basadas
en cuidado, consentimiento, libertad y reciprocidad. Ins-
truya que en la reescritura de la letra de los poemas y las
canciones utilicen metéaforas, cuiden el uso de la rima y
la métrica, asi como el tono como recursos narrativos que
deben consolidar durante el desarrollo de la actividad.

Solicite que elaboren un «cancionero» o «poemario» co-
lectivo con las letras que reescribieron. De un lado de la
hoja escriban la letra original y del otro la versiéon alter-
nativa. Fotocopie los textos para que cada uno pueda ela-
borar su propio ejemplar. Sugiera que inventen un titulo
y disefien una portada a su recopilacién de canciones o

poemas.
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Historias en silencio

1. Proyecte escenas breves de peliculas, series o videos sin
sonido que representen interacciones afectivas cotidianas,
ambiguas o desiguales, evitando la violencia explicita. Si
no hay proyector, utilice imagenes impresas.

2. Solicite a las y los estudiantes que observen atentamen-
te cada escena y registren lo que ven e intuyen en una
ficha de observacion. Guie esta actividad hacia persona-
jes, emociones, gestos, silencios, roles, sefiales de control,
cuidado o incomodidad y aquello que no se dice ni se ve
explicitamente.

3. Brinde el tiempo suficiente para que el estudiantado pue-
da elaborar las fichas de observaciéon de cada escena. Tal
vez serd necesario proyectar varias veces cada escena para
hacer descripciones mas detalladas de las interacciones.

4. Pida a cada estudiante que elija alguna de las escenas pro-
yectadas y que escriban el didlogo que imaginan entre los
personajes.

5. Indique que elaboren un texto ampliado de lo que no se
ve en la escena. Solicite que escriban la trama previa (an-
tes), la escena central (durante) y el desenlace (después).



7-

Solicite que retomen la escena y el didlogo imaginado
y escriban lo que pasé. Puede guiarlos con las siguien-
tes preguntas:

* ¢Qué emociones o situaciones vivia el personaje
antes de esta escena?

* ¢Qué habia hecho antes de llegar al lugar de la
escena?

* ¢Habia algunas seiiales de vulnerabilidad
emocional, econémica o social?

* ¢Qué necesidad llevé al personaje al lugar de la
escena?

* ¢Qué esperaba que pasara, queria encontrar o
evitar en la escena?

Indique que reescriban la escena observada integrando
ambiente, gestos, sensaciones corporales y emocio-
nes, mas alla del didlogo; e invite a crear un ambien-
te narrativo (critico, transformador, tragico, abierto,
esperanzador, etcétera) que dé sentido a la historia
completa.

Al concluir con la fase de escritura, solicite a las y
los estudiantes que compartan sus textos a través de
su lectura en voz alta; posteriormente, brinden su-
gerencias y comentarios que ayuden a dar claridad y
coherencia a las historias creadas. Después de la re-
troalimentacion, pidales que reescriban sus textos en
limpio.

Reflexione, junto con el grupo, sobre como la escri-
tura ayuda a mirar con mas cuidado lo cotidiano y lo
que se narra también ensefla a reconocer formas de
violencia y cuidado que acontecen en la vida diaria.
Recopile los textos escritos por el estudiantado para
conformar una antologia colectiva. En grupo definan
un titulo en colectivo y engargolen el material. Si las
condiciones lo permiten, fotocopie la antologia para
que cada estudiante cuente con un ejemplar o la in-
tegre en un solo documento digital.
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Matematicas

Campo formativo:
Saberes y pensamiento cientifico

Matematicas del
riesgo y el cuidado
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Objetivo

Utilizar herramientas matematicas
para analizar frecuencias, medidas de
tendencia central y calculo bésico
de probabilidades. El estudiantado
identificard patrones y riesgos aso-
ciados a conductas de violencia en
los vinculos afectivos. Desarrollara
un pensamiento critico para recono-
cer situaciones de riesgo y desigual-
dad para prevenir la violencia contra
las mujeres.

Contenido

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes utilicen herramien-
tas matemadticas para leer, comprender y
cuestionar la realidad social, particularmen-
te las conductas que se pueden presentar en
las relaciones afectivas, como el noviazgo, que
ponen en riesgo a nifas, adolescentes y mu-
jeres. El estudiantado analizara datos, identi-
ficara patrones y calculara probabilidades para
interpretar la recurrencia de situaciones de
violencia; asimismo, fortalecerd habilidades
de pensamiento critico y reflexivo.

Esta estrategia pretende que las y los es-
tudiantes comprendan que los datos pueden
ayudar a desnormalizar la violencia, cues-
tionar creencias y promover una mirada
ética y preventiva. Por ello, en las activida-
des, el estudiantado tendrd un rol activo en
la recopilacion, clasificacién, cuantificacion
y representaciéon de la informacion y la cons-
truccion de conclusiones. Esto ayudard a reco-
nocer las matematicas como un lenguaje que
permite hacer visible lo que se suele silenciar
y ocultar, reconociendo los riesgos, pero tam-
bién imaginando posibles transformaciones.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Interpretacion de la informacion a través | Determina y compara las medidas de tendencia central (media,

de medidas de tendencia central y de mediana y moda).
dispersion.
Azar y probabilidad. Resuelve problemas donde se analicen las caracteristicas de

eventos complementarios y eventos mutuamente excluyentes e
independientes.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, es importante que re-
itere que los datos no predicen ni determinan la vida
de ninguna persona, sino que muestran patrones so-
ciales. La probabilidad no es destino ni sentencia,
pero es una medida que ayuda a comprender co6mo
se presenta la violencia en las relaciones afectivas
para tomar decisiones informadas y de prevencion.
Se busca que el estudiantado reconozca sefiales de
cuidado, respeto y comunicacién, y las distinga
de conductas que pueden escalar hacia formas de
violencia sin infundir miedo a las relaciones afec-
tivas. Los datos no deben usarse para estigmatizar,
sino para comprender como se reproducen los pa-
trones de violencia y qué acciones pueden ayudar
a prevenirlos.

El andlisis numérico ayuda a reconocer que las
violencias no afectan a todas las personas por igual,
asi como la existencia de desigualdades histori-
cas que influyen en su distribucion. Esta estrate-
gia no sustituye las clases en las cuales se ensefian
formalmente los conceptos: frecuencia relativa,
probabilidad simple, comparacién de riesgos, etcé-
tera. Para lograr consolidar y lograr una compren-
sién mas profunda y compleja, se requiere que
el estudiantado repita los procedimientos a partir
del anélisis y abordaje de otros temas, situaciones
o problematicas.

% Saberes y
pensamiento
cientifico

Col 6n
NANAHUATZIN
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Prevencion

Crear condiciones para identificar sefa-
les de cuidado, respeto y autonomia en
las relaciones. Implica identificar patro-
nes sociales y situaciones de riesgo con
el fin de tomar decisiones informadas,
fortalecer el autocuidado y promover re-
laciones libres de violencia. La preven-
cién se apoya en el conocimiento para
anticipar y reducir riesgos, no consiste
en generar miedo ni en responsabilizar a
las personas por la violencia que viven.

Patrones de violencia

Son formas repetidas y socialmente
aprendidas en las que se manifiestan
conductas de control, abuso o desigual-
dad en las relaciones. Permiten observar
regularidades cuando se analizan mu-
chos casos en conjunto. Reconocer estos
patrones ayuda a comprender como la
violencia se normaliza, cdmo puede es-
calar con el tiempo y por qué es posible
identificar sefales tempranas a partir del
analisis de datos.

Desigualdades histéricas

Condiciones sociales, econémicas y cul-
turales que, a lo largo del tiempo, han
colocado a determinados grupos, como
las mujeres, en situaciones de mayor
vulnerabilidad frente a distintas formas
de violencia. Estas desigualdades se
originan en relaciones de poder que se
reproducen socialmente y permiten com-
prender por qué la violencia no afecta a
todas las personas de la misma manera.

Consulte el libro Coleccion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento
cientifico. Tercer grado (SEP, 2024b) para profundizar en la
informacion, especificamente los apartados:
» «Medidas de tendencia central y de dispersion en la toma de
decisiones» (pp.76-81).
» «Eventos independientes y dependientes, y calculo de su
probabilidad de ocurrencia» (pp. 82-88).
« «Regla de la suma para el calculo de probabilidades» (pp. 89-92).
« «Regla del producto para el calculo de probabilidades» (pp. 93-95).




Objetivo

Analizar datos mediante el uso de tablas de
frecuencia y medidas de tendencia central
para identificar patrones de conducta en las
relaciones afectivas de adolescentes; ademas,
desarrollar una lectura critica de la informa-
cién que permita al estudiantado interpretar,

cuestionar y comprender los datos, asi como

distinguir entre relaciones sanas y violentas.

1.

Frecuencias
que alertan

Materiales

+ Hojas blancas o de colores

- papel autoadherible, cinta adhesiva

+ cinta transparente o papel para
plastificar

+ cuaderno o libreta

+ lapices y plumas.

Entregable

+ Intervencion grafica con stickers.

Proyecte algunos videos cortos que muestren inte-
racciones de parejas en los cuales aparezcan conduc-
tas violentas y otras sanas; posteriormente, discutan
las siguientes preguntas:

* ¢Qué conductas identifican: celos, presiones
sexuales, manipulacién y chantaje emocional,
ayuda mutua, escucha y confianza?

* ¢Cudles les parecen de cuidado o alerta?

* ¢Cudles consideran sanas o de apoyo mutuo?

Explique que, para identificar la tendencia de violen-
cia en las relaciones afectivas o de noviazgo, es ne-
cesario contar con datos cuantitativos para analizar
matematicamente. Comente a las y los estudiantes
que, para esta actividad, se usaran testimonios ficti-
cios y se elaborard una tabla de frecuencia. A partir
de estos datos se calculard la media, mediana y moda
para identificar patrones.

Organice equipos y reparta cinco distintos testimo-
nios ficticios a cada uno. Pida que lean, analicen y



registren en una tabla en cudntos aparecen conductas
para observar la frecuencia (cuente 1 por testimonio,
aunque se repita; y cero si no aparece). Presente al-
gunas conductas como celos, pedir pruebas de amor,
manipulacién o chantaje emocional, aislamiento, es-
cucha, revisar el teléfono, control econémico, pre-
siones sexuales, apoyo mutuo y confianza; después,
solicite que registren en cuantos de sus cinco testi-
monios aparece cada conducta:

Conducta Frecuencia*
Celos 4
Apoyo mutuo 2

*La frecuencia maxima es de 5.

También pueden registrar cuintas veces se menciona
o se repite la conducta en total en todos los testimo-
nios. Es decir, un mismo testimonio puede aportar 2,
3, 4 0 mas veces la misma conducta. Por lo tanto, la
frecuencia puede ser mayor a 5. Es importante definir
el tipo de frecuencia que se va a registrar para tener
conteos comparables entre los equipos.

Elabore una tabla en la cual se integren las frecuen-
cias de todos los equipos, puede ser en el pizarréon o
en papel bond y determine junto con el estudiantado:

* Frecuencia absoluta: el nimero total de veces que
aparece una conducta especifica en los testimonios
analizados.

* Frecuencia relativa (%): el total siempre es el
nimero de testimonios analizados. Si trabaja por
equipo, es T=5. Si integra en plenaria a varios equi-
pos, es T=5 x # equipos. Una interpretacion: ¢en
qué porcentaje de testimonios aparece esta conduc-
ta? Con esta opcion, los porcentajes no tienen por
qué sumar 100 %, porque un mismo testimonio
puede contener varias conductas.

* Frecuencia acumulada: indica cuantos testimo-
nios en total acumulan la aparicién de una conducta
y los que le preceden, segtn el orden establecido.
Por ejemplo, de menor a mayor riesgo o frecuencia.
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7.

Explique o repase con el estudiantado los concep-
tos matemadticos que requieren saber para obtener las
frecuencias: moda, mediana y media. Es fundamental
que comprendan esos valores en el marco de la ac-
tividad de andlisis de las conductas violentas entre
parejas.

+ Moda: la conducta que maés se repite en el conjun-
to de testimonios (o la mds frecuente en la tabla
grupal).

+ Mediana: qué tan frecuente fue una conducta
para la mayoria de los equipos, sin que un equi-
po «atipico» (muy alto o muy bajo) distorsione la
interpretacion.

+ Media: si se preguntara al estudiantado, ¢qué sig-
nifica que ciertas conductas tengan una media alta?
Significa que aparecen en muchos testimonios, que
estan extendidas o normalizadas en testimonios
analizados.

Pida que realicen el calculo a partir de los datos obte-
nidos en las tablas de todos los equipos; después, so-
licite que elaboren una grafica de barras general sobre
las conductas mas frecuentes.

Realice, junto con las y los estudiantes, un anélisis de
lo que logran identificar y pida que contesten en sus
cuadernos las siguientes preguntas:

* ¢Qué significa que ciertas conductas tengan una
media alta?

* ¢Qué dicen estas conductas sobre como se viven las
relaciones afectivas en cada contexto?

* ¢Qué conductas tienen las medias mds bajas, y por
qué creen que es asi?

¢ ¢Cudles son las tres conductas con mayor y menor
media? ;Qué «tendencia» general sugiere ese
contraste?

Solicite a las y los estudiantes que disefien entre dos
y tres stickers que comuniquen de manera clara y sin-
tética la informacién obtenida a partir de los datos
analizados. Cada sticker debera integrar los siguientes
cuatro elementos:
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+ Conducta analizada, por ejemplo, manipulacién
emocional.

+ Frecuencia, por ejemplo, 15 de 40 testimonios
(37.5 %).

+ Clasificacion de la frecuencia por medio de una es-
cala previamente acordada (muy frecuente, frecuen-
te, media o baja).

+ Idea sencilla que llame a la reflexion y al actuar; por
ejemplo, «los chantajes no son amor».

9. En acuerdo con docentes y directivos, solicite al grupo
que intervengan algunos espacios escolares (puertas
de bafios, salones, mochilas, lapiceras, etcétera) con
los stickers. Posteriormente, explique que el propésito
de la actividad es comunicar datos y hacerlos visibles,
ademads de generar conciencia a partir de la evidencia
numérica, transformando los resultados matemati-
cos en mensajes accesibles para la comunidad escolar.




Lo probableylo
prevenible

Objetivo Materiales

Utilizar conceptos bésicos de probabilidad
para analizar datos sobre situaciones de
violencia contra las mujeres en relaciones
adolescentes en el contexto escolar, con el

fin de identificar riesgos, reconocer patro-
nes de ocurrencia y reflexionar sobre su  Entregable

relacion con la prevencion de la violencia

de género y sexual en la vida cotidiana.

1.

Retome la actividad anterior y explique que ahora calcu-
laran probabilidades y analizaran el nivel de riesgo de que
estas conductas sucedan dentro de la comunidad escolar.

Organice al grupo en equipos y explique que obtendrdn
datos reales de su escuela a través de un cuestionario
acerca de la percepcion que el estudiantado tiene sobre la
frecuencia en que se presentan conductas de violencia en
el noviazgo. Solicite que redacten un cuestionario con 8
a 12 preguntas aplicables a los tres grados de secundaria.
Indique que los cuestionamientos deben ser neutros y
situacionales sin indagar experiencias personales. No es
necesaria una muestra estadisticamente representativa.
Puede sugerirles que usen las escalas propuestas y que
tomen como base las siguientes preguntas:

Nunca - Casi nunca — A veces — Casi siempre — Siempre
Nunca — Poco comtn — A veces — Comuin — Muy comun

* ¢Qué tan comiin es la presion para tener contacto
fisico o sexual?

* ¢Con qué frecuencia las mujeres viven celos o control
por parte de su pareja?

+ Hojas blancas, hojas bond o cartulinas
+ impresora o fotocopiadora

+ cuaderno o libreta

+ lapices y plumas.

- Infografia (mapa de riesgos).



* ¢Qué tan probable es que normalicen estas conductas
«por amor»?

* ¢Qué tan comiin es que las mujeres, a diferencia de los
hombres, reciban mds control sobre con quién hablan,
como se visten o a donde van cuando tienen pareja?

Solicite a cada equipo que organice los datos obtenidos y
construya tablas simples de frecuencia (nunca/casi nun-
ca/a veces/casi siempre/siempre) y las transforme en pro-
babilidades. Guie a las y los estudiantes a convertir la
frecuencia relativa en probabilidad; por ejemplo:

De 54 estudiantes que respondieron, 17 dijeron «muchas
veces» a la conducta de «revisar el celular». La probabi-
lidad de que una persona encuestada responda «muchas
veces» a «revisar el celular» es 17/54 = 0.31.

Invite al grupo a definir el espacio muestral como el con-
junto de opciones de respuesta (nunca, casi nunca, a ve-
ces, casi siempre, siempre). Pida que elijan un evento A
asociado a una de las opciones; y explique que el evento
complementario A¢se refiere a todas las demds opciones
de respuesta que no son el evento A. Por ejemplo, supon-
ga que la conducta del cuestionario es «Revisar el celular
de la pareja» y las respuestas tienen categorias como las
cinco que se propusieron antes. Entonces:

Evento A: el o la estudiante encuestado/a respondié «mu-
chas veces» para la conducta «revisar el celular de la pare-
ja». Si 17 de 54 estudiantes respondieron «muchas veces»,
entonces:

_ 17
P(A) = 4 ~ 031

Entonces el complemento seria:

A< el o la estudiante encuestado/a NO respondié «mu-
chas veces» (porque respondié cualquier otra opcién de
las dadas). Entonces:

P(Ac)=1-P(A)=1—£=3—7zo.69

0.69 significa la probabilidad de que no eligiera la catego-
ria «muchas veces» como respuesta.
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7.

Solicite que, en plenaria, cada equipo presente los resul-
tados obtenidos a partir del analisis de datos. De manera
conjunta con el estudiantado, elaboren una clasificacion de
riesgo con base en la probabilidad calculada; por ejemplo:

Alta probabilidad: > 0.40
Media probabilidad: entre 0.20 y 0.39
Baja probabilidad: menor de 0.19

A partir de los datos obtenidos, propicie un didlogo gru-
pal para analizar y reflexionar en torno a las siguientes
preguntas:

* ¢Qué conductas se identifican como de mayor riesgo a
partir del andlisis de los datos obtenidos?

* ¢Qué implica, en términos de probabilidad, que
una conducta violenta sea considerada «probable»»
en el contexto escolar y qué riesgos conlleva?

* ¢De qué manera estos riesgos pueden escalar a formas
mads graves de violencia, como el feminicidio o la trata
de mujeres con fines de explotacion sexual?

* ¢Qué respuestas sobre las conductas violentas
presentan una mayor probabilidad de ocurrencia
cuando se analizan dos datos, considerando su
impacto diferenciado en mujeres y hombres?

Solicite que cada equipo elabore un mapa de riesgos a
partir de los resultados obtenidos, el cual debera incluir:

+ Tres situaciones de alta probabilidad y frecuencia
percibida.

+ Posibles consecuencias asociadas a dichas situaciones.

+ Una accién preventiva sencilla y viable en el contexto
escolar.

Invite a que cada equipo presente la informacién en una
infografia (mapa de riesgos) en los grupos de los tres gra-
dos donde aplico el cuestionario. Esta actividad permitira
devolver la informacién a la comunidad escolar, generar
conciencia y promover la prevencién contra la violencia
de género y la trata de niflas y mujeres con fines de ex-
plotacion sexual.




Quimica

Campo formativo:
Saberes y pensamiento cientifico

Quimica del amor
y laviolencia
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Objetivo

Analizar como las reacciones quimi-
cas del cuerpo relacionadas con el
enamoramiento, el apego, el miedo y
el control influyen en las emociones,
decisiones y comportamientos en
las relaciones afectivas, con la fina-
lidad de que el estudiantado identi-
fique senales de violencia, fortalezca
el autocuidado y desarrolle vinculos
responsables, seguros y conscientes.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes identifiquen que las
emociones, los vinculos afectivos y las expe-
riencias dentro de las relaciones familiares, de
amistad y noviazgo estan relacionados con pro-
cesos bioldgicos y quimicos que suceden en el
cuerpo. Las y los estudiantes comprenderan
cOmo ciertas sustancias quimicas participan en
la forma en que se experimenta el placer, el
miedo, el apego, la alerta o la dependencia
emocional. Entenderdn que las sensaciones fi-
sicas y emocionales no ocurren porque si, sino
que responden a sustancias que participan en
procesos quimicos y fisiolégicos del cuerpo,
como la dopamina, el cortisol, la adrenalina,
entre otras.

Ademas, comprenderdn que, desde el pen-
samiento cientifico, se pueden analizar di-
nadmicas de violencia para cuestionar ideas
normalizadas, asi como prevenir relaciones y
vinculos que las y los ponen en riesgo. Incor-
poraran el conocimiento cientifico para forta-
lecer el pensamiento critico, el autocuidado
y la toma de decisiones informadas sobre las
relaciones que establecen, con el fin de cons-
truir relaciones respetuosas, libres de violencia
y basadas en la responsabilidad afectiva.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje
Las reacciones quimicas: Reconoce distintas reacciones quimicas en su entorno y en actividades
manifestaciones, experimentales, a partir de propiedades y reactivos a productos.

transformaciones y

representaciones con base en la | Explica y representa intercambios de materia y energia, endotérmicas y
Ley de conservacion de la exotérmicas, de reactivos a productos y su aprovechamiento en
materia y la energia. actividades humanas.

Explica lo que cambia y permanece en una reaccion quimica y valora su
importancia para producir nuevas sustancias y satisfacer necesidades
humanas, asi como solucionar problemas relacionados con la salud.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad invite a la reflexion
sobre como nuestros cuerpos funcionan como un
laboratorio en constante actividad; cada emocion,
pensamiento o relacién con otros generan reaccio-
nes quimicas que afectan la manera en que actua-
mos para construir vinculos de amor consciente
y no desde la reaccién rapida e impulsiva. Es im-
portante que la reflexiéon no se limite a identificar
sefiales de alerta en niflas y mujeres, sino que invo-
lucre a todas y todos, especialmente a los varones,
para cuestionar las formas de violencia hacia las
mujeres y reconocer que no son naturales ni inevi-
tables, sino aprendidas y normalizadas.

Incluya momentos explicitos para dialogar
acerca de las emociones y las reacciones quimicas
asociadas al poder, los celos, el control y la domi-
nacion. Que exista adrenalina, cortisol, frustracién
0 enojo no significa que esté permitido dafiar, ma-
nipular o controlar a otra persona. Explique que la
violencia no es un problema privado, afecta a fa-
milias, amistades y comunidades, y no recae sélo
en quienes estdn en situaciones de riesgo, sino en
todas y todos, especialmente en quienes ejercen el
poder desde sus roles masculinizados.

% Saberes y
pensamiento
cientifico
g oW
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Amor consciente

Construir vinculos desde la responsabi-
lidad afectiva, el consentimiento, la co-
municacion abierta y la igualdad, lo cual
implica regular emociones y procurar el
bienestary el desarrollo integral de la otra
persona. Es cuando se trata a la otra per-
sona con respeto, se escucha y respeta
sus limites sin controlar, manipular o lasti-
mar. Es saber decir no y saber respetar

el no de la otra persona; pedir ayuda y re-
conocer si una relacion es sana o violenta.

Control

Es un conjunto de discursos, conductas y
acciones destinadas a vigilar, limitar o in-
fluir en las decisiones, emociones, relacio-
nes con otras personas e incluso sobre los
propios cuerpos. Se sostiene en la idea de
que una persona, «por amor» 0 «por Cui-
dadox, tiene derecho a supervisar y dirigir
la vida de otra. Puede expresarse a través
de exigencias, prohibiciones, manipulacio-
nes, chantaje o presion.

Dominacién

Es una forma mas profunda de violencia
en la que una persona busca tener poder
y autoridad sobre otra para mantener
una posicion de superioridad. Se basa en
relaciones de desigualdad, en las cuales
uno decide, manda, dispone o impone,
mientras la otra persona obedece, cede y
se adapta.

Consulte el libro Coleccion Nanahuatzin. Saberes y
pensamiento cientifico. Tercer grado (SEP, 2024a) para
profundizar en la informacion, especificamente los apartados:

« «Reaccion quimica» (pp. 269-274).

« «Reacciones acido-base» (pp. 275-278).

« «Reacciones de neutralizacion» (pp. 279-282).




c¢Reaccion o decision?

1. Invite a las y los estudiantes a dialogar sobre el ena-
moramiento. Pida que mencionen algunas palabras o
frases que asocian con esta experiencia; por ejemplo:
mariposas en el estbmago, nervios, felicidad, obse-
sion, sudoracién, emocion total, celos, etcétera. Pre-
gunte a las y los estudiantes:

* ¢(Creen que estas emociones tienen relacion
con reacciones quimicas que suceden dentro de
nuestros cuerpos?

* ¢De qué manera esas reacciones quimicas pueden
influir en lo que sentimos, pensamos y en las
decisiones que tomamos en una relacion afectiva?

2. Organice, en plenaria, la elaboracion de una tabla que
relacione momentos del enamoramiento con los efec-
tos corporales, sustancias quimicas (dopamina, adre-
nalina, oxitocina, serotonina) y el tipo de reaccién que
se produce (exotérmica o endotérmica).

3. Explique que las reacciones exotérmicas son rapidas e
intensas, y la duraciéon es breve; mientras que las re-
acciones endotérmicas son lentas y estables.



4-

Organice al grupo en equipos para realizar dos expe-
rimentos sencillos que representen ambos tipos de
reaccion:

a)Reaccion Crush (tipo exotérmica):
bicarbonato + vinagre (suelta gas, es rapida, des-
ordenada, libera energia).

b)Reacciéon Conexion (tipo endotérmica):
Sal + hielo (absorbe energia, se enfria lentamente).

Analice, junto con el estudiantado, qué reaccién se
parece mds al enamoramiento inicial y cudl a una re-
lacién estable, por medio de analogias quimicas que
anotaran en el pizarréon. Guie la reflexion sobre como
regular las emociones en las relaciones afectivas; des-
pués, juntos identifiquen acciones como el didlogo,
los limites, el consentimiento y el tiempo. Dialogue
junto con las y los estudiantes sobre los siguientes
cuestionamientos:

* ¢Qué cambios observaron durante la reaccion?

* ¢Qué tipo de energia se libero o se absorbié?, ¢y
como se manifesto?

* ¢Qué reaccion se asemeja mds al enamoramiento a
primera vista?

* ¢Cudl representa mejor una relacion afectiva
estable y duradera?

* ¢Con cudl de las reacciones se identifican mds a
partir de sus propias experiencias afectivas?

Pida a las y los estudiantes que elaboren fichas infor-
mativas breves en tarjetas. En ellas registraran un es-
tado emocional, las sensaciones corporales asociadas,
la sustancia quimica relacionada, el momento en que
aparece, las acciones que pueden realizar para cuidar-
se 0 generar una actitud de cuidado, y un mensaje re-
flexivo sobre las relaciones afectivas. Posteriormente,
solicite que coloquen las fichas en una caja que per-
manecerd en el aula como material de consulta para
quien lo necesite.
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Cuando el
cuerpo habla

1. Comience la actividad explicando al grupo que las re-
acciones que tienen los cuerpos ante ciertas situa-
ciones son reacciones quimicas producidas ante el
miedo, el poder o situaciones de riesgo antes de to-
mar conciencia o racionalizarlo. Promueva la reflexion
con las siguientes preguntas:

* ¢(Alguna vez han sentido que el corazon se acelera
sin una razon evidente?

* ¢Han experimentado un nudo en la garganta o
en el estomago cuando alguien les grita o los
confronta?

* ¢Han sentido un enojo tan intenso que el cuerpo
parece calentarse, tensarse o temblar?

2. Recupere, en plenaria, las respuestas del estudianta-

do; después, solicite que en las tarjetas o notas adhe-
sivas complementen la siguiente tabla:

Sentir miedo o estar en riesgo Estar enojada(o) o sentir control

Por ejemplo, se contraen los masculos | Por ejemplo, me hierve la sangre
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3. A partir de las respuestas de las y los estudiantes, presente
dos escenarios:

a)Cuando aparece el miedo, la amenaza o se ha vivido
algin tipo de violencia, el cuerpo suele reaccionar con
manos sudorosas, temblor o taquicardia. En estas si-
tuaciones, el cuerpo produce adrenalina y cortisol, y
puede disminuir la serotonina, generando estados de
estrés y alerta prolongados.

b)Cuando aparece el enojo o el deseo de controlar o do-
minar a otra persona, pueden surgir sensaciones de po-
der, impulsividad o tensién corporal, como alzar la voz
o sentir ganas de agredir; esto se asocia con el aumento
de la testosterona, dopamina y adrenalina, lo que inten-
sifica la reacciéon y dificulta la autorregulacion.

4. Organice al grupo en equipos e invite al estudiantado a dia-
logar sobre como manejar las reacciones quimicas que se
activan en el cuerpo ante situaciones de riesgo o violencia.
Solicite que cada equipo analice y responda las siguientes

preguntas:

* ¢Qué seiiales corporales, emocionales o conductuales
indican cuando se estd ante una situacion de riesgo o

violencia?

* ¢Qué seiiales muestran cuando se pierde el control de
las emociones o de las acciones?

* ¢Qué estrategias pueden aplicarse para detener,
regular o interrumpir estas reacciones y favorecer el

autocuidado y el respeto?

5. Explique al grupo cémo se producen las principales sustan-
cias quimicas del cuerpo y cudl es su funcién en la regula-
cion de emociones, las respuestas corporales y la conducta.

Sustancia
Adrenalina
(epinefrina)

Cortisol

Serotonina

éDonde se
produce?

Glandulas
suprarrenales

Glandulas
suprarrenales

Sistema nervioso
central e intestino

¢éPara qué sirve?

Prepara al cuerpo para reaccionar rapido: huir, defendernos o
ponernos alerta.

Se activa cuando hay estrés prolongado o miedo constante: nos
mantiene alerta, pero si dura mucho tiempo, afecta el suefio, la
calmay la capacidad de decidir.

Regula el estado de animo, la seguridad personal y la sensacién de
bienestar. Cuando hay violencia o control afectivo puede disminuir.
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Explique que estas sustancias no se producen de ma-
nera casual, sino que se activan a partir de senales
enviadas por el cerebro, las cuales dependen del con-
texto, las relaciones con otras personas y las vivencias.

Invite al estudiantado a reflexionar sobre las relacio-
nes afectivas y de noviazgo, diferenciando situaciones
que generan miedo, control, tensiéon o enojo —aso-
ciadas a la produccién de adrenalina y cortisol— y
aquellas construidas desde el respeto, la confianza
y el apoyo, vinculadas con sustancias relacionadas con
el bienestar, como serotonina, dopamina y oxitocina.

Dialogue con el grupo sobre cémo algunas reaccio-
nes de estrés pueden confundirse con emocién o in-
tensidad; enfatice que quimicamente corresponden a
estados de alerta y riesgo, y no a relaciones afectivas
sanas.

Solicite que elaboren un cartel con un seméforo, en
el cual relacionen emociones y conductas identifica-
das con las sustancias quimicas que se activan en el
cuerpo (oxitocina, serotonina, dopamina, adrenalina
y cortisol), asi como con el tipo de vinculo que se
construye (bienestar, alerta, control o violencia); ade-
mas, incluyan un mensaje que anime a vinculos que
no se basen en la violencia. Por tltimo, pida a las y
los estudiantes que coloquen los carteles en espacios
escolares o comunitarios para prevenir y orientar so-
bre este tema.




Formacion
CivicayEtica
Campo formativo:

Etica, naturaleza y sociedad

Nombrar la violencia
para sostener lavida
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Objetivo

Desarrollar una ciudadania critica 'y
democratica que permita nombrar
y visibilizar la violencia contra las
mujeres vy la trata de personas con
fines de explotacion sexual, recono-
ciendo redes de apoyo, mecanismos
de denuncia y responsabilidades
compartidas para la prevencion, el
cuidado de la vida y la construcciéon
de una cultura de paz.

Contenido

Proyectos como un recurso para atender
problematicas de la comunidad desde
una ciudadania democratica.

Medidas de proteccion y mecanismos de
denuncia en el rechazo a la violencia de
género, sexual y la trata de personas.

La cultura de paz y la creacion de
ambientes que garanticen el respeto a la
vida y la dignidad del ser humano.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes reconozcan que la
prevencién y la denuncia de la violencia se
sostienen en redes personales, escolares, co-
munitarias e institucionales que brindan apoyo,
cuidado y acompanamiento. Esta estrategia per-
mite que el estudiantado comprenda que el cui-
dado no significa vivir con miedo, sino contar
con informacién que ayude a tomar decisiones
para estar bien, tanto individual como en socie-
dad, especialmente en las relaciones afectivas y de
noviazgo, en las cuales existen riesgos reales
disfrazados de amor, control o engano afectivo.

La propuesta parte de reconocer que la vul-
nerabilidad es una condicién compartida de la
vida humana y que, ante situaciones de riesgo,
las personas desarrollan diversas estrategias de
sobrevivencia, entre ellas la busqueda de ayuda.
Desde esta perspectiva, la estrategia promueve
que las y los estudiantes construyan redes de
apoyo personales como herramientas de auto-
cuidado y prevencion, y comprendan que la res-
ponsabilidad de prevenir la violencia no recae
solo en las victimas, sino también en quienes
la ejercen y en el entorno social que la permite
o normaliza.

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Colabora en proyectos con la comunidad para responder a
necesidades colectivas en sus dimensiones politica, civil y
social, asi como para transformar las condiciones que atentan
contra los derechos humanos vy la cultura democratica en
diversos contextos.

Propone acciones de denuncia en contextos presenciales y en
las redes sociales para garantizar el derecho a una vida libre de
violencia de género, sexual y la trata de personas.

Colabora con personas de la escuela, la comunidad, el pais y el
mundo, para rechazar, denunciar la violencia, asi como
fortalecer el tejido social mediante acciones orientadas hacia
una cultura de paz.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, priorice el acompana-
miento, autocuidado y el conocimiento de rutas segu-
ras de apoyo junto al estudiantado. Evite obligar a las
v los estudiantes a compartir experiencias personales,
pues el objetivo no es la confesion, sino la reflexion
colectiva y el fortalecimiento de herramientas de cui-
dado. Es fundamental nombrar la vulnerabilidad como
condicién humana y social, no como debilidad indivi-
dual. Reconocer que nadie se cuida solo todo el tiempo
permite desmontar la idea de que las victimas «pueden
solas» y refuerza la comprension de que la vida se sos-
tiene en interdependencia.

En el ambito escolar, con frecuencia se evita nom-
brar la violencia «para no incomodar» o «para no asus-
tar»; sin embargo, lo que mas dafia no es hablar de
ella, es no tener las palabras ni espacios para hacerlo.
Por ello, es importante ensefar a las y los estudian-
tes a expresar aquello que les incomoda, entendiendo
este ejercicio como un acto politico y una habilidad
socioafectiva indispensable. Finalmente, promueva la
reflexion sobre la responsabilidad colectiva: el cuidado
también implica reconocer cuando las acciones pueden
dafiar a otras personas y conocer que existen espacios
de ayuda para quienes ejercen violencia, porque cam-
biar es una responsabilidad personal y social.

% Etica,
naturaleza
y sociedades
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Vulnerabilidad

Es una condicién humana y social
compartida por todas las personas
por el hecho de vivir en relacion con
otras y con el mundo. No es sind-
nimo de debilidad o incapacidad.
Refiere a la posibilidad de que las
personas pueden ser afectadas, las-
timadas o sostenidas por otras per-
sonas y por las condiciones en que
se vive. Reconocer la vulnerabilidad
permite identificar la necesidad de
apoyo, fortalecer practicas de acom-
pafamiento y exigir condiciones de
vida mas dignas y justas.

Acto politico

Es toda accion que cuestiona, trans-
forma o hace visible una injusti-

cia. Nombrar la violencia, romper el
silencio, pedir ayuda, acompanar a
alguien o negarse a normalizar el
maltrato son actos politicos. Hablar
de lo que dueley cuidar la vida es
una forma de resistencia. Al nombrar
la violencia, deja de percibirse como
un asunto privado y se reconoce
como un problema social que involu-
cra a todas y todos.




1.

Inicie la actividad haciendo una invitacion al grupo
para identificar situaciones que generan miedo o aler-
tan sobre un peligro. Después, registre las respuestas
en el pizarrén. A partir de ello, guie la reflexion para
reconocer las reacciones fisicas y emocionales que
surgen ante el riesgo. Posteriormente, proponga iden-
tificar peligros menos visibles, como gritos, humi-
llaciones o aislamiento, y las emociones asociadas a
estos.

* ¢Qué situaciones nos producen miedo o nos
alertan de un peligro inmediato?

* ¢Qué situaciones o cosas, aunque no duelan en
el cuerpo, nos hacen sentir tristes, con miedo o
incomodidad?

* Cuando sienten peligro o dolor, ¢qué hacen?,
¢como responden ante estas situaciones?

Guie la reflexién hacia dos reacciones posibles y tome
en cuenta que es importante no emitir juicios so-
bre las contestaciones. Algunas posibles respuestas
son las siguientes: aislarse, callar o negar el dolor,

Redes que
cuidan




7.

culpa; verglienza o desconflanza para pedir ayuda y
buscar ayuda y acompafamiento; pedir apoyo, acer-
carse a personas o instituciones que cuidan.

Organice al grupo en equipos y asigne —o permi-
ta que elijan— alguna de las siguientes instancias de
ayuda ante situaciones de riesgo o violencia contra las
mujeres; pueden ser instituciones publicas (instan-
cias estatales y nacionales), organizaciones sociales
y colectivas, lineas telefénicas y apoyos digitales, es-
pacios escolares que pueden brindar ayuda (orienta-
cion educativa o psicologica, trabajo social, docentes
de confianza, direccion escolar), etcétera.

Solicite que realicen una breve investigacion sobre la
instancia elegida en los libros de texto o en internet.
A partir de la informacién obtenida, elaborardn una
Guia Roja de Ayuda y Cuidado. Pida que indaguen so-
bre qué tipo de apoyo brinda la institucién, qué tan
rapido o accesible es la ayuda, a quién va dirigida la
ayuda, en qué situaciones acudir y qué hacer antes de
pedir ayuda.

Con la informacién anterior solicite a cada equipo que
elabore una ficha con los elementos antes sefialados.
Recuerde a las y los estudiantes que deben incluir el
contacto de la organizacion o institucion (teléfono,
pagina web, direccion, aplicacién, horarios).

Recopile todas las fichas para elaborar la Guia Roja
de Ayuda y Cuidado grupal. Pueden hacerlo en for-
ma de libro o en una caja. Si lo considera necesario y
las condiciones lo permiten, pueden fotocopiar las fi-
chas para que cada estudiante cuente con un ejemplar.
También pueden colocar la guia en un espacio con
acceso a toda la comunidad escolar para su consulta.

Cierre la actividad invitando a las y los estudiantes a
reflexionar sobre la importancia que tiene saber cémo
cuidarse y cuidar a otras personas. Puede apoyarse de
los siguientes cuestionamientos:
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* ¢Por qué es importante reconocer que no siempre
podemos cuidarnos solas o solos y que necesitamos
de otras personas en distintos momentos de la vida?

* ¢Qué redes de apoyo identifican en su entorno
(familia, escuela, amistades, comunidad o espacios
digitales)?

* ¢De qué manera pedir ayuda o acompaiiar a alguien
puede fortalecer los vinculos afectivos y contribuir
a la prevencion de situaciones de violencia?




1.

Entregue a cada estudiante hojas blancas para realizar
una actividad de escritura personal que no serd com-
partida. Explique que responderan preguntas breves
y doblardn la hoja tras cada respuesta para ocultarla.
Introduzca la idea de que muchas violencias se ocul-
tan, minimizan o normalizan.

Conduzca una conversacion guiada, aclarando que no
se narraran experiencias personales, sino situaciones
sociales y cotidianas. Plantee la pregunta:

* ¢Qué frases o ideas hemos aprendido que nos
hacen guardar silencio?

Apoye con ejemplos en el pizarron de expresiones
comunes que minimizan la violencia; por ejemplo:
«no es para tanto», «asi son las relaciones», «mejor
no te metas», «algo habrd hecho», «es un problema
de pareja», «yo te dije, no me hiciste caso», «es una
relacion téxicar»; posteriomente, pregunte a las y los
estudiantes:

Nombrar es
prevenir
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* ¢Por qué callamos o incluso escondemos las diferentes
formas de violencia que surgen en las relaciones
afectivas (noviazgo)?

Recupere los motivos frecuentes que aparecen en las res-
puestas (miedo, verglienza, culpa, normalizacién de la
violencia) y plantee algunas preguntas sobre el lenguaje:

* ¢Qué ocurre cuando no nombramos una violencia o lo
hacemos con palabras que la suavizan?

* ¢A quién beneficia y a quién perjudica el uso de
palabras que ocultan, minimizan o normalizan una
violencia?

Al terminar la escritura, invite a cada estudiante a des-
doblar sus hojas y, de manera individual, leer, observar y
escuchar sus propias respuestas. Posteriormente, convo-
que, de manera voluntaria, a quienes deseen compartirlas
en voz alta con el grupo, respetando en todo momento la
decision de quienes prefieran realizar una lectura perso-
nal y silenciosa.

Organice equipos para disefar una campafia de preven-
cién que nombre claramente la violencia, la reconozca
como un problema social y estructural, e interpele a la co-
munidad. Cada equipo definird el piblico y el formato al
que dirigird su campafna. Acompaiie el trabajo en equipo
con las siguientes preguntas orientadoras:

* ¢Qué forma especifica de violencia estdn eligiendo
nombrar?, ¢y por qué consideran importante
visibilizarla?

* ¢Qué creencia, idea normalizada o prdctica cotidiana
buscan cuestionar o desnaturalizar con su campaiia?

* ¢A quién se dirige su mensaje?, ¢y qué relacion tiene
ese ptiblico con la prevencion o reproduccion de la
violencia?

* ¢Qué reflexion, incomodidad o pregunta esperan
provocar en quienes vean la campaiia para impulsar
un cambio en la forma de pensar o actuar?

L[]




Tutoria y Educacion
Socioemocional

Campo formativo:
De lo humano a lo comunitario

Tejer afectos,
cuidar futuros
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Objetivo Intencion pedagdgica

Reflexionar sobre la manera en que las Que las y los estudiantes comprendan de
relaciones afectivas, las ideas sobre el =~ manera critica y vivencial las emociones,
amor y las decisiones personales influ- los vinculos y las decisiones afectivas que
yen en el bienestar de las personas y  atraviesan su vida cotidiana, y reconozcan
su proyecto de vida, por medio de la ~ cémo estas influyen en su proyecto de vida.
identificacién de practicas, creencias A través de esta estrategia, el estudiantado
y dindmicas que favorezcan relacio- analizard como ciertas creencias, practicas
nes respetuosas y libres de violencia, =y narrativas sobre el amor —particular-
a fin de fortalecer sus capacidades de mente las asociadas al mito del amor ro-
autocuidado, agencia y responsabilidad =~ mantico— pueden normalizar dindmicas de
afectiva. control, dependencia emocional o violencia.
Se busca que puedan identificar estas se-
nales, cuestionarlas y reflexionar sobre sus
efectos en lo individual y colectivo.

Esta estrategia tiene como propésito for-
mar adolescentes capaces de construir vin-
culos afectivos que sostienen la vida, cuidan
la dignidad y protegen el futuro, contribu-
yendo a la prevencion de la violencia contra
las mujeres y la trata con fines de explota-
cién sexual hacia nifias y mujeres. Se bus-
ca que desarrollen una capacidad ética del
cuidado basada en la empatia, la libertad y

el respeto.
Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje
Los sentimientos y su influencia en la Gestiona los afectos para tomar decisiones asertivas y construir
toma de decisiones. relaciones de convivencia inclusivas y equitativas.
Construccion del proyecto de vida. Visualiza un proyecto de vida para determinar posibles retos a

superar, estrategias de apoyo mutuo y acciones a realizar en
favor del bienestar personal y colectivo.

Prevencion de situaciones de riesgo. Reflexiona sobre las condiciones del contexto familiar y
comunitario que representan situaciones de riesgo a la salud, a
la seguridad y al medio ambiente para el autocuidado y el
bienestar colectivo.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. (2024). Programa de Estudio
para la Educacion Secundaria: Programa Sintético de la Fase 6.




Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, es importante guiar
al estudiantado para que reconozca que las perso-
nas son seres interdependientes con necesidad
de afectos, compaiiia, redes, escucha y confianza, y
que coexisten con otras personas al habitar el mun-
do de manera compartida. Los vinculos y las rela-
ciones pueden sostener, cuidar y acompaiiar, pero
también pueden llegar a controlar, herir, confun-
dir, generar culpa o violentar. Es necesario recono-
cer que los vinculos son actos que parten del amor
propio y de la responsabilidad afectiva. Por eso, la
historia presente y futura no sélo depende de uno
mismo, sino de con quién y cdmo nos relacionamos.

Analice y presente al estudiantado herramien-
tas que les permitan pensar, cuestionar y elegir sus
vinculos desde el autocuidado, la dignidad y la li-
bertad, sin imponer formas tnicas de relacionarse.
Promueva una cultura en la cual el amor no se aso-
cie con sufrimiento o sacrificio, sino con acom-
paflamiento, crecimiento y bienestar. Esta estrategia
busca transitar de una educacién socioemocional
centrada en la gestion individual de emociones ha-
cia una educaciéon socioafectiva, que reconozca que
los afectos se aprenden, se regulan y se expresan en
contextos sociales en los cuales intervienen el po-
der, el género y la cultura.

% Saberes y
pensamiento
cientifico

~_ e T

Col 6n
NANAHUATZIN

(pp. 239-240).

243-244).
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Interdependencia

El reconocimiento de que todas las per-
sonas necesitan unas de otras para vivir,
aprender, cuidar y crecer. Ninguna per-
sona puede hacerlo sola, ni se desarrolla
Unicamente por esfuerzo individual. Esta
idea permite entender que nadie vale me-
nos y que todas y todos tienen el derecho
a vivir relaciones basadas en el cuidado
mutuo, la igualdad y el respeto.

Responsabilidad afectiva

La capacidad de reconocer y asumir cémo
las palabras, acciones y decisiones im-
pactan en las otras personas dentro de
los vinculos. Implica hacerse responsable
de los efectos que se generan en quienes
se comparte un lazo afectivo o de convi-
vencia, con el propdsito de construir rela-
ciones basadas en el cuidado, el respeto y
libres de violencia.

Sufrimiento o sacrificio

Las ideas aprendidas de que «amar»
significa aguantar maltratos, insultos

y obligar a hacer cosas o colocarlas en
situaciones que lastiman, con tal de no
perder el amor de la otra persona. Tam-
bién incluye renunciar a amistades, gus-
tos, estudios o proyectos personales para
«demostrar amor» o para mantener una
relacion.

Consulte el libro Coleccion Nanahuatzin. De lo humano a
lo comunitario. Tercer grado (SEP, 2025b) para profundizar
en la informacion, especificamente los apartados:
» «Los sentimientos y su influencia en la toma de
decisiones» [pp. 231-232).
« «La toma de decisiones» [pp. 235-236).
» «lLogros y situaciones en la busqueda del bienestar»

« «Proyecto de vida: bienestar personal y colectivo» (pp.




Camino al
futuro

1. Invite a las y los estudiantes a cerrar los ojos y, median-
te una narracion breve y pausada, a imaginarse dentro de
diez afios: ¢donde viven?, ¢a qué se dedican?, ¢quiénes los
acompafan?, y ¢coOmo se sienten?

2. Pidales que escriban un texto libre sobre su «yo del futu-
ro», a partir de lo que imaginaron.

3. En plenaria, propicie una reflexién sobre qué acciones,
decisiones, apoyos y habitos podrian ayudar a que ese
futuro se haga realidad; ademas, qué situaciones o expe-
riencias podrian alejarles de él. Puede guiarse de las si-
guientes preguntas:

* ¢Qué acciones, hdbitos o aprendizajes serian
necesarios para que el futuro que imaginaron pueda
hacerse realidad?

* ¢Qué decisiones importantes tendrian que tomar a lo
largo de ese camino?

* ¢Qué personas, vinculos o redes podrian acompaiarles
y apoyatrles para alcanzar ese futuro que desean?

* ¢Qué cosas, situaciones, experiencias o relaciones
podrian dificultar, poner en riesgo o alejarles de ese
futuro?



4-

Presente tarjetas con acciones o situaciones que acer-
quen o alejen al estudiantado de un futuro deseado.
Dibuje una linea en el piso y coloque una cinta o cuer-
da que marque la salida y, del otro lado del salén o pa-
tio, otra para marcar el punto de llegada.

Por equipos, las y los estudiantes tomaran una tarje-
ta, decidiran si la accién las y los acerca o aleja de su
proyecto de vida, y explicardn por qué avanzan o re-
troceden, segln sea el caso.

Al finalizar, dialoguen sobre las decisiones mas com-
plejas, el papel de los vinculos afectivos y el amor en
su proyecto de vida; después, elaboren colectivamen-
te una lista de factores que lo fortalecen y otra con
aquellos que lo ponen en riesgo. Puede utilizar las si-
guientes preguntas:

* ¢Qué situaciones o acciones generaron
mayor desacuerdo o les resultaron mds dificiles
de decidir?, ¢y por qué creen que ocurri6?

¢ ¢Cudles de las situaciones o acciones les hicieron
reflexionar con mayor profundidad sobre su
presente y las decisiones que impactan su futuro?

* ¢Qué papel juegan las ideas sobre el amor y el
enamoramiento en las posibilidades de alcanzar
el futuro que desean?, ¢y en qué casos podrian
convertirse en limites o riesgos?

Invite a releer su carta o texto v, si lo desean, ajustar
el escrito inicial sobre su «yo del futuro», reconocien-
do qué emociones, decisiones y relaciones necesitan
cuidar para acercarse a él.
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1.

Presente imégenes contrastadas de distintas repre-
sentaciones del amor en pareja: expresiones idealiza-
das, gestos sutiles de control y situaciones explicitas
de control y violencia. Invite al grupo a describir qué
observan, qué estad ocurriendo y qué puede interpre-
tarse mas alla de lo visible.

A partir del anélisis de las imégenes, divida al gru-
po en hombres y mujeres; después, pidales que re-
flexionen por escrito sobre como identifican el amor
y la atraccién, qué acciones consideran pruebas de
amor, qué estarian dispuestas y dispuestos a cambiar
por una relaciéon, qué miedo les genera y si creen que
el sufrimiento o el sacrificio forman parte del amor.
Puede utilizar las siguientes preguntas como ejemplo:

* ¢Como saben que alguien les gusta o les atrae?

* ¢Qué seiiales detectan o envian las personas que
nos atraen para saber que somos correspondidos?

* ¢Qué acciones consideran que deben hacer o pasar
para demostrar el amor hacia otra persona?

* ¢Qué cambiarian o dejarian de hacer para estar
con esa persona que les atrae o aman?

Del amor
al cuidado




3.

Lea las respuestas en voz alta y promueva un momen-
to de reflexion colectiva para identificar similitudes,
diferencias y silencios entre ambos grupos; después,
organicen las ideas en torno a lo que piensan, sienten
y hacen, y anételas en el pizarrén.

Mujeres

Hombres

Organice al grupo en equipos una vez mas y pida que,
en tarjetas, escriban frases que identifiquen actitudes
y conductas normalizadas en las relaciones amorosas
que generan incomodidad, control o dafio, diferen-
ciando las reflexiones de mujeres y hombres. En el
caso de las mujeres, algunos ejemplos son la insisten-
cia, aunque ya dijeron no; presionar para enviar fotos
intimas; chantaje para que hagan cosas que no quieren
hacer; controlar la forma de vestir; no dejarlas estar
con sus amigas o familia; incluso la manipulacién para
la explotacion sexual. En el caso de los varones: te-
ner muchas mujeres les da valor, pensar que insistir
es mostrar interés, exigir que hagan cosas por amor,
aunque ellas no quieran, tener derecho a decidir sobre
su cuerpo, su ropa, sus amistades y tiempo.

Recoja las tarjetas y léalas en voz alta, promoviendo
una escucha respetuosa y evitando comentarios que
minimicen o justifiquen las experiencias compartidas.

Elaboren de manera colectiva acuerdos para amar sin
violencia que incluyan lo que no se quiere repetir, lo
que se desea construir y algunos compromisos para
construir relaciones basadas en el consentimiento, el
respeto y el cuidado.

Lo que pensamos Lo que sentimos

Lo que hacemos

m
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7. Solicite al grupo que elabore un triptico con el nom-
bre Acuerdos Colectivos para Amar sin Violencia,
estructurado en tres secciones: Lo que no se debe re-
petir, Lo que si se quiere construir y Los compromisos
a los que llegaron.

8. Fotocopie, y en la medida de lo posible, reproduzca los
tripticos y coloque en la entrada de la escuela para que
la comunidad escolar conozca estos acuerdos.




Historia

] Campo formativo:
Etica, naturaleza y sociedad

El amoren
la historia
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Objetivo

Analizar como, a lo largo del tiempo,
las normas, las creencias y las repre-
sentaciones sociales sobre el amor, los
vinculos afectivos y el cuerpo de las
mujeres se han transformado; tam-
bién, comprender su cardcter histérico
y reconocer cOmo estas ideas influyen
en la normalizacién, la aceptacién o el
rechazo de diversas formas de violen-
cia, como la trata de nifias y mujeres
con fines de explotacion sexual.

Intencion pedagdgica

Que las y los estudiantes comprendan que
las ideas sobre el amor, la amistad, la familia
y el cuerpo de las mujeres no son naturales,
universales ni eternas, sino construcciones
sociales producidas, transmitidas y trans-
formadas a lo largo del tiempo. A partir del
analisis historico, el estudiantado identifi-
card coémo las normas, las creencias, las le-
yes y las practicas han regulado los vinculos
afectivos, la autonomia corporal y los ro-
les de género que legitiman desigualdades y
formas de violencia que atin persisten.

El estudiantado reconocerd que el pen-
samiento histérico es una herramienta para
desnaturalizar lo cotidiano y advertir el pa-
pel que el Estado, la religion, la economia y
la cultura han jugado en la regulacion de los
cuerpos y las relaciones. De este modo, in-
corporaran una mirada critica que favorezca
la toma de conciencia, el autocuidado y la
construcciéon de vinculos mas igualitarios,
respetuosos y libres de violencia.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje
Amor, amistad, familias y relaciones Comprende que la forma en la que las personas piensan y
entre las personas en la historia. actdan en relacion con el amor, la amistad y las familias se

construye en la sociedad y cambia histéricamente.

Los libros de texto no incluyen proyectos ni actividades vinculadas con esta estrategia.



Maestra, maestro:

Al llevar a cabo esta actividad, invite al estu-
diantado a pensar el cuerpo femenino como
territorio simbolico sobre el cual, en distintas
épocas histéricas, se impusieron normas, valores
y prohibiciones. Sefiale como el control sobre
la sexualidad femenina y sus decisiones afec-
tivas ha sido una constante histérica vinculada
al poder, la moral y el orden social. Esta reflexion
permitird identificar desigualdades, cuestionar
su naturalizaciéon y comprender su persistencia
en la actualidad.

Proporcione elementos para comprender que
la trata de nifias y mujeres con fines de ex-
plotacion sexual tiene raices histéricas vincu-
ladas a practicas coloniales, que consideraban
los cuerpos femeninos como botin, propiedad
o recurso sexual y laboral. Explique como estos
imaginarios se transformaron, pero no desapa-
recieron, y permanecen en la sexualizacién y co-
sificacion de las mujeres. Acompaiie al grupo
para que identifique patrones histéricos: mujeres
tratadas como mercancia, recurso o propiedad,
asi como momentos de ruptura, resistencia y
conquista de derechos que cuestionan estas 16-
gicas. Subraye que el andlisis del pasado permite
desnaturalizar ideas sobre el amor, el sacrificio
femenino o la autoridad masculina.
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Control sobre la sexualidad femenina
Conjunto de normas, ideas, creencias y prac-
ticas sociales, religiosas, legales y culturales
que regulan o limitan lo que las mujeres pue-
den sentir, decidir o hacer con su propio cuer-
po, como elegir pareja, ejercer su sexualidad o
tomar decisiones sobre su vida reproductiva.
Histéricamente, estas regulaciones no se re-
conocian como formas de violencia, pero han
operado como mecanismos de control de la
autonomia y de restriccion de las decisiones
de las mujeres.

Trata de nifias y mujeres con fines de
explotacion sexual

Forma extrema de violencia de género que
consiste en captar (enganchar), engafar (ena-
morar) o retener [secuestrar] a nifias y muje-
res para explotarlas, principalmente con fines
sexuales y obtener beneficios econémicos.
Esta practica se sostiene en situaciones de
vulnerabilidad, como pobreza, violencia fami-
liar, desconocimiento de derechos o necesi-
dad de afecto y modelos hegemdnicos que
cosifican a las mujeres y las conciben como
objetos y mercancias.

Cosificacion de las mujeres

Forma de trato que reduce a las mujeres a co-
sas u objetos, negando su condicion de per-
sonas con derechos, decisiones y autonomia.
Implica valorar a las mujeres tnicamente por
su cuerpo, su apariencia fisica o su utilidad,
permitiendo mirarlas, usarlas, controlarlas o
intercambiarlas. Es una violencia simbolica
que ha estado presente a lo largo de la histo-
ria y sostiene diversas formas de desigualdad
y violencia de género.



Objetivo
Analizar que las formas en que las socie-
dades han concebido y regulado el cuerpo

Cuerpos con
historia

Materiales
+ Hojas blancas o de colores, cartulinas
+ plumones, marcadores, ldpices de

de las mujeres —como propiedad, recur- colores

so, objeto de intercambio o mercancia— + cinta adhesiva, tijeras, post-it
no son naturales, sino histéricas y social-  + imédgenes en blanco y negro
mente construidas, y que dichas concepcio-  + cuaderno o libreta

nes han sostenido y legitimado practicas de  + lidpices y pluma.
violencia, control, dominacién y explota-

ciéon sexual a lo largo del tiempo.

1.

+ Collage.

Inicie la actividad con un didlogo en plenaria a partir
de las siguientes preguntas:

* ¢Consideran que siempre se ha visto el cuerpo de
las mujeres como hoy? ¢ Qué ha cambiado?

* ¢Quién ha decidido histéricamente qué pueden o
no hacer las mujeres con su cuerpo?

Organice en el salén rincones o estaciones historicas.
Cada estacion correspondera a un periodo histérico e
incluird un texto breve y una imagen acerca de como
se concebia el cuerpo de la mujer. Pida al estudiantado
que rote por cada estacion, lea y observe con atencion.

Estacién A. Epoca antigua y sociedad clasica: muje-
res como propiedad, matrimonios como intercambio,
cuerpo ligado al honor familiar.

Estacion B. Edad Media y mundo cristiano: cuerpo
femenino como tentacion, control de la sexualidad y
castigos desiguales.

Estacion C. Colonialismo y Virreinato en América:
mujeres indigenas como botin o recurso. Regulaciones
estatales de los cuerpos.

Entregable



Estacion D. Siglo XIX y primeras leyes modernas:
matrimonio como contrato de autoridad masculi-
na, prostituciéon regulada y el cuerpo femenino como
«servicio legalmente controlado».

Estacion E. Siglo xX: sexualizacion en medios, ideal
de la mujer como objeto en cine, musica y prensa.
Relacién entre amor romdantico y sacrificio femenino.
Estacion F. Siglo XXI: reconocimiento de violencias
como violaciones a derechos humanos, lucha contra la
trata y la explotacién sexual y nuevas narrativas sobre
la autonomia corporal.

En plenaria, invite a las y los estudiantes a reflexionar
sobre lo siguiente:

* Si el cuerpo de la mujer se pensara como un
territorio, ¢qué marcas, reglas y prohibiciones se
han impuesto historicamente?

Organice al grupo en equipos y asigne (o permita ele-
gir) una parte del cuerpo (cabeza, torso, cadera, ex-
tremidades, etcétera), de manera que juntos formen
un cuerpo completo. Entregue una cartulina a cada
equipo para que dibujen el contorno de la parte que
eligieron.

Pida que dentro del dibujo escriban frases breves so-
bre como se ha construido la relacién con el cuerpo
de las mujeres en distintos momentos histéricos, a
partir de lo observado vy, si es necesario, de una breve
investigacion.
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7-

Solicite que unan las partes del cuerpo por medio de
la elaboraciéon de un collage colectivo, y coldoquelas en
un espacio visible. Invite a observar y leer en silencio.
Reflexione junto con todo el grupo:

* ¢Qué creencias, discursos o ideas han servido
histéricamente para justificar la violencia contra
las mujeres?

* ¢Qué marcas, normas o ideas heredadas del
pasado resultan hoy mads dificiles de desmontar en
la vida cotidiana y por qué?

Invite a que cada estudiante escriba en un post-it una
palabra que exprese el efecto de estas ideas histéricas
sobre las mujeres y la coloque en la silueta colectiva.
Por ejemplo, control, dafio, exclusion o explotacion.




Herencia
del amor

Objetivo Materiales

Comprender que las ideas sobre el amor,la - Hojas blancas o de colores
amistad, las familias y los vinculos afec- - cartulina o papel kraft
tivos han cambiado a lo largo del tiempo;  + imégenes para recortar
también que muchas practicas hoy recono- -+ tijeras, pegamento

cidas como violencia contra las mujeres tie-  + cuaderno o libreta

nen raices historicas en normas, creenciasy -« lapices y plumas
representaciones sociales que se naturaliza-
ron y justificaron durante siglos. Entregable

+ Linea del tiempo.

1. Inicie con un didlogo para explorar como las y los es-
tudiantes imaginan los vinculos afectivos y el noviaz-
go en el pasado. Oriente la reflexiéon hacia cambios
relacionados con control, libertad, privacidad y auto-
nomia, vinculdndolos a las mujeres. Puede utilizar las
siguientes preguntas para la discusién grupal:

» ¢Como imaginan que se conocian, se cortejaban
y formaban parejas sus abuelos, bisabuelos o
tatarabuelos?

* ¢Qué ideas, prdcticas o rituales asociados
al noviazgo (cartas de amor, permisos para ser
novios, visitas, mensajes) consideran que han
cambiado con el tiempo?

* ¢Qué prdcticas del noviazgo consideran hoy
normales que antes no lo eran, y cudles del pasado
hoy resultarian extraiias o inaceptables?

2. Brinde al grupo un contexto histérico general que
permita comprender como se regulaban los vinculos
afectivos y la vida de las mujeres antes del siglo xX.
Explique, de manera sintética, algunos rasgos clave de
los siguiente periodos:
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La Colonia (siglos XVI-XVIII): la Iglesia y la familia
controlaban el noviazgo y el matrimonio; las uniones
se decidian por conveniencia econémica y social; las
mujeres estaban bajo la tutela del padre o del esposo;
la reputacion femenina defendia el honor familiar; el
noviazgo era vigilado mediante cartas censuradas y
visitas supervisadas.

Siglo x1x (antes y después de la Independencia):
se valora més el amor como eleccién personal, pero
persisten roles de género desiguales y el control fa-
miliar sobre las mujeres; se refuerza la autoridad
masculina; se difunden discursos roménticos que na-
turalizan la obediencia femenina y el control afectivo.

Organice al grupo en equipos y asigne un tema para
profundizar en cémo estas regulaciones historicas se
expresan en normas, leyes y practicas sociales. Algu-
nos de los temas son matrimonio, delitos sexuales,
adulterio, patria potestad y autoridad familiar, «vir-
tud» y reputacion femenina, prostitucion regulada,
noviazgo y «buenas costumbres».

Solicite una investigaciéon breve en libros, internet
y en la comunidad para identificar ideas heredadas,
cambios del siglo xx y transformaciones en el XXI;
posteriormente, pida que respondan las siguientes
preguntas:

* ¢De donde proviene la idea o norma sobre el tema
que investigaron? Identifiquen si surge en la
época colonial o en el siglo XIX y que expliquen
como influyoé en el siglo xx (por ejemplo, honor
familiar, obediencia femenina, control del cuerpo
o reputacion).

* En el siglo XX, ¢qué cambio6 y qué permaneci6?
Solicite que sefialen dos o tres momentos que
hayan transformado estas ideas o prdcticas y
aquellos elementos que continuaron.

* En el siglo xXxI, ¢ qué transformaciones identifican
en derechos, relaciones afectivas y formas de
vincularse? Pida que tomen en cuenta el papel de
las redes sociales y la aparicién de nuevas formas
de violencia.



Solicite que cada equipo elabore una linea del tiempo
distribuida en periodos amplios (por ejemplo, Colo-
nia, siglo X1, siglo XX y siglo XxX1). Pida que en cada
periodo incluyan de una a tres frases breves que sin-
teticen ideas, normas o creencias propias de la época
sobre el tema investigado. Las lineas de tiempo pue-
den ilustrarse con imégenes impresas o recortadas
que ayuden a representar cada momento histoérico.

Solicite a cada equipo que presente en plenaria su li-
nea del tiempo y que compartan sus reflexiones a par-
tir de las siguientes preguntas:

* ¢Qué aspectos cambiaron y cudles se mantuvieron
a lo largo del tiempo?

* ¢Como influyen hoy las ideas del pasado en las
relaciones amorosas y afectivas?

* ¢Qué prdcticas del siglo xx contintian en las
relaciones entre jovenes y adolescentes?

* ¢Qué creencias heredadas siguen justificando el
control, la desigualdad o la violencia contra las
mujeres?

Invite al grupo a reflexionar sobre cémo las formas
de amar, relacionarse y construir familias no siem-
pre han sido las mismas. Destaque que, aunque las
normas sociales, las leyes, las tradiciones y las creen-
cias han cambiado con el tiempo, muchas de estas
ideas siguen influyendo actualmente.

-\;
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Agradecemos
la participacion de las
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Educar, cuidar y prevenir. Proyecto escolar por una vida libre
de violencia es el resultado de un proceso sostenido de
varios afios de trabajo articulado entre la sociedad civil,
la academia y el profesorado comprometidos con la erra-
dicacion de la violencia y la trata de mujeres en Tlaxcala,
Meéxico. La propuesta pedagdgica que se presenta en este
libro recupera y sistematiza el trabajo en aula, desarro-
llado por una red de docentes que, desde sus contextos
escolares, han impulsado acciones para atender estas pro-
blematicas. Las estrategias didacticas aqui reunidas estan
inscritas en el marco de la Nueva Escuela Mexicana y di-
rigidas al trabajo con estudiantes de secundaria. Desde un
enfoque interdisciplinario, se busca fortalecer, —desde
las escuelas—, la prevenciéon de una problematica grave
que afecta a nifias, adolescentes y mujeres.
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