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INTRODUCCION

TS

En tiempos de Jestis las mujeres estaban sumamente oprimidas,
ellas no podian atestiguar hechos, no podian hablar en publico
con los hombres, las mujeres no participaban de la vida ptublica, no
podian salir libremente de sus casas cuando lo deseaban y eran asesi-
nadas a pedradas cuando se les acusaba de adulterio. Los Evangelios
nos muestran como Jestis rompe con esas costumbres y leyes que no
permitian una vida digna a las mujeres, y cuestiona también el papel
de los hombres al ser injustos con las mujeres.

Jestis nos mostro6 las formas de respeto y amor frente a las personas,
claro ejemplo es en aquel pasaje biblico cuando libera a aquella mu-

jer -acusada de adulterio-, de sus agresores.

— “...aquel de ustedes que no tenga pecado, que le arroje la
primera piedra”, sentencio.

Al oir estas palabras, se fueron retirando uno tras otro... entonces se
enderez6 y le dijo:

— ¢(Mujer, donde estan? ¢Ninguno te ha condenado?



Ella contest6:
— “Ninguno, sefior”.
Y Jesus le dijo:
— “Tampoco yo te condeno... (Jn 8-7. 9-11).

Como se lee entonces, de lo que se trata entonces es de no de juzgar y
generar muerte, sino de favorecer la vida.

A pesar de esas ensenanzas, actualmente la violencia hacia las mu-
jeres sigue presente: violencia fisica, sexual, psicoldgica, econémica,
institucional, laboral y el extremo es, la explotacién sexual.

Desafortunadamente en nuestra Didcesis de Tlaxcala, se viven algu-
nas de las realidades mas violentas hacia las mujeres, como es la trata
de mujeres y ninas con fines de explotacién sexual.

En las mujeres victimas de este delito, esté el rostro sufriente de Cris-
to, llamandonos a reconocer en ellas el templo sagrado de Dios.

Como respuesta a este llamado, la Pastoral Social de la Di6cesis de
Tlaxcala ha realizado cuatro congresos por la Dignidad de la Mujer,
en los que hemos venido reflexionando, sensibilizdndonos y generan-
do compromisos para actuar desde nuestras parroquias.

Hoy, como parte de los acuerdos de la Pastoral Social para promocio-
nar la dignidad de la mujer y en el marco del V Congreso Diocesano
por la Dignidad de las Mujeres, ponemos este material en tus manos
para que sirva de apoyo en las acciones que se desarrollan en tu pa-
rroquia, en él encontraras lo siguiente:

a) El Rosario por la Dignidad de las Mujeres: Al rezarlo pedi-
mos a la Virgen que interceda ante Dios por la conversién de
hombres, mujeres y autoridades para que se comprometan
en la transformacion de las situaciones que daiian la digni-
dad de las mujeres, en consecuencia de toda la Iglesia.

b) El Viacrucis por la Dignidad de las Mujeres: Se reza con el
objetivo de reconocer como Cristo sigue siendo humillado,
flagelado y crucificado en cada mujer violentada, explota-
da o asesinada en nuestro estado, nos exhorta a ser disci-
pulos y discipulas misioneras para fomentar el respeto por
la dignidad de las mujeres, la justicia y paz en nuestras
parroquias.

c) Taller “Jesiis nos llama a tratar a las mujeres con respeto y
dignidad”: Es un material que nos senala paso a paso, como
ayudar en nuestras parroquias a reflexionar sobre el involu-
cramiento de los hombres en la transformacion de la vida de
las mujeres, especificamente a que no vivan violencia, desde
el ejemplo practico de Jesiis que reconoce y defiende a las
mujeres y;

d) La voz del Papa Francisco frente a la trata de personas: Mues-
tra la postura del Pontifice ante la trata de mujeres y nifas, a
los cuales nombra crimenes de lesa humanidad y el llamado
que nos hace como agentes de pastoral a ser transformadores
de esta llaga en el cuerpo del pueblo de Cristo.

Sirva este material para trabajar en tu parroquia y asi responder al lla-
mado que Jests nos hace, de tratar a las mujeres con respeto y dignidad.

iMuchas gracias!
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oy tienes en tus manos este Santo Rosario, en el que cada uno

de los misterios es interpretado desde una realidad donde existe
la violencia hacia las mujeres, pero también con la esperanza de un
mundo donde esa violencia se erradique.

El objetivo es tener siempre presente nuestro compromiso por promo-
ver la igual dignidad de hombres y mujeres, asi como rechazar cual-
quier forma de violencia que se viva en nuestras familias, parroquias
y comunidades.

Como parte de las acciones concretas ante la violencia sugerimos que
el presente Rosario se realice en nuestras parroquias, comunidades,
casas y barrios de manera mensual el dia 8 de cada mes, para recor-
dar el Dia Internacional de la Mujer -que se conmemora cada 8 de
marzo- aunque si no podemos realizarlo ese dia, podemos elegir otra
fecha del mes.

Asi mismo consideramos que seria importante organizar un Rosario
exclusivamente por la Dignidad de las Mujeres, en este caso sugeri-

mos que sea rezado durante nueve dias y si es posible sea visitando a
familias diferentes.

iRecuerda, quién te ama te respeta!
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MISTERIOS GOZOSOS

(Lunes y sdbado)

T

Monicién:

Nos reunimos todos y todas en este dia para orar con la Santisima
Virgen y con ella contemplar la vida de Jests, quien aprendi6 junto a
su Madre, amar, valorar y respetar a todas las mujeres y hombres por
igual, con especial preferencia a los y las més pobres y necesitadas.

Unidas y unidos con todos y todas las que trabajan en la defensa y
promocion de la dignidad de las mujeres, hagamos nuestro el querer
de Dios, de vivir con la dignidad de hijas e hijos de Dios, gozando de
los mismos derechos tanto las mujeres como los hombres, valorando-
nos y respetando nuestro ser imagen y semejanza de Dios.

Con estos sentimientos, iniciemos nuestro Rosario.

Por la sefal de la Santa Cruz...

Con corazén arrepentido, pidamos perdén al Dios de la vida, por la
falta de valoracion y respeto de las personas; por las veces que no



reconocemos la imagen de Dios en la vida y porque no siempre valo-
ramos a las mujeres, y sobre todo por la conversiéon de quienes lasti-
man, pisotean y atentan contra la dignidad de las personas, especifi-
camente de las mujeres.

Seinor mio Jesucristo Dios y hombre verdadero...

Abrid Senor nuestros labios para alabar y bendecir Vuestro Santo
Nombre y el de Maria Santisima.

Afianza nuestra voluntad para que con fe y esperanza recemos el
Santo Rosario, y nos comprometamos a valorar y respetar la dignidad
de las personas. Por Jesucristo Nuestro Senor. Amén.

OREMOS: Dios Padre y Madre, que has creado al hombre y a la mujer
con la misma dignidad y colocaste en ellos y ellas el sello de tu ima-
gen y semejanza, que al caminar con Maria contemplando los Mis-
terios de tu Hijo Jesucristo, aprendamos a vivir como Maria y Jests,
comprometiéndonos a trabajar por vivir, respetar y defender los dere-
chos de las personas por igual. Te lo pedimos por tu Hijo Jesucristo,
que vive y reina contigo en unidad del Espiritu Santo y que es Dios
por los siglos de los siglos. AMEN

Los misterios que contemplamos hoy, son los misterios gozosos.
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PRIMER MISTERIO GOZOSO

El anuncio del Angel Gabriel a la Virgen Maria
y la Encarnacién del Hijo de Dios.

TS

e Lectura Biblica: Lucas 1,30. 34-38

“Pero el angel le dijo:” No temas, Maria, porque has encontrado el fa-
vor de Dios. Vas a quedar embarazada y daras a luz un hijo al que
pondras el nombre de Jests... Maria entonces dijo al Angel:” {cémo
podré ser madre si no tengo relaciéon con ningtin hombre?

Contesto6 el angel: “El Espiritu Santo descendera sobre ti y el Poder
del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso tu hijo serd Santo y
con razén lo llamaran Hijo de Dios. Ahi tienes a tu parienta Isabel
que en su vejez ha quedado esperando un hijo, y la que no podia te-
ner familia se encuentra ya en el sexto mes del embarazo; “porque
para Dios nada es imposible”. Dijo Maria: “Yo soy la servidora del Se-
nor; que haga en mi lo que has dicho” Después de estas palabras el
angel se retir4”. Palabra de Dios.

¢ Reflexion:



Dios elige a una mujer para ser la Madre de su Hijo. En una cultura
donde no se valoraba a la mujer. Dios al elegir a una mujer por ma-
dre, nos recuerda el valor y respeto que él mismo da a las mujeres,
haciéndola participe de su plan de salvacion.

Hoy, en muchos lugares sigue sin ser valorada la dignidad de la per-
sona, sobre todo de la mujer pues piensan equivocadamente que los
hombres valen mas que las mujeres, pero Dios al encarnarse en una
mujer, nos invita a reconocer que mujeres y hombres tenemos la mis-
ma dignidad y que estamos llamadas y llamados a respetar y trabajar
donde quiera que nos encontremos para que ninguna mujer sea hu-
millada, golpeada, violentada, explotada laboral o sexualmente, piso-
teando su dignidad.

Oremos: Pidamos a Dios para que los hombres y mujeres dejemos ac-
tuar a Dios en el corazén para ser transformado y desde cada uno y
cada una, brote en el mundo el respeto a la otra y el otro; se valore su
palabra, se respeten los derechos, se termine la violencia y las dife-
rentes esclavitudes y reine el verdadero amor que libera, la justicia, la
paz y la equidad.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazoén de Jests....
En Vos Confio)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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SEGUNDO MISTERIO GOZOSO

La visita que hizo Maria Santisima a su prima Santa Isabel

T

e Lectura biblica: Lucas 1,39-41

“Por esos dias, Maria partié apresuradamente a una ciudad ubicada
en los cerros de Judé. Entré a la casa de Zacarias y saludo a Isabel. Al
oir Isabel su saludo, el nino dio saltos en su vientre. Isabel se llen6
del Espiritu Santo”. Palabra de Dios.

o Reflexion:

Maria nos ensena que debemos ir en ayuda de quienes nos necesiten,
especialmente si estdn sufriendo alguna violencia o marginacién, ac-
tualmente muchas mujeres y niflas que viven violencia requieren de
nuestra solidaridad. Como Maria estamos llamadas a ser portadoras
de la liberacién arriesgandonos a ir al encuentro y apoyar a quie-
nes lo requieran. El encuentro con su prima Isabel nos recuerda que
debemos apoyarnos, unirnos y organizarnos, para reconstruir el amor
que redime y la paz que es fruto de la justicia y de la verdad.



Te rogamos Padre de la Vida, que aprendamos a apoyarnos, como hi-

jas e hijos tuyos que somos, a ser solidarios y solidarias.
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Padre Nuestro
10 Ave Marias

Gloria TERCER MISTERIO GOZOSO
Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazén de Jesis....En Vos
Confio) El nacimiento del Nifio Dios en el pesebre

Estrofa de un canto a la Virgen Maria

T

e Lectura biblica: Lucas. 2,6-7

“Cuando estaban en Belén, le lleg6 el dia en que debia tener su hijo.
Y dio a luz a su primogénito, lo envolvié en panales y lo acosté en
un pesebre, porque no habian hallado lugar en la posada”. Palabra
de Dios.

Reflexion:

La llegada de Jests fue un gran anuncio de salvacién para todas las
mujeres que se sentian oprimidas, excluidas e ignoradas; y en me-
dio de un contexto machista, Jestis anuncia que todas y todos somos
iguales pues tenemos la misma dignidad. Hoy Jests sigue naciendo en
cada hombre y mujer que asume su proyecto, de construir un mundo
mas humano, maés justo, equitativo y solidario, porque él no quiere la
desigualdad, ni quiere un mundo con violencia hacia las mujeres.

— 20— — 21—



Oremos: Nino Dios, aytidanos a vivir con la dignidad que td nos en-
sefiaste y a no ser indiferentes frente a ninguna situaciéon de injusti-
cia y violencia, enséfianos a amar, sentir y pensar como tt, para cons-
truir el mundo en el que se respete la dignidad de todas y todos.

Padre Nuestro

10 Ave Marias

Gloria

Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazoén de Jests....
En Vos Confio)

o Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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CUARTO MISTERIO GOZOSO

La presentacion del Nino Dios en el templo

T

e Lectura biblica: Lucas 2, 22

“Cuando llego el dia en que, de acuerdo a la ley de Moisés, debian
cumplir el rito de purificaciéon de la madre, llevaron al nifio a Jerusa-
lén. Ahi lo consagraron al Sefior. Palabra de Dios.

¢ Reflexion:

Simedn y Ana, son dos personajes claves en la presencia del nifio en
el templo, ellos son simbolo de un mundo viejo que Cristo ha venido
a restaurar desde sus cimientos. Ana pertenece a las viudas de Israel,
al pueblo pobre llamado a recibir la promesa. Tuvo el privilegio de ser
profetisa de Jests. En Israel las viudas no eran solamente las que ha-
bian perdido a su marido, se llamaba viuda a cualquier mujer desam-
parada o que vivia sola, apartada de la familia, o célibe. Socialmente
tenian una situacién de inferioridad con respecto del hombre.

Desde tiempos de Jesus, el sistema patriarcal violenta la dignidad de
las mujeres, los patrones culturales se imponen y determinan como



debe ser el hombre o la mujer. Jestis rompe con el sistema patriar-
cal, trata a todos y a todas por igual y sin violencia, es un ejemplo de
hombre alterno.

Te pedimos Sefor nos ayudes a cambiar nuestra cultura machista,
por una cultura més justa, humana y sin violencia que nos ayude a
reconocernos como hijas e hijos amados tuyos, hermanas y herma-
nos.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazoén de Jests....
En Vos Confio)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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QUINTO MISTERIO GOZOSO

La pérdida y hallazgo del Nifno Dios en el templo

T

e Lectura biblica: Lucas. 2,41-49

“Los padres de Jests iban todos los afnos a Jerusalén para la fiesta de
Pascua y cuando cumplié doce afos fue también con ellos para cum-
plir con este precepto. Al terminar los dias de la fiesta, mientras ellos
regresaban, el nino Jesis se quedd en Jerusalén sin que sus padres lo
notaran. Creyendo que estaba en el grupo de los que partian, caminaron
todo un dia y después se pusieron a buscarlo entre todos los parientes y
conocidos. Pero como no lo hallaron prosiguieron su biisqueda y volvie-
ron a Jerusalén. Después de tres dias lo hallaron en el Templo, en me-
dio de los maestros de la ley, escuchandolos y haciéndoles preguntas.
Todos los que lo oian quedaban asombrados de su inteligencia y de sus
respuestas. Al encontrarlo, se emocionaron mucho y su madre le dijo:

— ¢Hijo, por qué te has portado asi, tu padre y yo te buscaba-
mos muy preocupados?

— ¥l les contesté: {Y por qué me buscaban, no saben que tengo
que estar en las cosas de mi Padre?



Palabra de Dios.
¢ Reflexion:

Jests hace ver que vino al mundo para hacer la voluntad de su Padre,
para realizar la mision de salvar a la humanidad esclavizada por los
diversos poderes y estructuras que oprimen y excluyen.

La voluntad del Padre hoy -frente a la violencia de género y trata de
mujeres y nifnas-, es que sea erradicado de raiz ese delito, que se trans-
formen los corazones de quienes esclavizan y destruyen la dignidad
de las mujeres, que los hombres dejen de ser violentos y se humani-
cen proyectando la imagen de su creador y construyan juntos y juntas
una sociedad igualitaria en sus derechos donde haya respeto y amor.

Pidamos al Sefor y a Maria por todas las madres de familia que
sufren la pérdida de sus hijas e hijos a consecuencia de las redes y
crimen organizado, por la conversién de quienes han hecho dano a
las mujeres.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazoén de Jests....
En Vos Confio)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria

Padre nuestro que estas en el cielo...Amén

1.- Dios te salve Maria Santisima Hija de Dios Padre, virgen purisima
antes del parto, en ti estan las esperanzas de las familias que buscan
por todos los medios a sus hijos e hijas desaparecidas. Llena eres de
Gracia, el Sefor es contigo, bendita T eres entre todas las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios... Amén

2.-Dios te salve Maria Santisima Madre de Dios Hijo, Virgen purisima
en el parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que luchan,
trabajan y defienden la dignidad de mujeres y hombres. Llena eres de
Gracia, el Senor es contigo, bendita Tt eres entre todas las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria madre de Dios... Amén.

3.- Dios te salve Maria, Santisima Esposa de Dios Espiritu Santo, Vir-
gen purisima después del parto, toca los corazones para que se sensi-
bilicen y conviertan a los hombres que ejercen cualquier tipo de vio-
lencia hacia las mujeres. Llena eres de Gracia, el Sefior es contigo,
bendita T1 eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu
vientre Jesus.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios.... Amén.

4.- Dios te salve Maria Santisima, Templo, Trono y Sagrario de la
Santisima Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Tod@s: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra...Amén
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ORACION POR LAS MUJERES

(Proclamada a dos coros)

T

Coro 1. Gracias, Madre y Padre bueno y misericordioso, por la mujer,
por su misién en la tierra, gracias por su sonrisa, por sus ganas de sa-
lir adelante y por su fe inquebrantable.

Coro 2. Gracias, Padre de eterna ternura, porque nos has hecho a tu
imagen y semejanza, gracias porque nos creaste varén y mujer, te pe-
dimos que al reconocernos diferentes, encontremos la posibilidad de
trabajar juntas y juntos para construir un mundo més humano.

Coro 1.Gracias, Padre generoso, porque en los momentos mas im-
portantes de mi vida has colocado a mi lado a una mujer, en especial
porque me has enviado a la mujer mas buena de la tierra en el mo-
mento en que naci, gracias por mi madre. Gracias porque me has dado
ejemplo de alegria con cada una de mis hermanas y primas. Porque he
aprendido el valor de la amistad con mis amigas. (Si es el esposo el que
ora: Porque ahora me has dado a la mejor compariera en mi esposa).

Coro 2. Reconozco Padre justo y misericordioso con humildad y ver-
giienza que mucho hemos denigrado a la mujer, que en tantas ocasio-



nes hemos atentado contra su dignidad de hija tuya, que demasiadas
veces como sociedad hemos abusado de ella, hemos atentado contra su
libertad... y ahora levantamos las manos hacia ti para implorar nos lle-
nes, a hombres y mujeres, de justicia y abras nuestros ojos y corazones
para mirar con igualdad a la mujer y tratarla como auténtica hija tuya.

En silencio, con los ojos cerrados pide la gracia para hacer una
obra buena en favor de alguna mujer que sabes necesita de tu
ayuda. Enseguida vuelve a rezar:

Coro 1. Me comprometo Padre eterno a reconocer dia a dia a las mu-
jeres que se esfuerzan por hacer de este mundo un lugar mas grato,
maés pacifico, mas amable, mas justo...

Coro 2. Me comprometo a hacer algo por las mujeres que se sienten
solas, por las madres solteras, por las viudas, por las que son victimas
de la violencia doméstica, por las que no tienen posibilidades para
salir adelante, por las que son marginadas o mercantilizadas, por las
que son asesinadas.

Coro 1. Padre santo, me comprometo a esforzarme dia a dia para que
varones y mujeres aprendamos a comprendernos, valorarnos y ten-
dernos la mano siempre para hacer de nuestra familia y nuestro mun-
do un lugar donde crezca el Reino de amor, de respeto, solidaridad y
de paz que has anunciado. Amén.

Tod@s: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no des-
precies las stplicas que te dirigimos en nuestras necesidades, antes
bien libranos de todo peligro, oh! Virgen Gloriosa y Bendita. Ruega
por nosotros Santa Madre de Dios, para que seamos dign@s de alcan-
zar las Divinas gracias y promesas de Nuestro Sefior Jesucristo. Amén.

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotras no apartes... Amén
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MISTERIOS DOLOROSOS

(Martes y viernes)

T

Monicién:

Demos gracias a Dios que es Padre y Madre, por darnos la vida y por
encontrarnos aqui reunidos y reunidas para honrar a la Santisima
Virgen, con el rezo del Santo Rosario y ofrecerlo para que hombres y
mujeres reconozcamos el amor con el que Dios nos creoé.

Dios nos hizo iguales en dignidad, solo distintas y distintos fisica-
mente y quiere que vivamos en comunién, respeto y brindando el
mismo trato y las mismas oportunidades para las mujeres y los hom-
bres, eliminando de nuestra vida personal y comunitaria, todos aque-
llos comportamientos que marginan, humillan, discriminan, limitan,
violentan, explotan y hasta asesinan. Iniciemos este Santo Rosario.

Por la seiial de la Santa Cruz...
Unidas y unidos a la Santisima Virgen quien acompaid y sostuvo

siempre el compromiso de Jests, pidiendo perdén por las veces en
que hemos favorecido la desigualdad entre hombres y mujeres, ni-



fias y nifios; y por nuestra falta de amor y valoracién de nuestra dig-
nidad y de las y los demas. Con profundo arrepentimiento digamos
juntas y juntos:

Seinor mio Jesucristo Dios y hombre verdadero...

Abrid Senor nuestros labios, para alabar y bendecir Vuestro Santo
Nombre y el de Maria Santisima. Afianza nuestra voluntad para que
con fe y esperanza recemos el Santo Rosario, y nos comprometamos
en la defensa de la dignidad de nuestras hermanas que sufren cual-
quier clase de esclavitud, marginacién o violencia. Por Jesucristo
Nuestro Sefior. Amén.

OREMOS: Padre de todos y todas, que al contemplar hoy los Miste-
rios de la pasién y muerte de tu Hijo Jesucristo, nos unamos a todas
nuestras hermanas que sufren, a quienes son perseguidas, torturadas
pisoteadas en su dignidad. Que sepamos descubrir el rostro sufriente
de tu Hijo Jesucristo en cada una de ellas, y que nos comprometamos
a trabajar para que se respete y valore la dignidad de todas y todos.
Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén

Los misterios que hoy contemplamos son los misterios dolorosos.
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PRIMER MISTERIO DOLOROSO

La oracion de Jestus en el huerto de los olivos

T

e Lectura Biblica: Lc.22, 39-46

“Entonces Jesus sali6 y se fue, como era su costumbre, al cerro de
los Olivos; y lo siguieron también sus discipulos. Cuando llegaron al
lugar les dijo: “oren para no caer en tentacién”. Después se alej6 de
ellos como a la distancia a la que uno tira una piedra y, doblando las
rodillas, oraba diciendo: “Padre, si quieres aparta de mi este caliz sin
que yo lo beba, pero, que no se haga mi voluntad sino la tuya”.

Entonces se le apareci6 un angel del cielo que venia a animarlo, y
empezo6 a luchar contra la muerte, oraba con més insistencia y su su-
dor se convirtié en grandes gotas de sangre que caian hasta el sue-
lo. Después de orar se levant6 y fue hacia donde estaban los discipu-
los y los hall6 durmiendo, vencidos por la tristeza. Les dijo:” {Cémo
pueden estar durmiendo? Levantense y oren para que no los venza la
tentacion”. Palabra de Dios.

¢ Reflexion



Hoy, al igual que Jests, sentimos miedo de afrontar la violencia que
vivimos y muchas veces nos refugiamos en la oracién como un esca-
pe, no como una fortaleza para afrontar la desigualdad. Jests nos in-
vita a orar como él, presentando a Dios nuestras angustias, tristezas,
dolores, violencia, sufrimiento y que escuchemos a Dios, para que
nos de la fuerza que necesitamos para transformar cualquier situa-
cion que pisotee la dignidad de las personas, porque la oracién que
no transforma no es oracion.

Las palabras dichas a los discipulos y discipulas siguen siendo vigen-
tes “.Como pueden estar durmiendo?” ante la realidad de violencia
hacia las mujeres y nifias que viven en nuestras familias, comunida-
des, y pueblos.

Oremos: Pidamos al Sefor, que no nos deje caer en la desesperanza
al ver tanto sufrimiento, muerte y dolor de muchas hermanas violen-
tadas en su dignidad.

Virgen Maria, intercede ante Dios para que nuestra oraciéon nos haga
valientes como Jesus, para enfrentar todas las situaciones que dafan
la dignidad de las mujeres de nuestra Didcesis, que venzamos nues-
tros miedos y tengamos los sentimientos de Jestus frente a cada mujer
que es pisoteada en su dignidad, para defenderla como lo hizo Jests.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Madre mia, confianza mia)
* Estrofa de un canto a la Virgen Maria.
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SEGUNDO MISTERIO DOLOROSO

La flagelacién de nuestro Senor Jesucristo

T

* Lectura biblica: Juan 18,38-19,1

«Pilato se dirigi6 de nuevo a los judios y les dijo: Yo no encuentro en
El ninguna culpa. Hay entre vosotros la costumbre de que os suelte
uno por la Pascua, {queréis, pues, que os suelte al Rey de los judios?
Entonces gritaron de nuevo: A Este no, a Barrabas. Barrabas era un
ladrén. Entonces Pilato tomo6 a Jestis y mandé que lo azotaran». Pala-
bra de Dios.

¢ Reflexion:

Nos dice el Papa Emérito Benedicto XVI que “Pilato encarna una ac-
titud que parece dominar en nuestros dias: la indiferencia, el desin-
terés, la conveniencia personal. Para vivir tranquilos y buscando el
propio beneficio, no se duda en pisotear la dignidad humana, la ver-
dad y la justicia.”

Hoy en dia, Jesus, sigue siendo azotado en cada una de las mujeres
y ninas que sufren marginacion, violaciones, insultos en las calles,



las que son secuestradas, compradas o captadas mediante ofertas de
empleos falsos, en cada nina o mujer que es explotada sexualmen-
te, ante lo cual muchas de nosotras seguimos lavdndonos las manos
como Pilatos.

Oracion:

Virgen Maria nosotras y nosotros también muchas veces hemos pre-
ferido ser como Pilato, para no denunciar la violencia que se ejerce
hacia las mujeres y las ninas. Por eso te pedimos que ruegues por no-
sotros y nosotras ante tu Hijo, para que nos conceda la gracia de ser
fieles a la verdad. Aytdanos a exigir a las autoridades que acttiien con
verdad y justicia, defendiendo y protegiendo siempre la dignidad de
las personas especialmente de las mujeres que sufren cualquier tipo
de violencia.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Madre mia, confianza mia)
* Estrofa de un canto a la Virgen Maria

\'/

< I o9,

TERCER MISTERIO DOLOROSO

La coronacion de espinas de nuestro Sefior Jesucristo

T

e Lectura biblica: Mateo 27, 27-29

“Los soldados romanos llevaron a Jests al palacio del gobernador y
reunieron a toda la tropa en torno a él. Le quitaron los vestidos y le
pusieron una copa de soldado color rojo. Después le colocaron en la
cabeza una corona que habia trenzado con espinas y en la mano dere-
cha una cafa. Palabra de Dios.

¢ Reflexion:

Hoy seguimos maltratando y humillando a Jesas a través de la vio-
lencia hacia las mujeres y nifas, en la violencia fisica, laboral, psi-
colégica y sexual. Todas estas clases de violencia, que se hacen a las
mujeres y nifias, son al mismo Jesis al que se le hacen, porque en
cada una de ellas habita El, por eso Jests sigue siendo flagelado, azo-
tado y humillado.



Oracién:

Madre Santa, en este misterio contemplamos a tu Hijo que sigue su-
friendo todos los cuerpos de nifias, mujeres y hombres que son ven-
did@s, raptad@s o martirizad@s. Transforma los corazones de los
que se dedican hacer dafio a sus hermanos y hermanas, convierte a
quienes explotan o utilizan los cuerpos de las nifas y mujeres por el
solo placer sexual o para enriquecerse.

Te Pedimos Seior por la transformacion de aquellos que destruyen y
matan la vida humana y acumulan capital por la comercializacién de
los cuerpos humanos de nifias y mujeres en el mundo entero.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Madre mia, confianza mia)
* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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CUARTO MISTERIO DOLOROSO

La cruz pesada que cargé Cristo de Jerusalén al calvario

T

* Lectura biblica: Juan 19,16-17

«Pilato lo entregd, para que fuera crucificado. Tomaron, pues, a Jesus,
v El con la cruz a cuestas sali6 hacia el lugar llamado de la Calavera,
en hebreo Golgota». Palabra de Dios.

¢ Reflexion:

Hoy seguimos condenando a Jests injustamente, cuando condena-
mos a las nifas y mujeres al pensar que son y valen menos que los
hombres, en la violencia y la trata de personas, todo lo anterior es
una forma de seguir condenando a Cristo a vivir un calvario de su-
frimiento injusto. Hoy las mujeres cargan cruces injustas que las ha-
cen estar muertas en vida, lo cual es totalmente contrario al querer de
Dios, porque las deshumanizan. Renovemos nuestro compromiso y
esperanza de que unidos y unidas lograremos que desaparezcan esas
cruces impuestas que conducen a la muerte.



Oremos:

Ensénanos Madre a tener fijos nuestros ojos en el Senor, para que
contemplandolo y creyendo en El podamos anclar nuestro corazén en
el cielo mientras luchamos con perseverancia por amar a semejanza
suya aqui en la tierra y trabajar en la liberacién de nuestras hermanas
que son enganadas para luego ser sometidas a la explotacion sexual o
laboral.

Pidamos al Seiior por la conversion de los hombres que violentan a las
mujeres y de aquellos que se dedican a explotar a las nifias y mujeres.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Madre mia, confianza mia)
* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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QUINTO MISTERIO DOLOROSO

La crucifixién y muerte de nuestro Sefior Jesucristo

T

e Lectura biblica: Juan 19,18. 25 -30

«Le crucificaron, y con El a otros dos, uno a cada lado y en el centro
Jests. Estaban junto a la cruz de Jests, su madre y la hermana de su
madre, Maria de Cleofas, y Maria Magdalena; Jests, viendo a su Ma-
dre, dijo: Mujer, ahi tienes a tu hijo. Después dice al discipulo: Ahi
tienes a tu madre...Palabra de Dios.

¢ Reflexion:

Dice el Papa Francisco, “La Cruz nos invita a salir de nosotros mis-
mos para ir al encuentro de ellos (las personas que sufren) y tender-
les la mano”.

¢Cudl va a ser nuestra respuesta a este llamado? {Somos de los que
se lavan las manos, se hacen los distraidos y miran para otro lado?
o ¢{Somos como el Cireneo, que ayuda a Jests a llevar aquel madero
pesado? {Como Maria y las otras mujeres, no tienen miedo de acom-
panar a Jesus hasta el final, con amor, con ternura? /Qué estamos ha-



ciendo nosotros y nosotras para no permitir que mas mujeres y nifnas
sean crucificadas y muertas?

En el caso de la violencia de género las cruces mas pesadas y que lle-
van a las mujeres a la muerte son: la desaparicién, el feminicidio! y la
trata de mujeres y nifas con fines de explotacion sexual.

Pidamos perdén por estas cruces pesadas que llevan a las mujeres a
la muerte.

Te pedimos Dios de vida, por intercesion de la Santisima Virgen,
para que en Tlaxcala las autoridades asuman la responsabilidad y ha-
gan cumplir la ley establecida para la prevencion de la violencia ha-
cia las mujeres como es la desaparicion, el feminicidio y la trata.

Te pedimos Sefior que ninguna mujer sea desechada, ni tratada como
objeto o mercancia, que ninguna mujer sea humillada, discriminada
o golpeada. Amén.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria (Ejemplo: Madre mia, confianza mia)
* Estrofa de un canto a la Virgen Maria

Padre nuestro que estas en el cielo...Amén
1.- Dios te salve Maria Santisima Hija de Dios Padre, virgen purisima

antes del parto, en ti estan las esperanzas de las familias que buscan
por todos los medios a sus hijos e hijas desaparecidas y desapareci-

! Comete el delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer por
razones de género (Cédigo Penal Federal).

dos. Llena eres de gracia, el Senor es contigo, bendita Tu eres entre
todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios...Amén

2.-Dios te salve Marfa Santisima Madre de Dios Hijo, Virgen purisima
en el parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que luchan,
trabajan y defienden la dignidad de mujeres y hombres. Llena eres de
gracia. El Sefior es contigo, bendita Tu eres entre todas las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria madre de Dios... Amén.

3-Dios te salve Maria Santisima Esposa de Dios Espiritu Santo, Vir-
gen purisima después del parto, toca los corazones para que se sen-
sibilicen y conviertan a los que violentan de alguna forma a las mu-
jeres. Llena eres de gracia, el Sefor es contigo, bendita Tu eres entre
todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios... Amén.

4.- Dios te salve Maria Santisima, Templo, Trono y Sagrario de la
Santisima Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Tod@s: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra... Amén.
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ORACION POR LA IGUALDAD
DE LIBERTAD Y DE DIGNIDAD
PARA TODOS LOS SERES HUMANOS

(Proclamada a dos coros)

@@

Coro 1. Dios Todopoderoso y eterno, quien a través de tu Hijo has
hecho conocer al mundo que cada persona es libre, posee un valor
infinito y estd destinada a la suprema libertad de tu amor, y que en
cuanto objeto y propésito de tu amor, estd llamada a tener una relacién
personal contigo, has que la Trinidad resida en el alma de todos los
seres humanos.

Coro 2. Concédeles que puedan vivir y actuar en la fundamental con-
viccién de que todas las personas —hombres, mujeres, nifios y nifias—
somos iguales y tenemos la misma libertad y dignidad.

Coro 1. Concédeles que sean conscientes de que toda relacién huma-

na que no respete tal convicciéon debe ser considerada un crimen de
la humanidad.



Coro 2. En este mundo donde nuestros hermanos y hermanas son per-
seguidos y oprimidos, y sufren en cuerpo, mente y espiritu por su fi-
delidad a Ti.

Coro 1. Concede que, a través de nuestra plegaria y compromiso, los
hombres y las mujeres sientan el impulso de renovar la sociedad en
la que viven, de manera que la dignidad humana y de la creacion sea
respetada en todo el planeta.

Coro 2. Ensénanos amar como ti amas.

Coro 1. A pensar como tt piensas.

Coro 2. A sentir como tt sientes y a luchar como tt luchaste.

Coro 1. Inspira a los gobernantes y a los gobiernos a trabajar incansa-
blemente por hacer realidad la paz, la justicia y la libertad para todos
y todas.

Coro 2. Haz que existan instituciones y leyes que defiendan a las y los
més pobres entre los pobres, a los y las mas vulnerables y a todas las
victimas de la injusticia.

Coro 1. Que la guerra, la opresién y todo aquello que es contrario a
la dignidad humana, en particular el flagelo de la esclavitud moder-
na como es la trata de personas, queden para siempre expulsados de

nuestro mundo.

Coro 2. Que todos y todas trabajemos por hacer realidad el Reino de
Dios desde aqui siendo solidarias y solidarios.

Coro 1. Por sobre todo, concédenos hoy la gracia de convertirnos noso-
tros mismos en el préjimo de cada persona, sin excepcién.

Todos y todas: Que recordemos y tengamos presente siempre “ que
lo que hacemos con el mas pequeno de mis hermanos y hermanas, lo
hicieron conmigo» (Mt 25, 40). Amén

Tod@s: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no des-
precies nuestras suplicas que te hacemos en nuestras necesidades, an-
tes bien libranos de todo peligro, oh! Virgen Gloriosa y Bendita ruega

por nosotros Santa Madre de Dios. Amen.

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotr@s no apartes... Amén.
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MISTERIOS GLORIOSOS

(Miércoles y domingo)

T

Agradecemos al Dios de la vida y a Maria Santisima el amor que
nos tienen y su presencia en nuestra vida y en nuestra historia. Que
nuestra Sefiora nos ensefie a continuar caminando hacia la liberacién
total en Cristo, segtn el querer de Cristo quien vino para darnos vida
y vida en abundancia. Este dia contemplamos unidas y unidos a Je-
sts y a Maria en los misterios gloriosos.

Presentemos a Maria en esta oracion, la situaciéon que se vive a nivel
mundial y de manera especial en nuestro estado de Tlaxcala, la falta
de respeto a la dignidad de la persona y mas concretamente de las ni-
flas y mujeres.

Con el deseo de continuar colaborando con Jesds en la reconstruc-
cién de comunidades donde vivamos los valores del Reino de Dios,
iniciemos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Por la sefal de la Santa Cruz...

Seiior mio Jesucristo Dios y hombre verdadero...



Abrid Seinor nuestros labios para alabar y bendecir vuestro Santo
Nombre y el de Maria Santisima. Acompaia la vida de nuestro pue-
blo, para que permanezcamos unidas y unidos y asi reconstruyamos
una comunidad donde se viva el respeto de la dignidad de las muje-
res alimentando nuestra vida con la oraciéon del Santo Rosario y ca-
minando de la mano de Jests y de Maria, hasta llegar a ser transfigu-
radas y transfigurados en Cristo, transformando todas las situaciones
de muerte en vida. Por Nuestro Senor Jesucristo, Amén.

OREMOS: Dios Padre creador, redentor y vencedor de la injusticia y
de la muerte, rico en misericordia y amor. Te pedimos nos ayudes a
ser instrumentos en la defensa de la dignidad humana, danos la va-
lentia para anunciar que la muerte no tiene la tltima palabra, que tu
venciste el pecado, luchando contra todo tipo de desigualdad, que
como tu hijo, sepamos denunciar todo cuanto atente contra la vida
digna que nos das.

Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén

Los misterios que rezaremos hoy son los misterios gloriosos:
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PRIMER MISTERIO GLORIOSO

La resurreccion de nuestro Senor Jesucristo

T

e Lectura biblica: Lucas 24,1-6

“El primer dia de la semana, muy temprano, fueron las mujeres al se-
pulcro, con los perfumes que habian preparado. Pero se encontraron
con que la piedra que cerraba el sepulcro habia sido removida y, al
entrar, no encontraron el cuerpo del Senor Jesus.

No sabian que pensar, pero, en ese momento, vieron a su lado dos
hombres con ropas resplandecientes. Se asustaron mucho, y no se
atrevian a levantar los ojos del suelo. Ellos les dijeron: {“Por qué bus-
can entre los muertos al que vive? No estd aqui. Resucité.” Palabra
de Dios.

e Reflexion:
Las mujeres fueron las primeras discipulas de Jesis y es precisamen-
te a ellas a quienes les revela el misterio mas grande de la vida Cris-

tiana, la Resurreccién. A pesar de que Jests sabia que el testimonio
de la mujer no era véalido, se aparece en primer lugar a las mujeres,



para que ellas anuncien la buena nueva de su Resurreccién. El triun-
fo de la vida sobre la muerte, de la justicia sobre la injusticia, de la
igualdad sobre la desigualdad, la verdad sobre la mentira, el amor
ante el odio.

El cambio y la liberacién sélo acontecerdn, en la medida en que tam-
bién tengamos el coraje de actuar comunitariamente, para acabar con
la muerte que provoca todo tipo de violencia en las personas y resu-
citar a una vida nueva, con dignidad y libertad. Cristo nos dice “No
teman yo he vencido a la muerte”.

Oremos: Gracias Jests, porque re dignificaste a la mujer haciéndola
portadora de la buena noticia, aytidanos a trabajar para que desapa-
rezcan todas las esclavitudes que ocasionan muerte y destruccion en
la dignidad. Transforma los corazones de quienes se dedican hacer el
mal a sus hermanas, que todas las mujeres sean tratadas con verdade-
ro amor y respeto. Ofrezcamos por ellos este misterio.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, esperanza nuestra,
asiento de la sabiduria, ruega por nosotros)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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SEGUNDO MISTERIO GLORIOSO

La ascension de nuestro Senor Jesucristo al cielo

T

e Lectura biblica: Mateo 28,18-20

“Jests, acercandose, les hablé con estas palabras: “Todo poder se me
ha dado en el cielo y en la tierra. Por eso vayan y hagan que todos los
pueblos sean mis discipulos. Bauticenlos en el Nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo, y ensénenles a cumplir todo cuanto yo
les he encomendado. Yo estoy con ustedes todos los dias hasta que se
termine este mundo”. Palabra de Dios.

Cristo nos ha dejado la misién aqui en la tierra de ser colaboradores y
colaboradoras en la extension de su Reino de Paz, de Justicia, frater-
nidad, comunién, igualdad y amor. Cristo vuelve al Padre para reinar
con El, pero contintia al lado de nosotros y nosotras, su Espiritu ha-
bita dentro de nosotras y nosotros, esperando que le dejemos actuar
para construir ese otro mundo posible, un mundo mas humano, en el
que ya no exista la violencia hacia las mujeres.

Oremos: Virgen Maria, ayddanos anunciar la buena nueva, a decir al
mundo que Dios no esta de acuerdo con la violencia que se vive, que



le duele el sufrimiento de sus hijas; que la mujer vale lo mismo que
el hombre; que debemos luchar contra toda forma de exclusién, opre-
sién, violencia o esclavitud porque es contraria al Plan Salvifico de
Dios. Que nuestros comportamientos sean como los de Jests, quien
amo6 con predileccién a las mujeres, las tom6 en cuenta, les dio su
lugar, las defendi6 y restablecié su dignidad, las acompand, consold
animo y liber6. Gracias Jesis por hacer de las mujeres tus primeras
discipulas misioneras.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, esperanza nuestra,
asiento de la sabiduria, ruega por nosotros)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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TERCER MISTERIO GLORIOSO

La venida del Espiritu Santo sobre los apéstoles y la Virgen Maria

T

e Lectura biblica: Hechos 2,1-4

“Cuando llegé el dia de Pentecostés, estaban todos reunidos en un
mismo lugar. De pronto vino del cielo un ruido, como el de una vio-
lenta rafaga de viento, que llen6 a toda la casa donde estaban. Se les
aparecieron unas lenguas como de fuego, las que, separdndose, se
fueron posando sobre cada uno de ellos, y quedaron llenos del Espiri-
tu Santo...” Palabra de Dios

¢ Reflexion:

Jests nos da la fuerza de su Espiritu, que quita todo temor de los dis-
cipulos y les ayuda a permanecer unidos y unidas, en comunidad.
Los hace testigos de su presencia viva, resucitada en cada uno de
ellos y ellas.

Algunos hombres de hoy no escuchan al Espiritu de Dios que habita

en el interior de todos los seres humanos, lo ahogan dejandose llevar
por sus instintos egoistas, por el placer y por tener el poder a costa



de lo que sea, dominando y explotando sexualmente a sus hermanos
y hermanas.

Oremos: Virgen Maria, llena de Gracia y del Espiritu, ayidanos
abrirnos al Espiritu que habita nuestra vida, para dejarlo actuar a tra-
vés de nosotras y nosotros, para valorarnos y respetarnos, para ser va-
lientes y no dejar que nadie violente o pisotee nuestra dignidad.

Espiritu de justicia y verdad, ayuda a quienes gobiernan, para que
se abran a la acciéon del Espiritu Santo y cumplan con su deber de
aplicar las leyes y politicas publicas que erradiquen todo tipo de vio-
lencia contra la mujer.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, esperanza nuestra,
asiento de la sabiduria, ruega por nosotros)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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CUARTO MISTERIO GLORIOSO

La asuncién de la Santisima Virgen al cielo

T

* Lectura:

“La Inmaculada siempre Virgen Maria, Madre de Dios, concluida su
vida terrena fue ascendida en cuerpo y espiritu a la gloria celestial”
(Definicion dogmatica de Pio XII).

¢ Reflexion:

La Virgen Maria es el modelo de mujer fuerte, valiente, pobre, soli-
daria. Mujer del pueblo. Mujer de fe y esperanza que acompano a su
Hijo Jests en todos los momentos de su vida, siempre a su lado, cre-
yendo sin entender, enfrentando con valentia y de pie, los momentos
menos féciles de la vida junto a Jests. Las mujeres son imagen de Ma-
ria y la violencia que sufren, es contraria al Proyecto Salvifico de Dios.

Oremos: Santa Maria, encomendamos a ti la situacién dolorosa de
muchas mujeres “que sufren situaciones de exclusién, maltrato y vio-
lencia, y que se encuentran con menores posibilidades de defender
sus derechos” (Cfr. E.G.No. 212). Que ta seas nuestro modelo de mu-



jer fuerte y valiente, que sepamos colaborar como td, en el Plan Salvi-
fico de Dios, trabajando para que todas las mujeres y sean valoradas.

Tod@s: Oh Dios, que quieres la vida plena para todas tus hijos e
hijas, que con la asuncién al cielo de la Madre de tu Hijo, manifes-
taste el triunfo de la reconciliacién del hombre y de la mujer, por la
intercesion de la Virgen Maria, aytidanos a reconocernos amadas y
amados por ti, que reconozcamos en cada mujer a la Virgen Maria, la
respetemos y defendamos su dignidad, te lo pedimos por Jesucristo
nuestro Sefior. Amén.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, esperanza nuestra,
asiento de la sabiduria, ruega por nosotros)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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QUINTO MISTERIO GLORIOSO

La coronacion de la Santisima Virgen
como Reina de todo lo creado

TS

* Lectura biblica: Apocalipsis 12,1

“Apareci6 en el cielo una sefal grandiosa: una Mujer, vestida del sol,
con la luna bajo los pies y en su cabeza una corona de doce estrellas”.
Palabra de Dios

e Reflexion:

Maria es la mujer de nuestra tierra, de nuestro pueblo, mujer senci-
lla, trabajadora, valiente, comprometida con Dios para la liberacion
de los hombres y las mujeres de todos los pueblos, que triunf6 con
su Hijo en la resurreccién, que vio crecer aquella primera comuni-
dad de creyentes, la Iglesia del comienzo. Su vida toda fue un diario
peregrinar por el camino de la fe. Mujer atenta a las necesidades de
las y los demads, mujer activa y solidaria, comprometida con toda la
humanidad, servicial, sale en ayuda de su prima Isabel, esta con ella
el tiempo necesario. Maria con su canto al Sefior el “Magnificat” pone
en realce su dolor ante el sufrimiento del pueblo esclavo en el que vi-



via. Desde este dolor que lo palpaba y le crecia por su cuerpo arrancé
esta oracion de liberacion.

Virgen Maria, ensénanos a escuchar, el clamor de nuestras herma-
nas que sufren, a encarnar y transmitir a Cristo en nuestra vida. Que
como 14, trabajemos sin descanso junto a Jests y a nuestra comuni-
dad, por hacer visible el Reinado de Dios entre nosotros y nosotras,
un Reino sin violencia hacia las mujeres.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, esperanza nuestra,
asiento de la sabiduria, ruega por nosotros)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria

Padre nuestro que estas en el cielo...

1.- Dios te salve Marfa Santisima Hija de Dios Padre, virgen purisima
antes del parto, en ti estdn las esperanzas de las familias que buscan
por todos los medios a sus hijos e hijas desaparecidas y desapareci-
dos, de las mujeres violentadas o explotadas. Llena eres de Gracia, el
Sefor es contigo, bendita Tt eres entre todas las mujeres y bendito es
el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios...

2.- Dios te salve Maria Santisima Madre de Dios Hijo, Virgen purisi-
ma en el parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que lu-
chan, trabajan y defienden la dignidad de mujeres y de los hombres.
Llena eres de Gracia, el Sefior es contigo, bendita Tu eres entre todas
las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria madre de Dios...

3..- Dios te salve Maria Santisima Esposa de Dios Espiritu Santo, Vir-
gen purisima después del parto, toca los corazones para que se sen-
sibilicen los hombres que violentan a las mujeres y las nifas, o a los
que las explotan. Llena eres de Gracia, el Sefor es contigo, bendita Tu
eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jesus.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios...

4.- Dios te salve Maria Santisima, Templo, Trono y Sagrario de la
Santisima Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Tod@s: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra... Amén
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ORACION POR LA MUJER

(Proclamada a dos coros)

T

Coro 1. Gracias, Dios Padre Bueno, por el amor que nos tienes; por-
que nos has creado a tu imagen y semejanza en la condicién de varén
y mujer; para que, reconociéndonos diferentes, busquemos comple-
mentarnos: el varé6n como apoyo de la mujer y la mujer como apoyo
del varén.

Coro 2. Gracias, Padre Bueno, por la mujer y su misién en la comuni-
dad humana. Te pedimos por la mujer que es hija: que sea recibida y
amada por sus padres, tratada con amor.

Coro 1. Te pedimos por la mujer que es hermana: que sea respetada.

Coro 2. Te pedimos por la mujer que es esposa: que sea reconocida,
valorada y apoyada por su esposo, compaiiero fiel en la vida conyugal.

Coro 1. Para vivir ambos la comunién de corazones y anhelos que se

prolongan en la fecundidad de una nueva vida humana, participando
asi en la maxima obra de la creacién: el ser humano.


Fray Julian Incidencia


Coro 2. Te pedimos por todas las mujeres, las ancianas, las viudas,
las casadas, las jefas de familia, las solteras, las adolescentes y ninas,
para que siempre reconozcan, valoren y defiendan su dignidad como
algo sagrado.

Coro 1. Te pedimos por nuestra madre, por nuestras amigas y tam-
bién por quienes hemos tenido dificultades o desacuerdos, para que
sepamos reconciliarnos y juntas reconstruir una comunidad donde se
respete la dignidad.

Coro 1. Te pedimos por las mujeres que se sienten solas, por las que
no encuentran sentido a su vida; por las mujeres marginadas y uti-
lizadas como objetos de placer y de consumo; por las que han sido
maltratadas y asesinadas.

Coro 2. Te pedimos, Padre Bueno, por todos nosotros, varones o mu-
jeres. Que nos sepamos comprender, valorar y ayudar mutuamente.

TODAS Y TODOS: Te lo pedimos por intercesion de la siempre Vir-
gen Maria de Guadalupe, mujer solidaria y liberadora de quienes su-
fren, que nos acompana, sostiene y conduce a tu Hijo Cristo Jests, el
cual vive y reina por los siglos de los siglos. Amén.

Tod@s: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no des-
precies nuestras stuplicas que te hacemos en nuestras necesidades, an-
tes bien libranos de todo peligro, oh! Virgen Gloriosa y Bendita ruega
por nosotros Santa Madre de Dios para que seamos dignas de alcanzar
las divinas gracias y promesas de nuestro Sefior Jesucristo. Amén

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotr@s no apartes... Amén

\'/

< I o9,

MISTERIOS LUMINOSOS

(Jueves)

T

Monicién:

Bienvenidos y bienvenidas a contemplar con Maria los misterios de
su Hijo Jests. En este dia ofrecemos este Rosario para que todas las
mujeres junto con los hombres busquemos la justicia y la libertad,
para que anunciemos y acojamos el Reino de Dios de: justicia, liber-
tad, igualdad, amor y denunciemos lo que oprime y violenta la digni-
dad de las mujeres y de los hombres.

Por la seiial de la Santa Cruz...

Con corazoén arrepentido, pidamos perdoén al Dios de la vida, por las
veces en que no hemos hecho vida sus actitudes de respeto y defensa
de la dignidad de las personas y de los pueblos. Por eso digamos jun-

tas y juntos con corazoén arrepentido.

Seinor mio Jesucristo Dios y hombre verdadero...


Fray Julian Incidencia


Abrid Seifor nuestros labios para alabar y bendecir vuestro San-
to Nombre y el de Maria Santisima. Afianza nuestra voluntad para
que con fe y esperanza recemos el Santo Rosario, y nos comprome-
tamos en la defensa de la vida de las mujeres que se ven pisoteadas
en su dignidad.

OREMOS: Padre de todos y todas, tii nos invitas a caminar con Maria
contemplando los misterios de tu Hijo Jesucristo, quien nos invita a
compartir su vida, a hombres y mujeres, liberandoles de sus escla-
vitudes y confidndoles la misi6én de ser sus testigos y testigas en el
anuncio y llegada del Reino de Dios. Aytdanos a trabajar para crear
la igualdad de derechos y a respetarnos mutuamente como hijos e hi-
jas tuyas. Te lo pedimos por tu Hijo Jesucristo, que contigo vive y rei-
na en unidad del Espiritu Santo y que es Dios por los siglos de los
siglos. AMEN.

Los misterios que rezaremos hoy seran los misterios luminosos.
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PRIMER MISTERIO LUMINOSO

El bautismo de Jests

T

e Lectura biblica: Mateo 3,13-17

“Entonces Jests fue de Galilea al Jordan para que Juan lo bautiza-
ra. Pero Juan queria impedirlo, diciendo: “Soy yo el que necesito ser
bautizado por ti, iy tG vienes a mi?” Jesas le respondié: “iDéjame
ahora, pues conviene que se cumpla asi toda justicia!” Entonces Juan
accedi6 a ello. Una vez bautizado, Jests sali6 del agua; y en esto los
cielos se abrieron y vio al Espiritu de Dios descender en forma de pa-
loma y posarse sobre él. Y se oy6 una voz del cielo: “Este es mi hijo
amado, mi predilecto, esctichenlo”. Palabra de Dios

¢ Reflexion
En un contexto de poder religioso, econémico y politico, de desigual-
dad entre los hombres y las mujeres, Jesas fue profeta valiente, lleno

de sabiduria y libertad, él denunci6 la mentira y las diferentes escla-
vitudes reinantes. Fue defensor de las mujeres.



Estamos comprometidos y comprometidas por nuestro bautismo, a
luchar contra toda falta de respeto de la dignidad de las mujeres. Pi-
damos a Dios el valor necesario para actuar ante el sufrimiento de
estas nuestras hermanas.

Tod@s: Te pedimos Santa Madre, que nos ensenes a luchar para res-
ponder a la misién como lo hizo tu Hijo aqui en la tierra. Danos la va-
lentia para denunciar todo atropello a la dignidad de la persona como
lo es la explotacion sexual de nifias y mujeres, el trafico de 6rganos y
otras esclavitudes que degradan lo creado.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, estrella de Oriente, ayu-
da a tus hijos)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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SEGUNDO MISTERIO LUMINOSO

La autorrevelacién de Jests en las bodas de Cana

T

* Lectura Biblica : Juan 2,1-10

“Tres dias después hubo una boda en Cana de Galilea, en la que es-
taba la madre de Jestus. Invitaron también a la boda a Jesis y a sus
discipulos. Se terminé el vino, y la madre de Jests le dijo: “No tienen
vino”. Jesus le contesté: “0A ti y a mi qué, mujer? Mi hora todavia no
ha llegado”. Su madre dijo a los sirvientes: “Haced lo que él os diga”.
Habia alli seis tinajas de piedra de unos cien litros cada una para los
ritos de purificacion de los judios. Jests les dijo: “Llenad de agua las
tinajas”. Y las llenaron hasta arriba. Aiadié: “Saquen ahora y lléven-
las al mayordomo”. Y se lo llevaron. Tan pronto como el mayordomo
probé el agua convertida en vino (sin saber de dénde era, aunque si
lo sabian los sirvientes que habian sacado el agua), llamé al novio y
le dijo: “Todos sirven primero el vino mejor; y cuando se ha bebido
en abundancia, el peor. Td, en cambio, has guardado el vino mejor
hasta ahora”. Palabra de Dios

¢ Reflexion



La violencia hacia las mujeres destruye el buen vino de la fiesta que
es simbolo de alegria que se expresa en una vida que se desarrolla
con sus capacidades y talentos, con suefios e ideales hacia el futu-
ro personal y familiar. Maria nos ensefia que estamos llamadas a ser
mujeres empoderadas, capaces de tener iniciativa, de opinar y hacer
que nuestra Palabra se valore y se respete, a superar miedos y temo-
res de no ser tenida en cuenta. Jestis escucha a Maria y reconoce su
dignidad y autoridad.

Te pedimos Senor que a ejemplo de Maria, las organizaciones y gru-
pos pastorales que trabajan por la dignidad de las mujeres y hombres,
contintien brindando ese vino nuevo de la libertad y de la alegria.

Virgen Maria ayuda a que las mujeres se empoderen y aporten lo que
se necesite para construir relaciones de respeto, igualdad y equidad.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, estrella de Oriente, ayu-
da a tus hijos)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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TERCER MISTERIO LUMINOSO

El anuncio del Reino de Dios y el llamado a la conversion

T

e Lectura Biblica: Marcos 1,14-15

“Después de ser Juan encarcelado, Jesis fue a Galilea a predicar el
evangelio de Dios; y decia: “Se ha cumplido el tiempo y el reino de
Dios esta cerca. Arrepentios y creed en el evangelio”. Palabra de Dios

¢ Reflexién

Jestis no quiere obrar solo, vino a traer al mundo el amor de Dios y
quiere difundirlo con el estilo de la comunién, con el estilo de la fra-
ternidad, con la inclusién de hombres y mujeres. Por ello forma una
comunidad de discipulos y discipulas que es una comunidad mi-
sionera. Por el bautismo todos y todas somos discipulos y discipu-
las misioneras, todos y todas podemos escuchar la llamada de Jests
y seguir adelante y anunciar el Reino de paz, de libertad, de amor, de
compromiso. Un reino donde no exista més violencia ni explotacion
hacia las mujeres.



Tod@s: Gracias Dios de amor, por invitarnos como discipulos, disci-
pulas, misioneras y misioneros a colaborar en la tarea de la construc-
cién del Reino de amor de respeto, verdad, justicia y de paz.

Te pedimos Seior que los valores del Reino se hagan presentes don-
de hay destruccion, aniquilacién de la dignidad. En los corazones de
quienes oprimen, pisotean, se enriquecen a costa de la tortura, rapto,
maltrato fisico y psicolégico de hermanos y hermanas. Oremos.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, estrella de Oriente, ayu-
da a tus hijos)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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CUARTO MISTERIO LUMINOSO

La transfiguracion de Nuestro Sefior Jesucristo

T

e Lectura Biblica: Lucas 9,28-35

“Ocho dias después, Jesis tom6 consigo a Pedro, a Juan y a Santiago
v los llevé al monte a orar. Mientras él oraba, cambi6 el aspecto de su
rostro y sus vestidos se volvieron de una blancura resplandeciente.
Dos hombres, de improviso, se pusieron a hablar con él. Eran Moisés
y Elias, que aparecieron con un resplandor glorioso y hablaban con él
de su muerte, que iba a tener lugar en Jerusalén. Pedro y sus compa-
neros estaban cargados de suefio, pero lograron mantenerse despier-
tos y vieron la gloria de Jests y a los dos hombres que estaban con él.
Cuando éstos se alejaban de Jests, Pedro dijo: “Maestro, iqué bien se
estd aqui! Hagamos tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra
para Elias”. No sabia lo que decia. Mientras él estaba diciendo esto,
vino una nube y los cubri6. Al entrar en la nube, los discipulos se
asustaron. Y una voz desde la nube dijo: “Tiste es mi Hijo, el elegido,
escuchadlo”. Palabra de Dios

¢ Reflexion.



La montana representa el lugar de la cercania con Dios y del encuen-
tro intimo con El. Pedro quiere quedarse ahi con Jests, pero Jestis le
recuerda que siempre que estamos con Dios, es para salir hacia las
demads personas, Dios no nos deja quedarnos tranquilos, nos lanza a
transformar todas las situaciones de anti reino. Las discipulas y disci-
pulos de Jests estamos llamadas a orar para ser capaces de descubrir-
lo en los rostros sufrientes del mundo. La oracién siempre nos lleva a
cambiar las cosas. Dios a través del tiempo ha hablado de diferentes
maneras, hoy debemos descubrir su voz “donde la vida clama”, don-
de hay gritos de dolor y desesperanza como los que son originados
por la violencia hacia las mujeres, en especial por la desaparicién de
nifnas, el feminicidio y la explotacién sexual.

Oremos: Concédenos Senor ser hombres y mujeres de profunda ora-
cién que nos impulse anunciar y hacer presente tu mensaje liberador,
las cadenas de tantas voces silenciadas de mujeres que son sometidas
a muchas formas de exclusién y de violencia. Por todo ello ofrezca-
mos este misterio.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, estrella de Oriente, ayu-
da a tus hijos)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria
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QUINTO MISTERIO LUMINOSO

La institucién de la Eucaristia

T

e Lectura biblica: Marcos 14,22-24

“Durante la cena Jests tomo6 pan, lo bendijo, lo parti6 y se lo dio, di-
ciendo: “Tomad, esto es mi cuerpo”. Después tomo un caliz, dio gra-
cias, se lo paso a ellos y bebieron de él todos. Y les dijo: “Esta es mi
sangre, la sangre de la alianza, que serd derramada por todos”. Pala-
bra de Dios.

¢ Reflexion:

Jestis nos recuerda que todos juntos y juntas somos parte de su cuer-
PO V que nos necesitamos unas y unos a otros. Que estamos creados
y creadas para vivir en comunién, amandonos y respetandonos, con
los mismos derechos y oportunidades. Es necesario trabajar unidos
y unidas para construir una sociedad maés justa e igualitaria, donde
no haya oprimidos y oprimidas, ni opresores, ni opresoras, donde la
palabra de unos y unas tenga escucha y valor, donde desaparezca la
violencia hacia las mujeres.



Gracias Jests por quedarte con nosotros y nosotras en la Eucaristia,
que nos hermana y crea la fraternidad. Aytidanos a ser solidarios y
solidarias y a comprometernos con acciones concretas con las muje-
res que sufren opresion y cualquier tipo de violencia que anestesia
su dignidad.

Te pedimos por todos aquellos y aquellas que violan los cuerpos,
templos del Espiritu Santo, de muchos hermanos y hermanas. Haz
que sientan el dolor que producen al destruirlos y reducirlos a una
mera mercancia y se conviertan.

* Padre Nuestro

* 10 Ave Marias

* Gloria

* Jaculatoria: (Ejemplo: Santa Maria, estrella de Oriente, ayu-
da a tus hijos)

* Estrofa de un canto a la Virgen Maria

Padre nuestro que estas en el cielo...

1.- Dios te salve Maria Santisima Hija de Dios Padre, virgen purisima
antes del parto, en ti estdn las esperanzas de las familias que buscan
por todos los medios a sus hijas desaparecidas y desaparecidos. Lle-
na eres de Gracia, el Sefor es contigo, bendita tu eres entre todas las
mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jess.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios...Amén

2.- Dios te salve Maria Santisima Madre de Dios Hijo, Virgen purisi-
ma en el parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que lu-
chan, trabajan y defienden la dignidad de mujeres. Llena eres de Gra-
cia, el Senor es contigo, bendita tu eres entre todas las mujeres y ben-
dito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios... Amén.

3.- Dios te salve Maria Santisima, Esposa de Dios Espiritu Santo, Vir-
gen purisima después del parto, toca los corazones para que se sen-
sibilicen y conviertan a los que generan violencia hacia las mujeres.
Llena eres de Gracia, el Sefior es contigo, bendita tu eres entre todas
las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jests.

Tod@s: Santa Maria Madre de Dios... Amén.

4.- Dios te salve Maria Santisima, Templo, Trono y Sagrario de la
Santisima Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Tod@s: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra... Amén.
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ORACION POR LA DIGNIDAD HUMANA

(Proclamada a dos coros)

Coro 1. Senor de la libertad y del amor, nos duele saber que cada
ano mas de un millén de personas son victimas de la trata y de la
esclavitud.

Coro 2. Los efectos de la trata de los seres humanos son visibles en
cada uno de los 180 paises en los que muchos religiosos y laicos
comprometidos prestan su servicio.

Coro 1. Nos duele esta realidad que tiene repercusiones devastadoras
para las generaciones venideras.

Coro 2. Nuestros corazones se sienten tristes por lo que nuestras
mentes a duras penas alcanzan a comprender, sobre todo cuando oi-
mos hablar de mujeres, hombres, nifias y nifios que son enganados y
transportados a lugares desconocidos.

Coro 1. Nos damos cuenta de que la explotacion sexual y econémica
es causada por la ambicién humana, porque hacen del dinero un Dios.



Coro 2. Estamos profundamente afligid@s y turbad@s ante el hecho
de que la dignidad humana sea pisoteada a través del engano y de la
amenaza del uso de la fuerza.

Coro 1. Ayuda a los transgresores a arrepentirse de corazén y cambiar.

Coro 2. Para que se den cuenta de la gravedad de sus injustas acciones.

Coro 1. Haz que descubran y respeten el valor y la dignidad de todo
ser humano.

Coro 2. Que trabajemos unidas, unidos y organizados, por el respeto
de la dignidad.

Coro 1. Que seamos valientes para trabajar contra la practica humi-
llante de la trata de los seres humanos.

Coro 2. Sefor de la Vida, concede la fuerza a aquéllas que sus cora-
zones estan despedazados y cuyas vidas han sido desarraigadas.

Coro 2. Danos la luz, la gracia y el valor de trabajar contigo en la
construccién de tu Reino.

Coro 1. Llénanos de la sabiduria y del valor necesario para ser solida-
rios y solidarias de las victimas de la trata.

Coro 2. De suerte que todos y todas podamos gozar de las libertades y
derechos por los que Cristo entregé su vida.

TODOS Y TODAS: Te lo pedimos por tu Hijo y nuestro hermano Je-

sucristo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es
Dios por los siglos de los siglos. Amén

Tod@s: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no des-
precies las stplicas que te dirigimos en nuestras necesidades, antes
bien libranos de todo peligro, oh! Virgen Gloriosa y Bendita. Ruega
por nosotros Santa Madre de Dios, para que seamos dign@s de alcan-
zar las Divinas gracias y promesas de Nuestro Sefior Jesucristo. Amén.

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotr@s... Amen.
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VIACRUCIS POR LA DIGNIDAD
DE LAS MUJERES
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Sirva este Viacrucis para sensibilizarnos ante una realidad que si-
gue generando dolor, explotacién e incluso la muerte de mujeres
y nifas. En nuestra Didcesis sirva también para fortalecer nuestro
compromiso como cristianos y cristianas en la construccién de un
mundo sin violencia, reconstruido desde el respeto y valoracién de la
dignidad de hijos e hijas amadas de Dios.

MONICION INICIAL

Durante esta cuaresma acompafnamos a Jests en su camino hacia la
Cruz, una cruz causada por la injusticia, la desigualdad, el orgullo, el
egoismo, la ambicién y la corrupcion de los poderosos de su tiempo.

El Viacrucis nos recuerda el amor misericordioso que Dios nos tiene,
que lo 1llevé hacerse uno de nosotros, para ensenarnos como quiere
que vivamos, con la dignidad de hijos e hijas amadas de Dios. Cristo
nos enseiié que debemos luchar contra todo aquello que atente con-
tra la vida y la dignidad de las personas y de la naturaleza, aunque
eso nos implique dar la vida como El. Celebrar este Viacrucis nos
compromete a caminar con Jests, luchando contra todo aquello que
hoy sigue provocando la muerte de Cristo, pues El esta vivo en cada
hombre, en cada mujer, en cada nifia y en la naturaleza.

Caminemos con Jesus reflexionando sobre lo que tenemos que hacer
para evitar tantas cruces que hoy seguimos cargando, sobre todo las
mujeres y ninas. Con Jesds y con Maria iniciemos con fervor.

Por la senal de la Santa Cruz.....

Senor Mio Jesucristo.........
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~ PRIMERA ESTACION:
JESUS ES CONDENADO A MUERTE

V. Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica: (Juan 19, 14-16) “Era el dia de la Pascua, hacia el me-
dio dia. Pilato dijo a los judios: “Aqui tienen a su rey.” Ellos gritaron:
“iFuera! iFuera! iCrucificalo!” Pilato replicé: “‘He de crucificar a su
rey?” Los jefes de los sacerdotes contestaron: “No tenemos més rey que
el Cesar.” Entones Pilato les entregé a Jests para que lo crucificardn”.

Antes de ser condenado Jestis se encontr6 con mucho dolor, in-

justicias y necesidades, se compadeci6 de quienes sufrian injus-
tamente y los ayudé a liberase de las ataduras y leyes que lace-



raban su dignidad. Ellos y ellas se convirtieron y fueron convo-
cados a generar cambios en los y las demas, situacién que gene-
r6 reacciones negativas ya que se habia normalizado vivir de esa
forma. Jests vino a salvarnos, es decir a ensenarnos el camino
para vivir dignamente, eso fue lo que lo llevé a la muerte, su
compromiso con el Reino de Dios exigié y exige hacer que mu-
chos cambien para que las relaciones entre hombres y mujeres
sean de fraternidad, de respeto e igualdad.

Hoy. El gobierno de Tlaxcala recibi6 200 denuncias por trata de
personas en el periodo de 2011 a mayo de 2016 de las cuales
s6lo 13 llegaron a sentencias condenatorias?; a pesar de que en
nuestro tiempo hay leyes que garantizan a las mujeres y nifas
vivir libres de violencia y explotacién sexual, se puede ver cla-
ramente que la falta de acceso a la justicia y de sancién a las
redes de tratantes ha generado una alta desconfianza en las au-
toridades y una caida constante en las denuncias, pues aunque
una mujer ha decidido ya no callar y soportar la violencia, se
le niega el apoyo de las instituciones, se les condena a seguir
viviendo asi, a ser explotada o incluso a ser asesinada (femini-
cidio). Jestis queria que todos y todas tuviéramos vida y vida en
abundancia, fue condenado para que nadie mas fuese condena-
do, por ello hoy invitamos a todos y todas y en especial a las
autoridades a no ser cémplices, a no condenar a las mujeres y a
responsabilizarse de atender y proteger a las victimas.

Oremos por esta situacién.
Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algtin canto: “Danos un corazén”

2

Diagnéstico de Percepcion Ciudadana sobre Trata de personas en Tlax-

cala, realizado por el Centro Fray Julian Garcés en 2014

\'/
< I o9,

SEGUNDA ESTACION:
JESUS CARGA CON LA CRUZ

S

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Juan 19,17) “Ellos se apoderaron de Jesis; él mismo
lleva la cruz a cuestas y salié hacia un lugar llamado la Calavera, que
en hebrero se dice Golgota”.

Después de todas las humillaciones que recibi6 Jests le dan una Cruz
que carga en su espalda y lo mantiene encorvado en su camino hacia
su muerte injusta, una muerte con la esperanza de que ya nadie car-
gue una cruz de desigualdad, opresion, discriminacién o violencia,
pero ¢Jests actualmente sigue cargando una cruz?



Hoy. “Segtn estimaciones de la Secretaria de Salud (Ssa), en México
ocurren alrededor de 120 mil violaciones al afio, es decir, una aproxi-
madamente cada cuatro minutos”. Estas mujeres cargan injustamen-
te la cruz, situaciéon que con el paso del tiempo va lacerando y encor-
vado su SER IMAGEN Y SEMEJANZA DE DIOS, es decir, su DIGNI-
DAD, Jests sigue aun cargando la cruz en todas aquellas mujeres y
nifias que sufren violencia y nos invita a transformar esta realidad.

Oremos por esta situacién.
Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algtn canto: “Danos un corazén”

8 Consultarse en: http://www.jornada.unam.mx/2010/04/25/sociedad/035n1soc
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'TERCERA ESTACION:
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ.

TS

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Isafas 50, 6-7) “Ofreci la espalda a los que me apa-
leaban, la mejilla a los que mesaban mi barba; no me tapé el rostro
ante los ultrajes y Salivazos. El Sefior me ayuda, por eso no sentia
los ultrajes”.

Jests fue victima de la injusticia, la violencia, la indiferencia, la hu-
millacién y la corrupcion desde el momento que lo apresaron. Todo
este cimulo de situaciones le hizo caer por primera vez. Dios Padre
quiso que Jests fuese humano como nosotros y nosotras y desde esa
condicién supiéramos que conoce nuestro dolor, miedo, desesperan-



za y coraje ante las injusticias que padecemos dia con dia. El esta con
nosotros y nosotras, nos acompana siempre y nos invita a levantarnos
y continuar caminando hasta encontrar esa tierra que mana justicia,
amor, paz y libertad.

Hoy. La Procuraduria General de Justicia del Estado de Tlaxcala
(PGJE) en marzo de 2016 inform6 que en cinco anos de trabajo en
contra de la trata de personas, el Gobierno del Estado rescat6 a 211
victimas, de las cuales 15 fueron canalizadas a la Fiscalia Especial
para los Delitos de Violencia contra las mujeres y Trata de Personas
(Fevimtra), la autoridad omite informar lo sucedido con las 196 muje-
res restantes®.

Las mujeres a pesar de ser rescatadas no se les garantizan condicio-
nes para ser atendidas y protegidas, siguen siendo victimas de la in-
justicia, la humillacién, la indiferencia de las autoridades y de la po-
blacién en la que viven.

Oremos para que los corazones de quienes rescatan a las mujeres se
conviertan.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algiin canto

* Informe: Trata de mujeres y ninas con fines de explotacién sexual en el
Estado de Tlaxcala, andlisis de la situacion actual y la inaccién gubernamen-
tal en 2016
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) CUARTA ESTACION:
JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE
Y LAS MUJERES DE JERUSALEN

Ty S

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Lucas 23, 27-31) “Le seguia un gran gentio del pue-
blo, y las mujeres que se daban golpes y lanzaban lamentos por él,
Jests se volvio hacia ellas y les dijo: Hijas de Jerusalén, no lloréis por
mi, llorad por vosotras y por vuestros hijos; pues si asi tratan el lefio
verde, {Qué pasara con el seco?”

Varias mujeres acompanaron a Jests en su martirio, escucharon los

gritos que lo condenaron, observaron como lo seguian lastimando, lo
veian sufrir, vieron el abandono de quienes decian quererlo, lloraron



por él, finalmente, Jesds las encuentra y las exhorta a no llorar por él,
sino a sentir compasién por las y los otros en su comunidad, a que
sus lagrimas sean muestra de indignacién y compromiso por cambiar
las situaciones que laceran la dignidad.

Hoy. En un estudio comparativo mundial que realizé la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) en 2010, sobre mujeres que han sufri-
do violencia sexual sefiala que México destaca con 44 por ciento, le
sigue Costa Rica con 41, Republica Checa con 35 y Dinamarca con 28
por ciento®.

Ante ello Jestis nos pide que nuestras ladgrimas ya no sean por lo que
sufri6 él, sino que sintamos el dolor de las mujeres de nuestra Di6ce-
sis que han sido violadas, secuestradas, humilladas, discriminadas,
acosadas sexualmente por sus jefes, en las calles y escuelas, las ex-
plotadas sexualmente, las asesinadas y muchas otras situaciones que
lastiman su dignidad.

Pidamos a Jestiis que esas lagrimas se conviertan en acciones de in-
dignacion y de compromiso con quienes sufren en nuestras comuni-
dades, solo asi Jesis sera liberado de continuar con el martirio.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algiin Canto

° Confrontar en: http://www.excelsior.com.mx/2011/12/25/nacional/797160

\'/

< I o9,

QUINTA ESTACION:
EL CIRENEO AYUDA A JESUS
A LLEVAR 1A CRUZ

Ty S

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Lucas 23, 26) “Cuando lo llevaban, tomaron a un tal
Simo6n de Cirene que volvia del campo, y le cargaron la cruz de Jests
para que la llevaré detras de E1”.

Jests se encuentra en una situacién grave, asi que colocan la cruz en
el hombro de Simén de Cirene, un hombre que solo pasaba por ahi.
Simén ve a Jests y su necesidad de ayuda ante su martirio, fue eso
una muestra de solidaridad hacia El, sin tal vez saber que estaba ayu-
dando al hijo de Dios. Jests fue ejemplo vivo de la accién de un buen



samaritano. Por ello, todas y todos como cristianos estamos llamadas
y llamados a ser solidarios y solidarias con quienes sufren.

Hoy. Los pobres y oprimidos en nuestra Didcesis, tienen muchos ros-
tros y varias formas en la que se lacera su dignidad, a su familia, sus
pueblos y su tierra, uno de esos rostros son las mujeres y nifias que
son victimas de violencia y trata con fines de explotacién sexual. Esta
realidad interpela a todos y todas, nos pide que nos solidaricemos en
la forma que podamos con las victimas. Como hombres, esta dolorosa
realidad les pide dejar de ver a las mujeres como meras mercancias u
objetos de placer.

Jests estuvo con las y los que sufren y luché por ellos, ahora espera
que junto a él ayudemos a cargar aquellas cruces de dolor que siguen

danando a tantas mujeres y ninas.

Oremos por quienes sufren y piddmosle a Dios que nos libre de la in-
diferencia y nos haga siempre solidarios y solidarias.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algiin canto
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SEXTA ESTACION:
LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO
DE JESUS

Ty S

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Isaias 53, 2-3) “Despreciado, desecho de los hombres,
var6n de dolores, conocedor de todos los quebrantos, ante quien se
vuelve el rostro, menospreciado, estimado en nada”.

La Veronica se acerca a Jests a pesar de haber varios soldados custo-
diandolo, le limpia su rostro ensangrentado y desfigurado por la tor-
tura a la que lo sometieron. A la Verénica le duele ver asi a Jests,
pero sabe que debajo de ese rostro que desfiguraron esta el Hijo de
Dios, quien nos mostré que todas y todos somos imagen y semejanza



de Dios Padre, cuyo atractivo y belleza es distinta a la que se nos ha
impuesto y exigen los medios de comunicacion, la familia, la escuela,
los amigos, las parejas, la sociedad en su conjunto.

Hoy. Ser imagen y semejanza a Dios ha sido poco a poco desfigurado,
se promueve entre los jévenes una imagen de éxito basado en el di-
nero y el poder sobre los demés aunque eso signifique lastimar a las
mujeres, fomentar el machismo, considerar menos e inferiores a los
que respetan y valoran como iguales a las nifias y mujeres. A algunas
mujeres, la presion social las ha convertido en bulimicas y anoréxicas
para verse como las mujeres que aparecen en las telenovelas, los co-
merciales, las peliculas, las revistas o los centros de modelaje. Se les
mercantiliza y convierte en objetos de atraccion y placer.

Oremos para que todas y todos imitemos a la Verénica, que nos
duela e indigne lo que ocurre, que sobrepasemos los obstaculos,
descubramos y mostremos el verdadero rostro de Dios en las muje-
res violentadas y explotadas.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algiin canto
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_ SEPTIMA ESTACION:
JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

TS

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (1Pe 2, 23-24) “Cristo padeci6 su pasién por nosotros,
dejandonos un ejemplo para que sigais sus huellas... Cargando con
nuestros pecados subi6 al leno, para que muerto el pecado, vivamos
para la justicia. Sus heridas nos han curado”.

Jestis sabe cudl es su mision, quiere ser signo de liberacién del pue-
blo de Dios, pero la terrible flagelacion a su cuerpo y al cuerpo del
pueblo de Dios, lo cansa, lo lastima, lo humilla y cae. Cae al suelo
por segunda vez, como en la actualidad caen los pobres, los oprimi-
dos, las mujeres violentadas y tratadas. El sabia que no seria facil,
porque a los sistemas de opresién no les conviene hombres y muje-



res libres. Jests se levanta en recuerdo de todos aquellos que liberd,
sand, resucitd, los dignificé para ser testigos y misioneros del Reino
de Dios en este mundo.

Hoy. En el afio 2014 la ciudadania sefial6 la existencia del delito de
trata de mujeres con fines de explotacién sexual en 35 municipios. Es
importante senialar que en 2008, la abogada Patricia Olamendi Torres
senal6 que este problema estaba presente en 23 municipios, es decir
en 6 anos aumento6 en 13 municipios mas®.

El crecimiento de la trata en municipios del estado de Tlaxcala da mues-
tra de la inaccién gubernamental, son caidas que aumentan el dolor, can-
sancio y humillacién en las mujeres, una realidad que lacera su digni-
dad. Cuando nos comprometemos en la construccién de una vida justa,
de fraternidad, de libertad y solidaridad, sin violencia hacia las mujeres,
sin desaparicion, explotacion sexual y muerte, tal vez nos encontremos
con discriminacién, persecucion, amenazas, difamaciones e incluso sin-
tamos que nuestras fuerzas son rebasadas y al igual que Jesis nos senti-
mos caer, no permitamos quedarnos en el suelo, levantémonos para bus-
car a las desaparecidas y para liberar a las mujeres violentadas y tratadas.

Oremos para que siguiendo el ejemplo de Jesis, ayudemos a levantar a
quienes sufren, porque en ellos y ellas esta presente Dios. El ejemplo de
Jestis al caer por segunda vez y levantarse, nos llama a caminar y se-
guir construyendo un mundo sin violencia hacia las mujeres, por muy
dificil que parezca. Y asi construir una Iglesia samaritana y liberadora.

Silencio
Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algtn canto

® Diagnéstico de Percepcién Ciudadana sobre Trata de Personas en Tlaxca-
la, realizado por el Centro Fray Julidn Garcés en 2014
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~ OCTAVA ESTACION:
JESUS EXHORTA A LAS MUJERES
DE JERUSALEN

Ty S

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Lucas 23, 27) “Le seguia mucha gente, especialmente
mujeres que se golpeaban el pecho y se lamentaban por El”.

Entre el tumulto de gente hay mujeres que muestran compasién por
Jests, pero esa compasion no es sinénimo de lastima, es la capaci-
dad de sentir el dolor por el otro, por la otra, es ser misericordiosas y
misericordiosos acompanandoles. Jestis con esta actitud no se sien-
te desamparado, tiene esperanza, pero de nuevo se preocupa por las
mujeres y les dice.
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“Mujeres de Jerusalén, no lloréis por mi; llorad mejor por vosotras y
por vuestros hijos” (Lucas 23,28). Jestss sabe que la injusticia que lo
condend estd atn presente y que seguird cayendo sobre las y los po-
bres, porque es fruto de un sistema basado en el dinero y el poder, no
en la igualdad y la dignidad.

Jestis reconoce que nosotras y nosotros tenemos la capacidad de sen-
tir y compadecernos por los y las que sufren, no podemos dejar de
hacerlo pues atn siguen existiendo situaciones que laceran la digni-
dad de las personas, solo hay que quitar las miles de distracciones
que nos impiden verlo. {De quiénes ahora nos pide Jestis compade-
cernos, tener misericordia?

Hoy. Durante 12 afios, el Sistema Alerta Roja -de la Coalicién Con-
tra el Tréafico de Mujeres y Ninas en América Latina y el Caribe (Ca-
twlac), por sus siglas en inglés, contabilizé 212 casos de mujeres que
desaparecieron y quienes presuntamente fueron victimas de trata de
personas y esclavitud.

De éstas, s6lo 30 por ciento aparecioé con vida y 11 fueron ultimadas
por el crimen organizado’, ellas son hijas de Dios y hermanas nues-
tras que fueron victimas de una de las violencias consideradas extre-
mas, que siguen dafiando a su familia y su comunidad.

Oremos para que sepamos dar esperanza, solidarizandonos con las
familias y exigiendo justicia para que esto no suceda mas.

Silencio
Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria
Algtn canto

7 Confrontar en: http://www.cimacnoticias.com.mx/node/71408
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~ NOVENA ESTACION:
JESUS CAE POR TERCERA VEZ

TS

V. Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo

Lectura Biblica (Mateo 11, 28-30) “Venid a mi todos los que estais
cansados y agobiados, y yo los aliviaré. Cargad con mi yugo y apren-
ded de mi, que soy manso y humilde de corazén, encontrareis nues-
tro descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi carga es ligera”.

Jests esta cansado, maltratado, su cuerpo no aguanta y cae con la cruz
por tercera vez. Esta caida no es sinénimo de derrota pues sabe que
la buena noticia del Reino de Dios ya fue anunciada. Ahora sus dis-
cipulos y discipulas, las personas que sandé, resucitd, que escuché y
que estuvo con ellos y ellas, saben que Dios quiere que todas y todos
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tengamos vida y vida en abundancia (Juan 10,10). Jestis dio la vida
luchando para que hubiese relaciones de fraternidad, verdad, solida-
ridad, justicia y libertad, eso exige un compromiso de cada persona,
grupo y pueblo para superar las causas generadoras de la violencia.

Hoy. Es importante recordar que somos imagen y semejanza de Dios,
somos herederos y herederas para seguir anunciado y construyendo
junto a nuestro préjimo una Didcesis, donde el dinero y el poder no
sean concebidos como lo esencial y no exista ninguna manifestacién
de explotacion, violencia y muerte de los seres humanos. Jests es un
claro ejemplo, que ante el dolor y la injusticia que viven las mujeres
hay que levantarnos y elevar nuestra voz para exigir un alto a la vio-
lencia, las veces que sea necesario.

Oremos para que mantengamos la esperanza y nunca nos cansemos
de exigir justicia las veces que sea necesario, hasta hacer realidad
una Didcesis donde el derecho a vivir libres de violencia y de explo-
tacion sexual sea una realidad.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algin canto
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) DECIMA ESTACION:
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

Ty S

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Juan 19, 23-24) “Cuando los soldados pusieron en
la cruz a Jesus, se repartieron sus ropa en cuatro partes iguales, una
para cada soldado. En cuanto a la tinica de Jests, que era sin costura,
de una sola pieza decidieron: “No la rompamos, mas bien echémosla

49

a la suerte, a ver de quien sera”.
A TJests lo despojan violentamente de la tinica que tenia puesta, la

prenda que cubria su cuerpo, lo exponen para de nuevo humillarlo
frente a todos. Se echan a la suerte su ropa, aquella que fue construi-
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da y entregada como muestra de amor y que pudo en el mejor de los
casos ser entregada a la familia.

Jestis nos ensen6 que el mandamiento més importante es amar a Dios
sobre todas las cosas y al pr6jimo como a nosotros mismos. Hoy en
dia la idea del amor ha sido desvirtuada y se utiliza incluso como un
mecanismo de control, violencia y explotacion. A muchas mujeres se
les cela e incluso se asesina en nombre de un falso amor; son mu-
chos los casos donde a las jévenes se les presiona a iniciar una vida
sexual bajo la idea del “amor”, aun cuando ellas no quieren; en casos
més graves, la idea falsa del amor se utiliza por parte de los hombres
como un mecanismo de enganche de mujeres victimas de explotacion
sexual. Es sumamente grave que “la idea falsa del amor” esté gene-
rando violencia y nuevos viacrucis a las mujeres de nuestra Di6cesis.
El verdadero amor no lastima, no violenta, no dafia y no explota

Oremos para que sepamos amar como Jesus nos ensend, respetando
la dignidad de todos y todas y para que las mujeres no se dejen en-
ganar por un falso amor que las lleva a atentar contra su dignidad y a
ser utilizadas.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algin canto
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DECIMA PRIMERA ESTACION:
JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Mc. 15, 25-26) “Eran como las nueve de la manana
cuando lo crucificaron. Pusieron una inscripciéon con el motivo de su
condenacién que decia: El rey de los judios”.

Después de quitarle la tinica a Jesds lo acuestan y clavan a la cruz,

el dolor se ve en su expresién y sus gritos estremecen el corazén de
quienes lo escuchan.
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Hoy. México tiene de 15 a 20 zonas con una alta incidencia en la co-
misién del delito de trata de personas y cuatro grandes rutas para tra-
ficarlas, segiin el mas reciente estudio de la Organizacién de las Na-
ciones Unidas (ONU)®.

A Jestis no solo lo clavaron en la cruz en esa ocasién, constantemente
es crucificado en las mujeres que son transportadas por esas cuatro
rutas que les causan dolor, sufrimiento, pérdida de suefios y esperan-
zas. Dios ya no quiere mas clavos ni personas crucificadas.

Oremos por esta situacion.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algtin canto

8 Confrontar en: http://www.proceso.com.mx/411900/mexico-tiene-20-zo-

nas-con-alta-incidencia-en-trata-de-personas
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DECIMA SEGUNDA ESTACION:
JESUS MUERE EN LA CRUZ

N

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Marcos 15,34-37). “Y esa hora Jests grité con voz
fuerte: Eloi, Eloi, {lama sabactani?, que quiere decir: Dios mio, Dios
mio, {Por qué me has abandonado? Entonces algunos de los que esta-
ban alli dijeron: Est4 llamando a Elias”.

Jestis pasa tres horas de agonia que se le hacen interminables. A pe-

sar de que El sabe cudl es su mision, cuestiona a Dios Padre, pues se
siente abandonado, desesperado y sin esperanza. Ademés del dolor
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que le causa estar crucificado observa el corazén duro de quienes lo
crucificaron y la indiferencia del pueblo.

Jestis nos muestra que el camino para encontrar justicia a veces pa-
rece inalcanzable. En el “Diagnéstico Nacional sobre la Situacién
de Trata de Personas en México”, realizado por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), sostiene que en todo el pais sélo 49 por
ciento de las denuncias derivan en averiguaciones previas, pero en el
caso de Tlaxcala s6lo se investigan 18 por ciento®.

Esta falta de acceso a la justicia puede hacernos caer en la tentacion
de la desesperacion, la desesperanza. Podemos sentir ganas de aban-
donar el compromiso. Y si agregamos un contexto donde no hay so-
lidaridad comunitaria, el dolor puede llevarnos a una desesperanza
profunda.

Oremos para que nunca seamos ajenos ante esta realidad. Oremos
por la conversién de quienes han dejado endurecer su corazon y pi-
damosle a Dios que nos ayude a tejer redes de solidaridad con las
mujeres que sufren, que nos haga una comunidad unida y solidaria,
para trabajar por el bien comtn, aunque en ello nos llevemos la vida.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algiin canto

® Confrontar en: http://www.cimacnoticias.com.mx/noticia/impunidad-pa-
ra-redes-de-tratantes-en-tlaxcala-y-puebla
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DECIMA TERCERA ESTACION:
JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ

TS

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Juan. 19,25). “Junto a la cruz de Jesis estaba su ma-
dre, y la hermana de su madre, Maria, esposa de Cleofas y Maria de
Magdalena”.

Después de todo el sufrimiento, Jestis muere y dos de sus discipulos
lo bajan, lo ungieron con aromas y lo cubrieron con sabanas, mien-
tras tanto, Maria su madre y madre nuestra, lo espera ansiosamente, lo
toma entre sus manos, lo contempla de cerca aunque él ya esté muerto.
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Hoy. Existen muchas mujeres y hombres que les han desaparecido a
sus hijos e hijas, son explotadas o viven violencia, el dolor de ellas y
ellos es una forma de seguir matando una y otra vez a Jestis. Muchos
padres y madres viven la desesperacion por querer estar nuevamente
con sus hijos e hijas.

Oremos para que a ejemplo de Maria, sepamos abrazar siempre a
Jestis y pidamos para que todas las mamas y papas que han perdido
o estan lejos de algiin hijo o hija, lo encuentren y lo vuelvan a tener
en sus brazos.

Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algin canto
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~ DECIMA CUARTA ESTACION:
JESUS ES DEPOSITADO EN EL SEPULCRO

TS

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Marcos 15, 46) “José de Arimatea compr6 una siba-
na, lo puso en un sepulcro escavado en la roca y rodo una losa contra
la entrada del sepulcro”.

El cuerpo de Jests estd muerto y es colocado “en el sepulcro nuevo que
se habia hecho escavar en la roca. Después hizo rodar una gran piedra
sobre la entrada del sepulcro y se fue. Mientras Maria Magdalena y la
otra Maria estaba alli, sentadas frente al sepulcro.” (Mateo 27,60-61)

Al colocar a Jests en este sepulcro nos muestran cuanto lo quieren y de-
sean que ya nadie mas le haga dafio, lo protegen colocando una piedra
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que dificilmente se puede mover y esta al pendiente de él Maria Mag-
dalena pues no puede creer que el Hijo de Dios y la verdad del anun-
cio de una vida nueva termine de este modo, es decir no se resigna.

Jests habia muerto, cumpliendo su mision.

Hoy. {Nosotros y nosotras estamos cumpliendo nuestra misién en
este mundo? {Acaso no esa misién es la misma de Jesus, es decir
anunciar y ser constructores y constructoras de un mundo de solida-
ridad, fraternidad, libertad, igualdad y justicia? Un mundo donde no
haya violencia hacia las mujeres y las ninas.

Al morir rompemos lazos con nuestros seres queridos en este mundo,
nos extranan, pero mas aquellas acciones que dieron vida, es decir,
que mostraron el rostro amoroso y misericordioso de Dios Padre.

Quien ve por su préjimo, quien habla con la verdad, quien obra con
justicia, quien ama sin someter, quien no esclaviza, quien ve en la
creacion otro ser vivo que lo acompana en este mundo, cumple la vo-
luntad de Dios, y Jestis nos dijo que Dios nos juzgaré por las obras de
amor que hicimos en este mundo, incluidas las obras en favor de una
vida libre de violencia en las mujeres y nifias, no seremos juzgados
por el dinero que poseemos o por el poder que tenemos sobre los de-
més. Al morir dejemos un gran legado de una vida libre de violencia
y explotacién hacia las mujeres.

Oremos para que vivamos una vida con sentido, una vida al servicio
de las y las demaés, construyendo el Reino de amor, justicia, paz y

solidaridad.
Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.
Algan canto
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DECIMO QUINTA ESTACION:
JESUS RESUCITO A LA VIDA PLENA

TS

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lectura Biblica (Lucas 24, 5) “{Por qué buscais entre los muertos al
que esta vivo? No estd aqui. Ha Resucitado”. Dios nunca abandond
a Jestus y lo podemos comprobar en la Resurreccién. Dios nunca nos
abandona, estd presente en cada una de las actitudes de Jestis que po-
nemos en practica.

A Jests lo siguen buscando en este mundo porque atn hay sed de

justica y hambre de verdad y libertad, pero ya no busquemos a Jests
entre los muertos, busquémoslo entre nuestros hermanos y hermanas
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que sufren en nuestra Di6cesis, como las mujeres migrantes, las que
sufren violencia en el hogar, en el trabajo, en las calles y comunidad,
liberémoslas de las cadenas, reconozcamos su dignidad como lo hizo
Dios, construyamos una vida distinta para ellas y para nosotras y no-
sotros junto a la creacién.

Cuando creemos que todo estd acabado, que ya no hay esperanza,
que dejamos de movernos para buscar justicia, para hacer visibles a
los que sufren y transformar juntos esa realidad, Dios nos muestra
signos de esperanza, es decir, personas que se unen para hacer reali-
dad desde aqui la Fe en un mundo distinto.

Es necesario indignarnos por la violencia hacia las mujeres, las vic-
timas de explotacion sexual, personas que luchan contra la corrup-
cion, la normalizacién de la violencia, la idolatria por el dinero, los
feminicidios, la explotacion laboral, la contaminacién y destruccién
de nuestra tierra y lo que habita en ella. No esperemos maés, ni bus-
quemos en lugares equivocados a Jests, dejemos que resucite en
nuestros corazones y en nuestra practica de amor al préjimo en este
mundo, por el que Jests luché y murid, donde reine la justicia, la
paz, la solidaridad, la fraternidad, la libertad, la igualdad y el respeto
por la vida que es un don de Dios y por lo tanto sagrada.

Pidamos a Dios que tengamos presente las palabras que el Papa Fran-
cisco dijo en su visita a México: “Padre nuestro no nos dejes caer en
la tentacion de la resignacion”.

Oremos para que sepamos descubrir a Jestus vivo en las mujeres que
sufren violencia o explotacion, en esas mujeres estan clamando por
volver a vivir. Que con la ayuda de la Virgen Maria nos comprometa-
mos hacer algo para que sean re dignificadas las mujeres y asi Jests
vuelva a sonreir.
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Silencio

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria.

Algiin canto
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ORACION FINAL

TS

Oremos: Senor Jesucristo, T nos has concedido acompanarte, con
Maria tu Madre, en los misterios de tu pasién, muerte y sepultura,
para que te acompafiemos también en tu Resurreccién; concédenos
caminar contigo por los nuevos caminos del amor, de la justicia, y
el compromiso para luchar por la paz y por un mundo sin violencia
hacia las mujeres. Que sepamos hacer la parte que nos corresponde
en la construcciéon de tu Reino, ensénanos a amar como T1, a pen-
sar como Tt y a comprometernos por defensa de la dignidad de la
vida y de la naturaleza como T nos ensenaste, TG que vives y rei-
nas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo, por los siglos de
los siglos. Amén

Por la senal de la Santa Cruz....

— 119 —



BIBLIOGRAFIA
T

El texto que tienes en tus manos fue basado en los siguientes materiales:

— Boff, Leonardo. Viacrucis de la justicia. Ediciones Paulinas,
cuarta Edicién.

— SANCTUAIRES. Notre Dame de Lourdes. Viacrucis en Lourdes.

— 121 —



N

< I o9,

TALLER
“JESUS NOS LLAMA A TRATAR
A LAS MUJERES CON RESPETO
Y DIGNIDAD"
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Objetivo: Reflexionar sobre el involucramiento de los hombres en la
transformacioén de la violencia hacia las mujeres, asi como de la trata
de mujeres y nifias con fines de explotaciéon sexual, partiendo de las
actitudes y el mensaje de Jestus.

Tiempo: 1 hora con 50 minutos.

Ambientacion: Colocaremos imagenes que muestren a mujeres vio-
lentadas, de hombres violentando a mujeres, de Jests junto a las mu-
jeres, y de hombres en actitudes no violentas. De igual manera colo-
caremos en letras grandes la frase “Jestis nos invita a ser hombres que
trabajan contra la violencia hacia las mujeres”.

Hora Tema Actividad Material Responsable
15 Bienvenida. Se presenta el tema del taller y el objetivo. Lista de asisten-
min. cia, lapicero
y camara
fotografica
25 Oracién Se lee la cita biblica de Juan 9:1-7. Biblia, papelo-
min. grafo, plumones
Jests cura a 1 Al pasar Jesus, se encontré con un ciego de nacimiento. ? Sus discipulos | y cinta
un ciego le preguntaron: Maestro, ¢quién tienen la culpa de que esté ciego: él o sus | adhesiva.
padres?

?Jesus respondi6: Esta cosa no es por haber pecado €l o sus padres; sino para
que Dios obre en él un milagro.

+ Mientras sea de dia, tengo que hacer el trabajo que el Padre me ha enco-
mendado. Ya se acerca la noche, cuando no se puede trabajar. * Pero mientras
yo esté en el mundo, yo soy la luz del mundo. ¢ Al decir esto, hizo un poco
de lodo con tierra y saliva. Unté con él los ojos del ciego’ y le dijo: Anda a
lavarte en la piscina de Siloé (que quiere decir, Enviado). El ciego fue, se lavo
y cuando volvi6 veia claramente.

A continuacion se pregunta en plenaria:
1. iLos hombres somos capaces de ver el dano que generamos a las
mujeres 0 somos como un hombre ciego que no ve?
2. iQué es lo que no les permite a los hombres ver que son violentos?
3. iQué es lo que no les permite ver a las mujeres la violencia que
sufren?
Reflexion:
La venda que portan los hombres y que les impide ver que sus acciones son
violencia, es debido a una serie de reglas sociales establecidas que se han
insertado en nuestras vidas: por ejemplo el valor desigual que se asigna entre
mujeres y hombres, los mitos, los roles sociales, ideologia de dominacién y
cosificacion de las personas, el machismo, la mercantilizacion del cuerpo de
las mujeres.
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40
min

4Cual debe
ser la actitud
de los hom-
bres frente a
la violencia
que viven las
mujeres?

Se da lectura a la cita biblica al pasaje de Juan 8, 1-11

La mujer adultera
1 Jesus se fue al monte de los Olivos.? Al amanecer, volvié al templo y toda
la multitud venia a él. Entonces se sent6 para ensenar.

¢ Los maestros de la ley y los fariseos le trajeron a una mujer que habia sido
sorprendida en adulterio. La colocaron en medio *y dijeron: “Maestro, han
sorprendido a esta mujer en pleno adulterio. ° La Ley de Moisés ordena matar
a pedradas a esta clase de mujeres. Tu, équé dices?

%Con esto queria ponerlo en dificultades para poder acusarlo.
Jests se inclind y se puso a escribir en el suelo con el dedo.” Como le seguian
preguntandole, se enderezo y dijo:

“El que no tenga pecado, lance la primera piedra”. ¢ Se incliné de nuevo y
siguid escribiendo en el suelo.

9Y todos se fueron retirando comenzando por los mas viejos.
Y dejaron a Jests solo con la mujer, que seguia de pie en medio, ' Entonces

se enderez0 y le dijo: “Mujer, (d6nde estan los que te acusaban? ¢{Ninguno
te ha condenado?” " Ella contesté: “Ninguno, Sefor”.

A continuacién formamos grupos de 3 6 4 personas, daremos 15 minutos
para reflexionar las siguientes preguntas:

£Qué nos llamé la atencién del pasaje?

iCual es la actitud de Jests ante la mujer?

iCual es la actitud de Jests hacia los hombres que acusan?

iCudles son las piedras con las que hoy intentamos danar o matar
a las mujeres?

b i B

Al terminar los equipos comparten sus reflexiones en Plenaria (Daremos
20 minutos).

Si no se menciona por parte de los grupos compartiremos que el feminicidio®
y la trata de mujeres y nifas con fines de explotacion sexual, son formas ex-
tremas de violencia que desde la actitud de los hombres llevan a la muerte.

Los dltimos 5 minutos de este momento los ocuparemos para dar las si-
guientes reflexiones:

El mensaje de Jestis nos muestra un cuestionamiento a la violencia presente y
nos exhorta a practicar activa y desinteresadamente por el bien del préjimo, a
preocuparnos por ell@s, a rechazar toda forma de violencia, a no justificar la
violencia, a hacernos responsables de la violencia que ejercemos, a iniciar la
conversion en la vida propia y en la comunidad, a tratarnos hombres y mu-
jeres con igualdad. Jests se niega a seguir las reglas machistas de su tiempo.

El papel de los hombres y mujeres en la prevencion de la violencia es diferen-
te e incluso cuando los hombres reconocen que ejercen violencia.

Puedes tomar mas reflexiones sobre las actitudes de Jests frente a las mujeres
en el Anexo 1.

Biblia, papelo-
grafo plumones
y masking.

= I

15
min.

Liberen a

las mujeres.
Construccién
de propuestas

Platicamos en plenaria:

4Qué podrian hacer desde sus encomiendas pastorales en la parroquia para
prevenir que los hombres ejerzan violencia y la trata de mujeres y ninas?

Se anotan las ideas para ponerlas en practica.

Papelografo,
plumones y
cinta adhesiva

Oraci6n final
y fin de acti-
vidades.

Se invita a alguna persona a realizar una pequefa oracién para cerrar las
actividades.
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(EXTRACTOS DE SUS MENSAJES)

Discurso en la Asamblea Plenaria del Pontificio Consejo Para
la Pastoral de los Emigrantes e Itinerantes Reunidos en Roma.*
24 de mayo de 2013

iLa trata de personas es una actividad innoble, una vergiienza para
nuestras sociedades que se llaman civilizadas! Los explotadores y los
clientes, en todos los ambitos, deben hacer un serio examen de con-
ciencia ante si mismos y ante Dios”.

El Papa dijo que “la Iglesia renueva hoy su firme llamamiento para
que sean siempre tuteladas la dignidad y la centralidad de cada per-
sona, en el respeto de los derechos fundamentales... unos derechos
que por si mismos necesitan ser ampliados alli donde no se recono-
cen a millones de hombres y mujeres en todos los continentes”.

“En un mundo donde se habla mucho de derechos icuantas veces,
en realidad la dignidad humana es pisoteada. En un mundo donde
se habla tanto de derechos parece que el tnico que los tenga sea el
dinero... Vivimos en un mundo, en una cultura donde impera el feti-
chismo del dinero”.

1 Consultar en: https://www.aciprensa.com/noticias/trata-de-personas-es-
una-verguenza-para-la-sociedad-civilizada-dice-el-papa-42692/
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“En este sentido llevan a cabo una tarea importante, también a la
hora de sensibilizar a las comunidades cristianas hacia tantos her-
manos marcados por heridas que jalonan su existencia: la violencia,
el abuso de poder, la distancia de la familia, eventos traumaticos, la
fuga de sus hogares, la incertidumbre sobre el futuro en el campo de
refugiados. Son elementos que deshumanizan y tienen que empujar a
cada cristiano y a toda la comunidad a una atencién concreta”.

El Santo Padre dijo que ante este panorama es necesario ver “la luz
de la esperanza. Una esperanza que se expresa en las expectativas
para el futuro, el deseo de relaciones de amistad, de participar en la
sociedad de acogida, en particular mediante el aprendizaje del idio-
ma, el acceso al empleo y la educacién para los nifios. Admiro la va-
lentia de los que esperan reanudar paulatinamente la vida normal,
esperando que la alegria y el amor vuelven a alegrar su existencia.
iTodos podemos y debemos alimentar esa esperanza!”

El Papa anim6 a los gobernantes y legisladores y a toda la comuni-
dad internacional para mejorar su calidad de vida y enfrentar los
desafios que surgen de formas modernas de persecucion, opresién y
esclavitud. Se trata, insisto, de seres humanos, que apelan a la soli-
daridad y el apoyo, que necesitan acciones urgentes, pero también y
sobre todo comprensiéon y bondad. Su condicién no puede dejarnos
indiferentes”.

“Y nosotros, como Iglesia recordemos que curando las heridas de
los refugiados, de los préfugos, de las victimas de la trata, pone-
mos en practica el mandamiento del amor que Jestis nos ha dejado,
cuando se identificé con el extranjero, con quien sufre, con todas
las victimas inocentes de la violencia y la explotacion”.
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Discurso del Santo Padre Francisco a un Grupo de Nuevos Embaja-
dores con Motivo de la Presentacion de sus Cartas Credenciales.
12 de diciembre de 2013

1

“Hoy deseo afrontar con vosotros una cuestion que me preocupa
mucho y que amenaza actualmente la dignidad de las personas: es
la trata de personas. Es una verdadera forma de esclavitud, lamen-
tablemente cada vez mas difundida, que atafie a cada pais, incluso a
los mas desarrollados, y que afecta a las personas més vulnerables de
la sociedad: las mujeres y las muchachas, los ninos y las ninas, los
discapacitados, los mas pobres, a quien proviene de situaciones de
disgregacién familiar y social.

En ellos, de modo especial nosotros cristianos, reconocemos el rostro
de Jesucristo, quien se identificé con los mas pequefios y necesitados.
Otros, que no se remiten a una fe religiosa, en nombre de la humani-
dad comtin comparten la compasion por su sufrimiento, con el com-
promiso de liberarles y de aliviar sus heridas.

Juntos podemos y debemos comprometernos para que sean liberados
y se pueda poner fin a este horrible comercio. Se habla de millones
de victimas del trabajo forzoso, trabajo esclavo, de la trata de perso-
nas con el fin de la mano de obra y la explotacion sexual. Todo esto
no puede continuar: constituye una grave violacién de los derechos
humanos de las victimas y una ofensa a su dignidad, ademés de un
desafio para la comunidad mundial.

Quienes tienen buena voluntad, quienes se profesan religiosos o no,
no pueden permitir que estas mujeres, estos hombres, estos nifos
sean tratados como objetos, enganados, violentados, con frecuencia
vendidos méas de una vez, para fines diversos, y al final asesinados o,
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de cualquier modo, arruinados fisica y mentalmente, para acabar des-
cartados y abandonados.

Es una vergiienza. La trata de personas es un crimen contra la hu-
manidad. Debemos unir las fuerzas para liberar a las victimas y para
detener este crimen cada vez mas agresivo, que amenaza, ademas de
las personas, los valores fundamentales de la sociedad y también la
seguridad y la justicia internacionales, ademas de la economia, el te-
jido familiar y la vida social misma.

Sin embargo, es necesaria una toma de responsabilidad comiin y
una mas firme voluntad politica para lograr vencer en este frente.
Responsabilidad hacia quienes cayeron victimas de la trata, para tu-
telar sus derechos, para asegurar su integridad y la de sus familiares,
para impedir que los corruptos y criminales se sustraigan a la justicia
y tengan la tltima palabra sobre las personas. Una adecuada inter-
vencion legislativa en los paises de origen, en los paises de transito y
en los paises de llegada, también en orden a facilitar la regularidad de
las migraciones, puede reducir el problema.

Los gobiernos y la comunidad internacional, a quien compete en
primer lugar prevenir e impedir tal fenémeno, no han dejado de
adoptar medidas a varios niveles para detenerlo y para proteger
y asistir a las victimas de este crimen, no raramente vinculado al
comercio de las drogas, de las armas, al transporte de emigrantes
irregulares, a la mafia. Lamentablemente, no podemos negar que tal
vez se han contagiado con todo ello.... Pero para obtener buenos
resultados es necesario que la accién de contraste incida también a
nivel cultural y de comunicacién. A este nivel es necesario un pro-
fundo examen de conciencia: (cudntas veces, en efecto, toleramos
que un ser humano sea considerado como un objeto, expuesto para
vender un producto o para satisfacer deseos inmorales? La persona
humana nunca se deberia ni vender ni comprar como una mercan-
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cia. Quien la usa y la explota, incluso indirectamente, se hace com-
plice de este abuso.

Exhorto, por lo tanto, a la comunidad internacional a hacer atin mas
concorde y eficaz la estrategia contra la trata de personas, para que,
en todas las partes del mundo, los hombres y las mujeres no sean ja-
mas usados como medios, sino que sean respetados siempre en su
dignidad inviolable!

Mensaje del Papa Francisco en la Segunda Conferencia
Internacional Combating Human Trafficking: Church And Law
Enforcement In Partnership
10 de abril de 2014

La trata de personas es un crimen contra la humanidad, una llaga en
el cuerpo de Cristo, y por ello la Iglesia junto a las personas de bue-
na voluntad grita “ibasta!” y llama a aunar esfuerzos para socorrer a
las victimas.

“La trata de personas es una herida abierta en el cuerpo de la socie-
dad contemporanea, una llaga en el cuerpo de Cristo. Es un crimen
contra la humanidad”, expres6.!?

11 Consultar en: https://w2.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/
december/documents/papa-francesco_20131212_credenziali-nuovi-ambas-
ciatori.html

2 https://www.aciprensa.com/noticias/papa-francisco-la-iglesia-grita-basta-
a-la-trata-de-personas-96791/
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Discurso del Papa Francisco en la Firma
de la Declaracion Contra la Esclavitud®®
2 de diciembre de 2014

Agradezco a todos los lideres religiosos aqui reunidos por su compro-
miso en favor de los sobrevivientes de la trata de personas, y a todos
los presentes por su intensa participacion en este acto de fraternidad
especialmente para con los mas sufridos de nuestros hermanos.

Inspirados por nuestras confesiones de fe, hoy nos hemos reunido
con motivo de una iniciativa histérica y de una acciéon concreta: de-
clarar que trabajaremos juntos para erradicar el terrible flagelo de la
esclavitud moderna en todas sus formas.

La explotacion fisica, econémica, sexual y psicolégica de hombres,
mujeres y nifos y ninas actualmente encadena a decenas de millones
de personas a la deshumanizacion y a la humillacién.

Cada ser humano, hombre, mujer, nifio, nifia es imagen de Dios.
Dios es Amor y libertad que se dona en relaciones interpersonales,
asi cada ser humano es una persona libre destinada a existir para
el bien de otros en igualdad y fraternidad.

Cada una y todas las personas son iguales y se les debe reconocer la
misma libertad y la misma dignidad. Cualquier relaciéon discriminan-
te que no respete la convicciéon fundamental que el otro es como uno
mismo constituye un delito, y tantas veces un delito aberrante.

Por eso, declaramos en nombre de todos y de cada uno de nuestros
credos que la esclavitud moderna, en término de trata de personas,

13 Consultar en: https://www.aciprensa.com/noticias/texto-completo-discurso-
del-papa-francisco-en-la-firma-de-la-declaracion-contra-la-esclavitud-27375/
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trabajo forzado, prostitucién, explotacién de 6rganos, es un crimen
de lesa humanidad. Sus victimas son de toda condicién, pero las
més veces se hallan entre los mas pobres y vulnerables de nuestros
hermanos y hermanas.

En nombre de ellos y ellas, que estan llamando a la accién a nuestras
comunidades de fe, y sin excepcién rechazan completamente toda pri-
vacion sistematica de la libertad individual con fines de explotacion
personal o comercial, en nombre de ellos hacemos esta declaracion.

Este crimen de lesa humanidad se enmascara en aparentes costum-
bres aceptadas, pero en realidad hace sus victimas en la prostitucion,
la trata de personas, el trabajo forzado, el trabajo esclavo, la mutila-
cion, la venta de érganos, el mal uso de la droga, el trabajo de nifos.
Se oculta tras puertas cerradas, en domicilios particulares, en las ca-
lles, en automéviles, en fabricas, en campos, en barcos pesqueros y
en muchas otras partes.

Y esto ocurre tanto en ciudades como en aldeas, en las villas de
emergencia de las naciones més ricas y mas pobres del mundo. Y lo
peor, es que tal situacién, desgraciadamente, se agrava cada dia mas.

Llamamos a la accién a todas las personas de fe y a sus lideres, a los
Gobiernos, y a las empresas, a todos los hombres y mujeres de buena
voluntad, para que brinden su apoyo férreo y se sumen al movimien-
to contra de la esclavitud moderna, en todas sus formas. Sostenidos
por los ideales de nuestras confesiones de fe y nuestros valores hu-
manos compartidos, todos podemos y debemos levantar el estandarte
de los valores espirituales, el esfuerzo mancomunado, la vision libe-
radora de manera de erradicar la esclavitud de nuestro planeta.

Pido al Senor nos conceda hoy la gracia de convertirnos nosotros
mismos en el préjimo de cada persona, sin excepcion, y de brindar-
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le ayuda activamente siempre que se cruce en nuestro camino, se
trate ya de un anciano abandonado por todos, un trabajador injus-
tamente esclavizado y despreciado, una refugiada o refugiado atra-
pado por los lazos de la mala vida, un joven o una joven que cami-
ne por las calles del mundo victima del comercio sexual, un hombre
o una mujer prostituida con engafios por gente sin temor de Dios, un
nifio o una nina mutilada de sus érganos, que llaman nuestras con-
ciencias haciendo eco de la voz del Senor: “Les aseguro que cada vez
que lo hicieron con uno de mis hermanos, lo hicieron conmigo”.
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ANEXO 1

CONTEXTO HISTORICO
DE LAS MUJERES Y LA ACTITUD
DE JESUS PARA TRATARLAS
CON DIGNIDAD
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LA MUJER EN TIEMPOS DE JESUS

(Extracto del documento, “Jestis supo tratar a la mujer
con respeto y dignidad” del P. Antonio Rivero)'*

TS

Hoy dificilmente nos imaginamos hasta qué extremos llegdé en el
mundo antiguo la discriminacién hacia la mujer. Las religiones orien-
tales llegaban a negarle la naturaleza humana, atribuyéndole la de
animal. El culto de Mithra, que sefiore6 en todo el imperio romano en
los comienzos de la difusién del cristianismo, excluia radicalmente a
las mujeres. Sécrates las ignoraba completamente. Platén no encuen-
tra sitio para ellas en su organizacién social.

.Y el mundo hebreo en tiempos de Jestis?

El hebraismo se nos muestra como una religién de varones. Fil6n
-contemporaneo de Cristo- nos cuenta que toda la vida ptblica, con
sus discusiones y negocios, en paz y en guerra, son cosa de hombres.
Conviene, dice, que la mujer quede en casa y viva en retiro. Este se-

14 Para leer el documento completo lo puede encontrar en la siguiente di-
reccion electrénica http://es.catholic.net/op/articulos/18617/cat/756/jesus-su-
po-tratar-a-la-mujer-con-respeto-y-dignidad.html

— 139 —



paratismo estaba reflejado en las leyes imperantes: la mujer era indig-
na de participar en la mayoria de las fiestas religiosas, no podia estu-
diar la tora ni participar en modo alguno en el servicio del santuario.
No se aceptaba en juicio alguno el testimonio de una mujer, salvo en
problemas estrictamente familiares. Estaba obligada a un ritual per-
manente de purificacién, especialmente en las fechas que tenian algo
que ver con lo sexual (la regla o el parto). De ahi que el nacimiento
de una nina se considerase una desgracia. Rabbi Simeén ben Jochai
escribe en el ano 150: “Todos se alegran con el nacimiento de un
varoén. Todos se entristecen por el de una nifia”.

Estaba obligada a las faenas domésticas, no podia salir de casa sino
a lo necesario y convenientemente velada, no podia conversar a so-
las con ningin hombre bajo pena de ser considerada como indigna y
hasta addltera. Ante cualquier sospecha de infidelidad, debia some-
terse a la prueba de los celos (cf. Num 5, 12-18). En caso de poliga-
mia'® que siempre era poliginia'® estaba obligada a tolerar otras mu-
jeres... Siempre se atribuia a ella la esterilidad de la pareja. La discri-
minacion en caso de adulterio era radical. Tres veces al dia todo judio
varén rezaba asi: “Bendito seas td, Sefor, porque no me has hecho
gentil, mujer o esclavo”. A lo que la mujer debia responder, agachada
la cabeza: “Bendito sea el Senor que me ha creado segiin su volun-
tad”. Y el rabinismo de la época de Jests repetia tercamente que “mu-
cho mejor seria que la Ley desapareciera entre las llamas, antes que
ser entregada a las mujeres”.

Este era el mundo en que se vivié Jesus. Estas, las costumbres en las
que fue educado.

> Poligamia es una palabra griega que significa la condicion de la persona
casada simultdneamente con varios esposos o esposas.

6 Poliginia también es palabra griega que significa tener muchas mujeres;
por tanto, la condicién de un varén casado con muchas mujeres.
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JESUS DIGNIFICA A LA MUJER

(Extracto tomado del documento EI trato de Jesis a la mujer)'”
T

En primer lugar, los evangelios dicen con claridad que en el grupo de
discipulos que acompanaban a Jests habia mujeres: “Lo acompana-
ban los Doce y algunas mujeres que él habia curado de malos espi-
ritus y enfermedades: Maria Magdalena, de la que habia echado sie-
te demonios; Juana, mujer de Cusa, intendente de Herodes; Susana y
otras muchas que le ayudaban con su bienes” (Lc 8,2-3).

Todo esto no quiere decir que Jests tuviera fama de libertino o muje-
riego. En los Evangelios no hay ni el mas minimo rastro de semejante
cosa. A Jesus lo acusaron de muchas cosas: de blasfemo, de agitador
politico, de endemoniado, de ser un hereje samaritano, de estar per-
turbado y loco. Sin embargo, en ningtin momento le echaron en cara
que tuviera lios con mujeres.

Jestis escandaliza a los fariseos al valorar a las prostitutas més que
a ellos, porque, a pesar de la vida que llevaban, ellas creyeron en el

7 Para conocer el documento completo puede leerlo en la siguiente direc-
cion electrénica file:///C:/Users/Usuario%201/Downloads/el-trato-de-jesus-a-
la-mujer%20(1).pdf
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Bautista, mientras que ellos, tan “justos”, no cambiaron su vida (Mt
21,31-32). Donde todos ven una pecadora, él percibe a una mujer que
sabe amar; y donde todos ven a un fariseo santo, él ve dureza de cora-
z6n (Lc 7,36-50).

Jests mira al interior de la persona; de manera que ya no hay diferen-
cia entre hombre y mujer. Cualquier norma que se use para juzgar a
una mujer, vale lo mismo para los hombres. Esto es lo que Jests ense-
na en el incidente de la mujer sorprendida en adulterio (Jn 8,3). Si se
quiere condenar a aquella mujer, se ha de condenar lo mismo al hom-
bre que estaba con ella.

En casi todas las culturas se han considerado a los 6rganos sexuales y
sus secreciones como algo impuro. Asi ocurria también en Israel (Lev
15,1-30). Ello implicaba una humillacién constante para la mujer. En
el milagro de la mujer que sufria flujo de sangre mas de doce anos, y
que ocultamente le toca el manto, Jests ensefia a superar los prejui-
cios y la obliga a declarar abiertamente el motivo por el que le habia
tocado, aunque esto implicase, segin los preceptos legales, la impu-
reza de Jesus y de toda aquella gente que lo seguia, apretujandole (Mc
5,24-33).

Jests, en funcién de su proyecto liberador, quebranta los tabties de la
época relativos a la mujer. Mantiene una profunda amistad con Marta
y Maria (Lc 10,38). Conversa publicamente y a solas con la samari-
tana, conocida por su mala vida, de forma que sorprende incluso a
los discipulos (Jn 4,27). Defiende a la adultera contra la legislacién
explicita vigente, discriminatoria para la mujer (Jn 7,53-8,10). Se deja
tocar y ungir los pies por una conocida prostituta (Lc 7,36-50). Son
varias las mujeres a las que Jests atendid, como la suegra de Pedro
(Lc 4,38-39), la madre del joven de Nain (Lc 7,11-17), la mujer encor-
vada (Lc 13,10-17), la pagana sirofenicia (Mc 7,24-30) y la mujer que
llevaba doce anos enferma (Mt19,20-22).
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En sus parabolas aparecen muchas mujeres, especialmente las po-
bres, como la que perdié la moneda (Lc 15,8-10) o la viuda que
se enfrent6 con el juez (Lc 18,1-8). Jamas se le atribuye a Jesis
algo que pudiera resultar lesivo o marginador de la mujer. Nun-
ca pinta él a la mujer como algo malo, ni en ninguna parabola se
la ve con luz negativa; ni les advierte nunca a sus discipulos de la
tentacion que podria suponerles una mujer. Ignora en absoluto las
afirmaciones despectivas para la mujer que se encuentran en el An-
tiguo Testamento.

Todo esto nos viene a indicar que Jesuas salta por encima de los con-
vencionalismos sociales de su tiempo. En ningtin caso acepta los
planteamientos discriminatorios de la mujer. Para Jesis, la mujer tie-
ne la misma dignidad y categoria que el hombre. Por eso, él rechaza
toda ley y costumbre discriminatorias de la mujer, forma una co-
munidad mixta en la que hombres y mujeres viven y viajan juntos,
mantiene amistad con mujeres, defiende a la mujer cuando es injus-
tamente censurada.

Estas actitudes de Jests significaron una ruptura con la situaciéon im-
perante y una inmensa novedad dentro del marco de aquella época.
La mujer es presentada como persona, hija de Dios, destinataria de la
Buena Nueva e invitada a ser, lo mismo que el varén, miembro de la
nueva comunidad del Reino de Dios.

Por todo eso no es de extrafiar que fuesen mujeres las mas fieles se-
guidoras de Jests (Lc. 8,2-3), que habian de acompanarlo hasta cuan-
do sus discipulos lo abandonaron. En el camino de la cruz “lo se-
gufan muchisima gente, especialmente mujeres que se golpeaban el
pecho y se lamentaban por é1” (Lc 23,27). Al pie de la cruz “estaba su
madre y la hermana de su madre, y también Maria, esposa de Cleofas
y Maria de Magdalena” (Jn 19,25). Algunas de ellas fueron las prime-
ras en participar del triunfo de la resurreccién (Mc 16,1).
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Jestis introdujo un principio liberador, atestiguado con su comporta-
miento personal, pero las consecuencias histéricas no fueron inme-
diatas. Solamente en la actualidad se ha creado una cierta posibilidad
de realizar algo del ideal expresado por Jests.

Pero su principio dignificador de la mujer sigue siendo atn semilla,
llena de vida potencial, animadora de una persona.
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