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Presentacion

1 25 de diciembre de 2003, México ratifico la adhesion al Protocolo

para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
mujeres y nifios, que complementa la Convencion de las Naciones Unidas
contra la Delincuencia Organizada Transnacional, comunmente se le co-
noce como Protocolo de Palermo. De acuerdo con el articulo segundo, el
Estado Mexicano esta obligado a:

- “Prevenir y combatir la trata de personas, prestando especial aten-
cion a las mujeres y los nifios;

- Proteger y ayudar a las victimas de dicha trata, respetando plena-
mente sus derechos humanos; y

- Promover la cooperacion entre los Estados Parte para lograr esos
fines”.

Han pasado casi 20 afios de la ratificacion del Protocolo de Palermo y la
problematica se agudiza en nuestro pais, desafortunadamente las mujeres
y las nifas siguen siendo uno de los sectores mas vulnerables de la trata
con fines de explotacion sexual. En el estado de Tlaxcala esta problematica
también es grave, las mujeres y nifias son las mas afectadas, esto lo pode-
mos constatar en los datos emitidos por el Tribunal Superior de Justicia del
Estado de Tlaxcala, los cuales sefialan que de 2011 a 2019, existieron 13
sentencias condenatorias firmes, en ellas se reconocen a 27 victimas, de las
cuales 26 fueron mujeres y nifias, y un nifio de 6 afios.



Ante la existencia en Tlaxcala de la trata de mujeres y nifias con fines de
explotacion sexual, desde hace 15 afios las organizaciones de la Iniciativa
Popular contra la Trata de Mujeres y Nifas, coordinadas por el Centro
Fray Julidn Garcés Derechos Humanos y Desarrollo Local A.C., hemos
realizado una serie de esfuerzos con el objetivo de hacer visible la proble-
matica e incidir para que exista legislacion y politica publica.

A pesar de estos esfuerzos la aplicacion de las leyes y las politicas publicas
para atender este problema, son muy débiles y en algunos casos totalmen-
te nulas. Desde la sociedad civil, consideramos que una estrategia basica
para avanzar en la erradicacion de esta problematica es la transformacion
de las practicas machistas que ain existen en nuestra sociedad, por tanto,
es necesario cambiar el ejercicio de relaciones violentas que se dan entre
los hombres y hacia las mujeres, especialmente en el ejercicio de la sexua-
lidad violenta, donde se incluye la trata con fines sexuales.

Estamos plenamente convencidas que las escuelas, tienen un alto potencial
para contribuir en la prevencion de la violencia y la trata de mujeres y ni-
fias, entre otras, por las siguientes razones:

1. Tienen un amplio contacto con nifias, nifios y adolescentes.

2. Siconsideramos la educacidn obligatoria (desde el preescolar has-
ta la preparatoria), se puede establecer la prevencion como un pro-
ceso de largo plazo.

3. La prevencion, como lo hemos comprobado en algunas experien-
cias piloto, puede ser incluida en diversas materias, proyectos y
eventos escolares.

4. Tienen contacto comunitario, por lo cual su accidn trasciende las
aulas.

Es importante mencionar que la participacidén de las escuelas en la pre-
vencion de la violencia hacia las mujeres y la trata de personas, se en-
cuentra establecida en diferentes leyes de nuestro pais. La Ley General de



Educacion en su articulo 12 establece que los servicios educativos deben
contribuir al desarrollo humano integral para “combatir las causas de dis-
criminacion y violencia en las diferentes regiones del pais, especialmente
la que se ejerce contra la nifiez y las mujeres” (fraccion IV). Ademas, senala
expresamente que: “Los docentes y el personal que labora en los planteles
de educacion deberan estar capacitados para tomar las medidas que ase-
guren la proteccion, el cuidado de los educandos y la corresponsabilidad
que tienen al estar encargados de su custodia, asi como protegerlos contra
toda forma de maltrato, violencia, perjuicio, dafio, agresion, abuso, trata o
explotacion sexual o laboral...”. Por su parte, la Ley General de Acceso a
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, establece en la fraccion 11 del
articulo 45, que se deberan “Desarrollar programas educativos, en todos
los niveles de escolaridad, que fomenten la cultura de una vida libre de
violencia contra las mujeres y el respeto a su dignidad...”. En tanto la Ley
General en materia de trata de personas' en el articulo 89, frac. VI, indica
que “La Secretaria de Educacion Publica en coordinacidn con la Secretaria
de Gobernacion, disefiara modulos de prevencion para los distintos ciclos
escolares que seran incluidos en el curriculum de la educacion basica”.

En 2015, como resultado de una evaluacion al proceso de incidencia de
las Organizaciones de la Iniciativa Popular contra la Trata de Mujeres y
Nifias, entre otras cosas, decidimos fortalecer la prevencion del problema
impulsando un trabajo con adolescentes de escuelas secundarias a través
del Modelo de prevencion de la trata de mujeres y nifias con fines de ex-
plotacidn sexual para promotores y promotoras, con el objetivo de que las
y los adolescentes, contribuyeran a la prevencion de la violencia y la trata
de mujeres con fines de explotacion sexual en sus comunidades escolares.
Desde entonces y hasta ahora, esta experiencia ha sido exitosa, demostro
que es viable un trabajo de adolescente a adolescente, y existe la posibili-

' Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en materia de Trata de Personas y
para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos.



dad de que las y los adolescentes trabajen con sus profesores, profesoras,
padres y madres.

Asi mismo, su implementacion permitid obtener algunos resultados positi-
vos durante el proceso, a saber:

« Las y los adolescentes a través de sus acciones pueden prevenir
el enganche de mujeres, asi como la reproduccion de hombres
consumidores y de tratantes. Es decir, son personas que trans-
forman su realidad.

* Las y los promotores reconocen y reflexionan sobre la violencia
que ejercen o reciben y conforme avanza el proceso van rechazan-
do la violencia.

« La metodologia implementada favorece que algunos promotores
o promotoras tengan confianza para expresar a la persona que los
acompana situaciones graves de violencia que han vivido, estan
viviendo o que pasan otras personas cercanas a ellos, esto implica
que desde las areas de trabajo social u orientacién educativa se
implementen mecanismos de canalizacion a instituciones que les
puedan dar atencion especializada.

» Algunas de las trabajadoras sociales reconocen que la implementa-
cion de la Metodologia, disminuyo la violencia entre las y los adoles-
centes y aumento el aprovechamiento escolar en algunas promotoras.

* Ningun promotor o promotora ha sufrido alguna amenaza por su
accion al implementar el Modelo de prevencion.

* Mejoro la forma de expresar sus ideas al tener los argumentos ne-
cesarios para respaldarlas.

» Los adolescentes hombres al reflexionar el tema de masculinidades
no violentas pudieron resolver sus diferencias de manera distinta.

« Disminuyeron las rifias entre los alumnos y aprendieron a resolver
sus diferencias a través del dialogo.

« Hubo menos peleas entre hombres y mujeres y se modifico la for-
ma de relacionarse.



Hemos observado que, de no continuar este proceso educativo, existe el
riesgo de que los y las adolescentes vuelvan a algunas de sus antiguas con-
cepciones y practicas que favorecen la violencia. Bajo la hipotesis de que,
a mayor tiempo de formacion y trabajo de las y los adolescentes, es mayor
la toma de conciencia y cambio de actitudes frente a la violencia y la trata de
mujeres y nias. Hemos elaborado la presente metodologia, con la intencion
de dar continuidad en la preparatoria con los y las alumnas que vivencia-
ron el proceso de prevencion en la secundaria, con el fin de profundizar en
el cambio de actitudes ante las problematicas sefialadas.

Esperamos que el desarrollo de la metodologia planteada en esta publica-
cion para escuelas preparatorias permita alcanzar los siguientes objetivos:

1. Sensibilizar a las y los jovenes en la comprension de las causas
de la violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explota-
cion sexual.

2. Que los y las promotoras obtengan herramientas que les permitan
desarrollar acciones de prevencion de la violencia y la trata de mu-
jeres y nifias desde su espacio educativo.

3. Generar en las promotoras y promotores actitudes de rechazo a la
violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.

Firmemente creemos, que esta cultura de violencia y explotacion sexual de
mujeres y nifias un dia dejara de existir en nuestro Estado, pero para ello es
necesario la suma de sensibilidades, pensamientos y esfuerzos de muchos
actores, entre los que, como un actor esencial, estan todas las escuelas.

Asumamos nuestra responsabilidad que como sociedad tenemos frente a una
de las realidades mas dolorosas que aquejan a nuestro Estado, de lo contra-
rio, desde nuestro silencio y pasividad seremos complices de la continui-
dad de esta cultura de violencia y explotacion sexual hacia mujeres y nifias.

iNos queremos libres de trata!






Elementos para comprender
la trata de personas

Acontinuaci()n, presentamos algunos aspectos importantes que permi-
ten entender la problematica de la trata de mujeres y nifias con fines
de explotacion sexual, las cuales retomamos de la metodologia disenada
para escuelas secundarias y que publicamos con el titulo de Modelo de
prevencion de la trata de mujeres y nirias con fines de explotacion sexual
para promotores y promotoras®.

© El “fin” de la esclavitud
El proceso de explotacion y comercializacion de los seres humanos
no es una problemadatica reciente, sus antecedentes se remontan mu-
chos siglos atras en las sociedades esclavistas. En ese sistema, las
personas, a pesar de tener el mismo valor y dignidad, se les arreba-
taba toda libertad y el producto de su trabajo pasaba a manos del
faraon, rey o emperador quien tenia el control de sus vidas y se con-
sideraba su duerio. Con el paso del tiempo, como nos lo explica la
historia, se fueron dando una serie de luchas que tuvieron como ob-
Jjetivo erradicar el sistema esclavista, permitir que las personas ejer-
cieran los derechos humanos y se respetara su libertad y dignidad.

2 Flores Garcia M., Mufioz Berruecos E. y Sanchez Cruz M: Modelo de prevencion de la trata
de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual para promotoras y promotores. México. Pp.
9-13. Se puede descargar de la siguiente direccion electronica: http://www.centrofrayjuliangar-
ces.org.mx/wp-content/uploads/2019/11/modelo-de-prevencion.pdf
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En México, desde 1810, el movimiento independentista encabezado
por Miguel Hidalgo y Costilla, proclamo el fin de las Leyes que va-
lidaban la esclavitud, el decreto oficial que la abolio fue declarado
el 15 de septiembre de 1829. A partir de entonces, se daba “fin” a la
esclavitud, es decir, al proceso de comercializacion y explotacion de
seres humanos. Hemos colocado entre comillas la palabra fin por-
que la comercializacion, explotacion y por tanto esclavitud de seres
humanos, sigue presente hasta nuestros dias, muy probablemente en
los espacios donde cotidianamente desarrollamos nuestra vida.

La trata de blancas, termino en desuso

Muchas veces solemos escuchar el termino “trata de blancas”,
que actualmente esta en desuso, pero si fue un antecedente his-
torico de la trata de personas. El concepto se utilizo para hacer
referencia a la movilidad y comercio de mujeres europeas de piel
blanca, con el fin de explotarlas sexualmente. En el ario de 1904,
en Paris, Francia, se firmo el Acuerdo Internacional para la Su-
presion del Trdfico de Trata de Blancas® con el objetivo de “asegu-
rar a las mujeres mayores de las que se habia abusado o forzado,
como a las mujeres y muchachas menores, una proteccion efecti-
va contra el trdfico criminal conocido bajo el nombre de trata de
blancas”. Como podemos observar, la construccion de los prime-
ros compromisos internacionales, tenia que ver con la proteccion
de un sector en particular, las mujeres de piel blanca.

La trata de personas fue aumentando, lo que origind la crea-
cion de diversos tratados por parte de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, entre ellos, el Convenio para la Represion de la
Trata de Personas y la Explotacion de la Prostitucion (1949).

Abolida formalmente la esclavitud y después de la Segunda
Guerra Mundial, el proceso de comercializacion para la explota-

3

Firmado en Paris el 18 de mayo de 1904, enmendado por el Protocolo firmado en Lake Success,
Nueva York, el 4 de mayo de 1949. Entrada en vigor para México: 21 de agosto de 1956.
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cion de seres humanos se agravaba en el mundo, el téermino “trata
de blancas” quedo en desuso, pues se reconocio que afectaba no
solo al grupo de las mujeres de piel blanca, sino a personas de todos
los colores de piel, sexo y edades. Por lo anterior, hoy el término
correcto es trata de personas.

Definicion de trata de personas

El 15 de diciembre del anio 2000, los Estados Parte de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU), firmaron el Protocolo para
prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
mujeres y ninios, comunmente conocido como Protocolo de Paler-
mo. En el articulo 3, inciso a, se define:

Por “trata de personas” se entenderd la captacion, el trans-
porte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas, recu-
rriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coac-
cion, al rapto, al fraude, al engario, al abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos
o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que
tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion.

Esa explotacion incluira, como minimo, la explotacion de la
prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual, los traba-
jos o servicios forzados, la esclavitud o las prdcticas andlogas a la
esclavitud, la servidumbre o la extraccion de organos.

La trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual es
una de las peores formas de violencia hacia la mujer, un pisoteo
total a sus derechos, un delito de delincuencia organizada, una
forma de devastacion de las mujeres y de nuestras comunidades.
Es resultado de un sistema patriarcal que se acomoda, reprodu-
ce y reinventa relaciones de poder y dominacion hacia las muje-
res para seguir manteniendo el control bajo el mismo esquema.
Asi también, se articula con el sistema capitalista-neoliberal que
abona a las condiciones de vulnerabilidad de las mujeres y ninias
frente a las redes de tratantes.
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® El consentimiento viciado

Respecto al consentimiento dado por las victimas, se establece
que: “... no se tendrd en cuenta cuando se haya recurrido a cual-
quiera de los medios enunciados...”. Esto es asi, porque, aunque
la persona afectada afirme que estd en esa situacion por su volun-
tad, es claro que el consentimiento no es real, dado que esa supuesta
afirmacion se ha obtenido “recurriendo a la amenaza o al uso de
la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al enga-
nio, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la
concesion o recepcion de pagos o beneficios”. Comprender el con-
sentimiento viciado es sumamente importante, porque en muchos
casos cuando las autoridades entran en contacto con las personas
afectadas, senialan que no pueden actuar porque se ha expresado
que se estd ahi por “voluntad”, sin tomar en cuenta que esa volun-
tad esta viciada por las situaciones antes mencionadas.

JQué pasa cuando la victima es menor de edad?

En el Protocolo de Palermo establece que: “La captacion, el trans-
porte, el traslado, la acogida o la recepcion de un nifio o niria con
fines de explotacion se considerara “trata de personas” incluso
cuando no se recurra a ninguno de los medios enunciados”. Por
tanto, aunque no haya existido amenaza, uso de la fuerza, coac-
cion, rapto, fraude, engario, abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad, si la persona es menor de 18 anos serd considera-
do en automadtico trata de personas.

La trata y el trdfico de personas no es lo mismo, pero pueden
mezclarse

En algunas ocasiones suele confundirse la trata de personas con
el trafico de personas, a continuacion, exponemos algunas diferen-
cias fundamentales:*

4

Coalicion Regional contra el Trafico de Mujeres y Nifias en América Latina y el Caribe, A.C.
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Trdfico: Traslado ilegal de migrantes

Trata: Explotacion de personas

1.  La persona en situacion de
migrante establece contacto
directo y voluntario con el
traficante, es decir no hay vicio
de consentimiento. Sin embargo,
no hay consentimiento para una
situacion de explotacion.

2. Larelacion con el traficante
finaliza en el lugar del destino.

3. Implica cruzar la/s frontera/s.
Es un proceso de migracion
irregular.

4.  El traslado implica riesgo a la
salud y la vida.

5. Hay pago por adelantado. El
dinero es un factor para el
traslado.

6.  No hay restriccion de
movimiento en el lugar del

destino.

7. El reclutamiento no es
premeditado.

8. No hay incautacion de
documentos.

9. Elobjetivo es llegar a un pais
diferente al de origen.

10. Es un delito contra el Estado.

11. Implica mayoritariamente a
hombres.

10.

11.

El contacto se da bajo engaiio y/o
abuso, y/o coaccion (forzar). Por lo
tanto, el consentimiento esta viciado.
La relacion con el tratante contintia
en el lugar de destino, es una

relacion prolongada e indefinida de
explotacion.

Puede presentarse dentro o fuera

del pais. El cruce de fronteras no es
necesario y cuando existe un proceso
migratorio puede ser regular o
irregular.

A largo plazo la salud fisica y
psicoldogica y la vida de la victima se
ve afectada. El dinero para el traslado
no es necesario, lo importante es el
sometimiento de la persona por una
deuda economica para obligarla a ser
explotada.

No hay pago previo sino la adquisicion
de una deuda cuando inicia la
explotacion.

Hay restriccion de movimiento en

el lugar de destino (usualmente las
victimas son privadas de su libertad).
El reclutamiento responde al tipo de
explotacion a la que se someterad.

Los documentos son incautados.

El objetivo es explotar y esclavizar a las
personas.

Es un delito contra la dignidad y
derechos de la persona. Es un delito
contra la persona.

Las victimas mayoritarias son mujeres,
nifas, niiios y adolescentes.

(CATWLAC). Diagnostico de causas estructurales y sociales de la trata de personas en la Ciu-

dad de México. México, D. F. 2012.
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Datos sobre la Trata de Personas

I. En el mundo

La organizacién Internacional del Trabajo (OIT), en su informe Trabajo
Forzoso y Matrimonio Forzoso, muestran las siguientes cifras para el
ano 2016:

- 40 millones de personas eran victimas de esclavitud moderna,
25 millones de ellas sometidas a trabajo forzoso y 15 millones
de ellas a matrimonios forzosos.

- Las mujeres y las nifias representaban el 71% de las victimas.

- 25% de las victimas era nifia o nifio.

- Respecto a la explotacion sexual se estima en 3.8 millones las
victimas adultas y 1 millén de personas menores de edad.

- 99% de las victimas de explotacion sexual fueron mujeres y
nifias. Es claro que la trata con fines de explotacion sexual
afecta fundamentalmente a las mujeres y las nifias.

- De 2012 a 2016, 89 millones de personas fueron sometidas a
alguna forma de esclavitud moderna desde unos dias hasta un
total de 5 afios.
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II. En México

El Reporte sobre Trata de Personas 2019, realizado por el Departamento
de Estado de Estados Unidos®, sefiala que nuestro pais se encuentra en el
nivel dos, ya que “el gobierno no cumplio con los estandares minimos en
varias areas clave.” Respecto al incumplimiento, sefiala que “El gobierno
investigo, proceso y condend a menos traficantes que el afio anterior; pro-
porciono servicios especializados limitados para las victimas de trata, que
no estaban disponibles en la mayor parte del pais; y mantuvo un nimero
inadecuado de refugios en comparacién con la escala del problema.” Otro
aspecto sefialado fue que “La corrupcion y varios casos de complicidad
entre algunos funcionarios publicos inhibieron las acciones de aplicacion
de la ley contra la trata”.

Segtin el Indice Global de Esclavitud (2019), “en América los paises que
tienen mayor cantidad de esclavos son Estados Unidos (403,000), Brasil
(369,000) y México (341,000)”.6

En el Diagnostico sobre la situacion de la trata de personas en México
20197, elaborado por la Comision Nacional de Derechos Humanos espe-
cifica que, del 15 de junio de 2012 al 31 de julio de 2017 obtuvieron los
siguientes datos:

» Identificaron 5,245 victimas de delitos en materia de trata de per-
sonas; de ellas, 3 mil 308 son mujeres, 1,086 nifias, 492 hombres
y 289 nifios. Como podemos observar, el 85 por ciento de victimas
en el pais son mujeres y nifas.

Consultado en: https://mx.usembassy.gov/es/our-relationship-es/reportes-oficiales/reporte-so-
bre-trafico-de-personas/

Consultado en: https://heraldodemexico.com.mx/orbe/mexico-tercer-lugar-esclavos-moder-
nos-america-walk-free-foundation/

7 Consultado en: https://www.cndh.org.mx/documento/diagnostico-sobre-la-situacion-de-la-tra-
ta-de-personas-en-mexico-2019.
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« Se iniciaron 765 actas circunstanciadas en 11 Procuradurias y Fisca-
lias Generales Estatales y la Procuraduria General de la Republi-
ca, de las cuales el 55% son del ambito federal y 45% del ambito
estatal. De este ultimo, casi el 80% de las actas reportadas por las
Procuradurias y Fiscalias Generales Estatales corresponden a la Pro-
curaduria General de Justicia del Estado de Baja California y la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Tlaxcala.

* En 13 entidades el porcentaje de mujeres y nifias victimas de los
delitos en materia de trata de personas es mayor que a nivel nacio-
nal, a saber: Tlaxcala (99%), Guanajuato (98%), Oaxaca (95%),
Ciudad de Mexico (93%), Michoacan (93%), San Luis Potosi
(90%), Baja California (90%), Chiapas (89%), Chihuahua (89%)),
Baja California Sur (87%), Sinaloa (87%), Nayarit (86%) y Quin-
tana Roo (86%).

» Trece Procuradurias y Fiscalias Generales Estatales registraron
un mayor porcentaje de hombres indiciados e imputados, com-
parado con el nacional: Baja California (72%), Querétaro (72%),
Guanajuato (72%),Campeche (73%), Ciudad de México (73%),
Coahuila (73%), Morelos (73%), Chihuahua (77%), San Luis Po-
tosi (83%), Puebla (88%), Sonora (89%), Tlaxcala (89%) y Oa-
xaca (90%).

De acuerdo con la Incidencia Delictiva del Fuero Comun a nivel nacional,
que publica el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica de enero de 2015 a diciembre de 2019, se registraron 1, 985 ave-
riguaciones previas iniciadas o carpetas de investigacion por el delito de
trata de personas, reportadas por las Procuradurias de Justicia y Fiscalias
Generales de las 32 entidades federativas.®

8 Consultado en: https://www.gob.mx/sesnsp/acciones-y-programas/incidencia-delictiva-del-fue-
ro-comun-nueva-metodologia?state=published
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Maria Ampudia Gonzélez en su articulo 7Trata, explotacion y violencia:
tres fenomenos que laceran la infancia mexicana, 2018°, nos muestra los
siguientes datos sobre nuestro pais:

3.6 millones de nifos y nifias entre 5 y 17 afios son victimas de
explotacion laboral.

Ocupamos el primer lugar en homicidios de nifios y nifias de
14 afos, de acuerdo con datos de la Organizacion para la Coo-
peracion y el Desarrollo Economico (OCDE).

Primer lugar en difusion de pornografia infantil. Segun la PGR
e instituciones de seguridad internacional, aseguran que en el
2014 se detectaron en el pais 12,300 cuentas personales en in-
ternet, donde se exhiben imagenes de explotacion sexual de
nifias y niflos cuyas edades oscilan entre los 16 y 4 afios.
Segundo lugar en turismo sexual infantil, mas de 20 mil nifios
y nifias son explotadas segiin el DIF en la Rivera Maya, Can-
cun, Acapulco, Puerto Vallarta, Guadalajara y Tijuana.

I11. En Tlaxcala

A continuacion, compartimos algunos datos que ayudan a dimensionar la
situacién que existe en Tlaxcala respecto a la problematica de la trata de
mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.

En el informe realizado por Urban Justice Center, con sede en
Nueva York, “La ruta del norte: el papel del género, la pobre-
za y la violencia en la trata de México a EU (2012)”, revelo
que, de 34 sobrevivientes de explotacion sexual en esa ciudad,
14 eran del estado de Puebla, 6 de Tlaxcala, 5 del estado de

9

Comision Nacional de Derechos Humanos, Trata de personas un acercamiento a la realidad

nacional, México 2018, Primera edicion. Pp. 72y 73.
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Meéxico, 4 de Veracruz, 2 de Guerrero y una de los estados de
Oaxaca, Jalisco y Tabasco. La mayoria de esas mujeres co-
menzaron a ser explotadas cuando tenian entre 15 y 18 afios.
Respecto a los tratantes, la informacion reveld que 19 de ellos
eran del estado de Tlaxcala, 6 del estado de Pueblay 1 del Dis-
trito Federal (actualmente Ciudad de México).'?

- Algunos de los tratantes mas buscados en los Estados Uni-
dos son tlaxcaltecas.!' El primer caso de tlaxcaltecas detenidos
por el gobierno de los Estados Unidos por el delito de trata de
mujeres con fines de explotacion sexual fue el de la familia
Carreto, en el 2004.12

- Entre los afos 2014 y 2016, quince municipios'® del Estado de
Tlaxcala, considerados con alta incidencia de trata de personas,
otorgaron permisos para el establecimiento de 20 hoteles, 20
autohoteles, 35 moteles, 203 bares y 73 botaneros. El caso de
Teolocholco es emblematico, pues informo licencias otorgadas
para: 11 hoteles, 3 autohoteles y 19 moteles. Esta preocupacion
esta fundamentada porque el municipio se ubica en un corredor
de explotacion de mujeres a pie de carretera y porque no se
caracteriza como un municipio con afluencia turistica.

- Hay autoridades municipales vinculadas a la trata de mujeres;
informacion que se comprueba con la detencion en los tltimos

Consultar en: http://www.jornada.com.mx/2012/10/20/opinion/02 1a2pol

Fuentes: Pagina Web de U.S. Immigration and Customs Enforcement, y en el reportaje “Dos
proxenetas tlaxcaltecas, entre los 10 criminales mas buscados por EU”. Revista Proceso, 28
de enero de 2015 y Periodico digital Escenario Tlaxcala “5 de los 10 mas buscados en EU por
trata de personas pertenecen a Tenancingo”. Consultado el 21 de mayo de 2020 en la direccion
electronica:  https://escenariotlx.com/5-de-los-10-mas-buscados-en-eu-por-trata-de-personas-
pertenecen-a-tenancingo/

Estudio de caso: “La Familia Carreto” http://www.cimacnoticias.com.mx/especiales/trata/ca-
sostrata/casocarreto.htm

Tetlanohcan, Mazatecochco, Tlaxcala, Quilehtla, Ayometla, Acuamanala, Teolocholco, Tlal-
telulco, Chiautempan, San Pablo del Monte, Papalotla, Xicohtzinco, Zacatelco, Axocomanitla
y Tenancingo.
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afios de policias'* o funcionarios municipales acusados de este
delito.”® El ultimo de los casos conocidos resulta muy grave
en tanto se sefiala a un policia de investigacion de la Procu-
raduria General de Justicia del Estado que al mismo tiempo
que desempefiaba este cargo explotaba a su pareja en diversos
estados de la Republica.

- De acuerdo con la sistematizacion de informacion hemerogra-
fica realizada por el Centro Fray Julidn Garcés, entre enero de
2009 y marzo de 2017 se identificaron 86 casos de tratantes
de origen tlaxcalteca detenidos. Los lugares en donde los tra-
tantes tlaxcaltecas han enganchado a mujeres y nifias para la
explotacion sexual son 17 estados de México: Sonora, More-
los, Michoacéan, Nuevo Leon, Guanajuato, Hidalgo, Chiapas,
Oaxaca, Guerrero, Sinaloa, Veracruz, Jalisco, Tabasco, Tlax-
cala, Ciudad de México, Puebla y San Luis Potosi, y 3 paises
centroamericanos: Guatemala, Honduras y el Salvador. A par-
tir de este analisis, se identificaron 14 estados en los que estan
explotando a mujeres y nifias: Michoacan, Ciudad de México,
Tlaxcala, Baja California, Puebla, Chiapas, Sonora, Tamauli-
pas, Tabasco, Morelos, Veracruz, Campeche, San Luis Potosi
y Oaxaca. En la sistematizacion también se identificaron como
puntos de explotacion 8 ciudades de los Estados Unidos: Los
Angeles, Chicago, Nueva York, Houston, Birmingham, Atlan-
ta, Charleston y Miami.

- En el Diagnostico de percepcion ciudadana sobre la trata de
mujeres y nifnias con fines de explotacion sexual en Tlaxcala,
(2017) realizado por el Centro Fray Julian Garcés, se mencio-
nan, entre otros, los municipios de Tenancingo, San Pablo del

4 Capturan y consignan a tratante que era policia en Ayometitla. Unotv, 2014. http://www.unotv.
com/noticias/estados/oriente/Capturan-y-consignan-a-tratante-que-era-policia-en-Ayometit-
la-233022/

15 Detienen a funcionario vinculado con la trata en Tlaxcala. El Universal: http://archivo.eluniver-
sal.com.mx/estados/2014/funcionarios-trata-detienen-funcionarios-1029003.html
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Monte, Tlaxcala, Teolocholco, Apizaco, Zacatelco, Chiautem-
pan, Calpulalpan, Acuamanala, Huamantla, Mazatecochco,
Xicohtzinco, Tequexquitla, Tepeyanco y Axocomanitla, como
aquellos en los que las personas encuestadas perciben que se
realiza alguna actividad relacionada con la trata de mujeres
para la explotacion sexual o personas que se llevan a mujeres
a otros estados para ser explotadas sexualmente. Asi mismo,
identificaron 40 municipios, de los cuales 15 aparecian ya
en el Diagnostico realizado por la Dra. Patricia Olamendi
Torres en 2008.16

De 2011 a 2018 la Procuraduria General de Justicia del Estado report6 los
siguientes datos:!’

Detuvieron a 41 tratantes de 11 municipios: Tetlanohcan,
Tlaxcala, Zacatelco, Tetla, Papalotla, Teolocholco, Chiau-
tempan, Tepeyanco, Acuamanala, Apetatitlan y San Pablo del
Monte. Llama la atencidn que no se hayan detenido a hombres
de Tenancingo.

Recibieron 154 denuncias de mujeres victimas de trata, de 16
municipios: Tenancingo, Tepeyanco, Huactzinco, Quilehtla,
Papalotla, Apizaco, Mazatecochco, Chiautempan, Contla,
Tetlanohcan, Ayometla, Yauhquemehcan, Acuamanala, Zaca-
telco, San Pablo del Monte y Teolocholco del estado de Tlax-
cala. También de 9 estados: Guanajuato, Oaxaca, Puebla, Ciu-
dad de México, Chiapas, San Luis Potosi, Veracruz, Guerrero
y Tabasco. Del total de victimas, 144 son mayores de edad y
10 menores de edad; solo 26 fueron canalizadas a refugios, es
decir el 17%.

16

Trata de Mujeres en Tlaxcala, Patricia Olamendi Torres, 2008.

17 Oficio de acceso a la informacion No. U.C.S /0192/2019 enviado por la Procuraduria General de
Justicia del Estado.

23



» Por otra parte, el Tribunal Superior de Justicia del Estado indico ha-
ber registrado en el mismo periodo 14 sentencias condenatorias.'®

* De los 94 casos de mujeres victimas de trata, registradas de enero a
marzo de 2020 en la Republica Mexicana, 5 casos fueron reportados
por el gobierno del estado de Tlaxcala (1 fue reportado en febrero y
4 en marzo) ante el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica. Estos 5 casos de victimas de trata colocaron al
estado de Tlaxcala en el primer lugar de mujeres victimas de trata de
personas por cada 100 mil mujeres en el estado, de acuerdo con el
documento “Informacion sobre violencia contra las mujeres”."

* Respecto a la aspiracion infantil para convertirse en tratantes o
proxenetas, la tesis de Licenciatura en Trabajo Social Lenocinio
como proyecto de vida de ninios y adolescentes de Tenancingo Tlax-
cala, muestra que el 26.6% de nifios y adolescentes, en un rango de
edad entre 8 y 14 afios, reconocid que le gustaria ser padrote.*

* La Unidad de Inteligencia Financiera, en marzo de 2020, bloqued
tres cuentas por mas de 100 millones de pesos pertenecientes a una
red de tratantes, que operaban en la Ciudad de México, Guanajua-
to, Puebla y Tlaxcala, las victimas tenian entre 12 y 16 afios.”!

Los datos presentados demuestran la gravedad de la trata de mujeres y ni-
flas con fines de explotacion en el mundo, en México y desafortunadamen-
te en el estado de Tlaxcala. Muestra también la necesidad y urgencia de
intervenir en las escuelas, para contribuir en la prevencion de la violencia
y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.
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Oficio de acceso a la informacion No. 2011/C/2019 enviado por la Contraloria del Poder Judicial
del Estado de Tlaxcala.

Consultado en: https://drive.google.com/file/d/1jew7rwBA09ub6dgROme4uFaOwYaF6hHv/edit

Pérez Corona E. y Texis Texis E. Tesis Profesional de la Licenciatura en Trabajo Social. Lenoci-
nio como proyecto de vida de nifios y adolescentes de Tenancingo Tlaxcala (2010). Universidad
Autonoma de Tlaxcala.

Desmantelan red de trata que operaba en CDMX, Tlaxcala y Puebla; detienen a lider. Periddico
digital Urbano. 04 de marzo de 2020. http://www.urbanotlaxcala.mx/nacion/noticia/37525-des-
mantelan-red-de-trata-que-operaba-en-cdmx,-tlaxcala-y-puebla-detienen-a-1%C3%ADder.html
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Objetivos y elementos importantes para
un Optimo desarrollo del Manual

a experiencia realizada durante 5 afios en escuelas secundarias ha de-

mostrado que las y los adolescentes son sujetos de cambio frente a la
violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual. Para
continuar con los cambios positivos, es de suma importancia avanzar en
la reflexion durante su proceso educativo desde la preparatoria. Por ello,
ponemos en tus manos este Manual, que busca prevenir la violencia y la
trata de mujeres y nifias con fines de explotacion.

Objetivo General: Formar a promotores y promotoras que contribuyan
a la prevencion de la violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de
explotacion sexual en su comunidad escolar.

Objetivos especificos:

1.  Sensibilizar a las y los jovenes en la comprension de las causas de la
violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.

2. Que los y las promotoras obtengan herramientas que les permitan
desarrollar acciones de prevencion de la violencia y la trata de muje-
res y nifias desde su espacio educativo.

3. Generar en las promotoras y promotores actitudes de rechazo de la
violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.
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Aspectos esenciales para el trabajo
con los grupos de estudiantes

Los elementos que a continuacion se presentan se retomaron del Modelo
de Prevencion de la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion se-
xual para promotores y promotoras debido a que demostraron su eficacia
en el proceso desarrollado en escuelas secundarias y consideramos perti-
nente sostenerlos en el proceso con preparatorias?.

a)

b)

Lasy los facilitadores emplearan en cada taller el método VER-PEN-
SAR-ACTUAR-EVALUAR-CELEBRAR. Para obtener una imagen
de la realidad de sus comunidades respecto a cada tema que se
aborde, se reflexionara sobre las causas que originan esa realidad y
como estamos insertos en ella, para concluir con los compromisos
que se llevan en lo individual, entre sus pares (amigas-os, comparie-
ros-as) y sus comunidades. También serd importante evaluar los co-
nocimientos adquiridos, acciones realizadas y cambios de actitudes,
celebrando cada logro por pequerio que parezca.

Es importante que todos los temas se desarrollen en un formato de
taller, asi quienes participan reflexionan desde su experiencia la si-
tuacion de violencia hacia la mujer y toman una posicion ante esa
realidad, comprometiéndose -individual y colectivamente- al ejer-

22 Flores Garcia M, Muiioz Berruecos E y Sanchez Cruz M. Op. Cip. Pp. 13-16
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d)

e)

cicio de actitudes no violentas y rechazando las prdcticas violentas
que ejercen los hombres hacia las mujeres.

Se sugiere que los grupos sean mixtos y en igual proporcion, de tal
manera que permita a los hombres cuestionarse y tomar conciencia
de la necesidad de no ejercer las conductas violentas, y permita por
otra parte a las mujeres reconocer y rechazar esa violencia.

Debido a que son talleres secuenciales, es importante que quienes
participan establezcan pautas de convivencia minimas, entre otras
las siguientes:

Respeto: En cada taller se establecera y cumplira el horario en
que inicia y culmina el taller, se escuchardn las opiniones de las y
los asistentes y se promoverd la participacion.

Confidencialidad: Las actividades permiten reflexionar nuestra
vida misma y aunque se procura no invadir los espacios intimos de
las personas, puede ser que quienes participan compartan viven-
cias personales o intimas, por lo que se debera acordar no difun-
dirlos entre las y los comparieros u otras personas. Si se socializa
algun aspecto que se considere tiene efectos graves o de violencia
en la persona que comparte, se buscara asesoria especializada.
No avalar: Si identificamos algun comentario o actitud violenta, no
pasar desapercibido o minimizar el hecho, es mejor reflexionar so-
bre las consecuencias que puede traer ese comentario o actitud.

No culpabilizar a mujeres de las situaciones de violencia ni justifi-
car a los hombres.

Se mantendra atencion a quien tenga la palabra.

Participacion. Se favorecerd y motivara que todos tengan la opor-
tunidad de expresar su palabra y sea tomada en cuenta para el
desarrollo de capacidades en todos y todas.

Reirse juntos, pero no de los demadas.

Numero de participantes: Hemos aprendido que para generar un espa-
cio de reflexion, sensibilizacion y construccion colectiva es recomenda-
ble trabajar con un grupo minimo de 16 personas y un mdaximo de 26.
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g

Persona facilitadora de los contenidos del Manual “Vivir violencia y
explotacion no es nuestro destino” (en adelante Manual): puede ser
toda persona que esté dispuesta a trabajar en la construccion de comu-
nidades sin violencia hacia las mujeres y sin trata; dispuesta a apren-
der sobre estos temas y compartirlos con personas de sus comunidades.
Ellas o ellos seran quienes favorezcan un espacio de sensibili-
zacion, reflexion y de generacion de compromisos en las y los par-
ticipantes del taller. Motivaran que las y los promotores realicen
acciones que contribuyan en la prevencion de la violencia hacia la
mujer, incluida la trata con fines de explotacion sexual. Las per-
sonas facilitadoras compartiran mensajes claros sobre los temas
abordados, tendran elementos basicos sobre perspectiva de genero,
masculinidades no violentas y derechos humanos.
Actuar desde las siguientes perspectivas:
Perspectiva de Género: “Es una particular manera de mirar las con-
diciones en las que mujeres y hombres estamos inmersos de acuerdo
con el género que se nos ha asignado socioculturalmente. La pers-
pectiva de género pone en tela de juicio los estereotipos de género,
mismos que son un sistema de atributos, caracteristicas y expectati-
vas sociales consideradas propias de nifias, de nifios, de mujeres, de
hombres, en otras palabras, de lo femenino y de lo masculino, que se
traducen en normas fijas y obligadas, en un deber ser, en convencio-
nes sociales, y, finalmente, en una imagen, representacion o modelo
del deber ser (inherente, esencial, aparentemente inmutable) que se
le asigna tanto a las mujeres como a los hombres™?, esto genera
desigualdades y violencias, mismas que se deben transformar.
Masculinidades no violentas: como parte del aporte de la pers-
pectiva de género, se pone énfasis en la importancia de la reflexion
en la construccion de las masculinidades, tomando como base la

% Definicion obtenida de la publicacion: Machismo no es destino. Manual de prevencion de las

mujeres para nifios y nifias de primaria. Melissa A. Fernandez Chagoya y Ricardo E. Ayllén
Gonzalez. Primera edicion, 2014.
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h)

masculinidad tradicional o hegemonica, que nos permita reconocer
v hacer consciente la forma en como nos relacionamos hombres y
mujeres, para que a partir de ello se pueda plantear una masculini-
dad no violenta.

Perspectiva de Derechos Humanos: Es reconocer en la per-
sona su Dignidad en lo individual, como parte de un colectivo y
comunidad, asi como sujeta de derechos.

Evaluar los conocimientos adquiridos y actitudes desarrolladas.
Para conocer las ideas que tienen las personas participantes, respec-
to a la violencia y trata de mujeres y nifias con fines de explotacion
sexual, se aplicara una encuesta con 18 preguntas (Anexo 1). Al fi-
nalizar la implementacion de la metodologia, se les volvera a aplicar
la misma encuesta, agregando dos preguntas, dando un total de 20
(Anexo 2). La comparacion entre la encuesta inicial y la final nos
permitira identificar los cambios de conocimientos y actitudes, que
han resultado del desarrollo de este proceso.

Pasos importantes para desarrollar el trabajo planteado en este Manual:

Formar un grupo de promotores y promotoras de quinto o sexto
semestre de preparatoria. En caso de que en la preparatoria haya
adolescentes que fueron promotores o promotoras de prevencion
de la violencia y la trata de mujeres y nifias en su escuela secunda-
ria, se motivara que se integren a este nuevo grupo.

Sugerimos que las escuelas preparatorias pueden validar como

servicio social la participacion de las promotoras y promotores en
este proceso.
Capacitar a los y las promotoras en la formacion de 6 temas:
a) Sexualidad masculina y femenina, b) ;Qué es una sexualidad
masculina responsable?, ¢c) Hombres que viven una masculinidad
explotadora y violenta, d) ;Quiénes generan la demanda de muje-
res y nifias para la explotacion sexual? e) La prostitucion es violen-
cia hacia las mujeres y f) Micromachismos.
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* Organizacion y acompafiamiento a promotores y promotoras cuan-
do faciliten talleres con otros adolescentes, mamas, papas, maes-
tros y maestras.

* Organizacion de acciones de difusion en fechas importantes.

* Organizacion y acompafiamiento en una expresion publica al tér-
mino del ciclo escolar.

* De las y los adolescentes que reciban los 6 talleres del Manual
deberd formarse el grupo de promotoras y promotores para el si-
guiente ciclo escolar. Para su seleccion debemos considerar algu-
nos criterios, los cuales, seran mencionados mas adelante.

Esquema de los actores que integran el Manual

Grupo de adolescentes
de tercero o cuarto

semestre

Enlaces educativos: Promotoresy ¢ | ______

Orientador/a PROIMOI0AGS Compartenlios | ,
. (de quinto o sexto -Omp! ) — Papds y Mamds
educativo. semestre) temas con: |
\ Maestros y Maestras

Convoca, ofienta,

I I
1 ) |
: acompafia, da 1
" sequimiento. X
I 1

_________________
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Descripcion de los actores y actividades
que desarrollaran

Enlaces educativos

* El orientador educativo se capacitara en el Manual “Vivir violencia
y explotacion no es nuestro destino” y paulatinamente dara acompa-
flamiento al grupo de promotores y promotoras para organizar y re-
forzar la reflexion con alumnos, maestras, maestros, mamas y papas.

» Realizard una agenda de espacios y actores para la implementacion
del Manual en su escuela.

» Favorecerd las condiciones logisticas para las reuniones y convo-
card a los actores (promotores/as, adolescentes, maestros/as, papas
y mamas) que recibiran los talleres.

* Dara seguimiento a las actividades de difusion que realicen los
promotores y promotoras en fechas importantes.

* Buscard, en coordinacion con las y los promotores, estrategias que
permitan el avance de las actividades, en la capacitacion-sensibili-
zacion de maestros, maestras, papas y mamas.

» Evaluara el proceso de capacitacion-sensibilizacion que se realiza
en su escuela.

* Buscara soluciones a las situaciones de conflicto que pudieran pre-
sentarse entre los distintos actores.

» Sera el puente de comunicacion entre maestros, maestras, papas,
mamas, la direccion de la Escuela y los promotores y promotoras.
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Grupo de promotores y promotoras

* Lo integran adolescentes de quinto o sexto semestre, que asumen
ser promotor o promotora, puede ser parte de su servicio social.

» El grupo sera de 16 a 26 adolescentes, quienes se caractericen por
mostrar liderazgo en sus grupos. Se sugiere que el grupo promotor
quede integrado por igual niimero de hombres y mujeres.

» El grupo se dividira en trios para facilitar los talleres a 5 u 8 grupos
de tercero o cuarto semestre.

* Recibiran seis temas de formacion.

* Desarrollaran habilidades de organizacion, trabajo en equipo, coor-
dinacion de grupo, interpretacion de textos y creatividad.

* Sereuniran seis veces durante el ciclo escolar para organizar y pro-
fundizar en los temas.

« Facilitaran los seis talleres antes mencionados a adolescentes de
tercero o cuarto semestre.

« Seran quienes realicen la sensibilizacidon con papas, mamas, maes-
tros y maestras teniendo como base los seis talleres del Manual.

* Organizaran una actividad demostrativa al finalizar el ciclo escolar
y en las fechas importantes mencionadas difundiran materiales de
prevencion en la comunidad escolar.

Grupos receptores de los talleres

» Lo integran adolescentes de tercero o cuarto semestre.

« Reciben los talleres que facilita el grupo de promotoras y promotores.

» Se reuniran seis veces para recibir los talleres.

* Seiniciara un trabajo de sensibilizacion en la prevencion de la vio-
lencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual
y se pretende que, algunas personas de este grupo, sean quienes se
conviertan en el grupo de promotores y promotoras para dar conti-
nuidad al trabajo de prevencion en las escuelas.
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Papas y mamas

« Este grupo podra estar integrado por papas y mamas de las y los
adolescentes promotores y receptores de talleres.

* Se sugiere utilizar las reuniones de entrega de boletas para favore-
cer su participacion.

» El tiempo de trabajo sera al menos de 40 minutos por platica, utili-
zando la técnica que mas se acerque al objetivo del taller.

* Sugerimos que los papas y mamas reciban todos los talleres del
Manual, pero si no hay condiciones, se elijan tres temas que favo-
rezca mas la reflexion de su realidad.

» Se abordaran los temas mediante actividades Iudicas, con la finali-
dad de construir un proceso de reflexion que permita comprender
la urgencia de realizar acciones de prevencion frente a la violencia
y la trata de mujeres y nifias.

Maestros y maestras

» Se sugiere trabajar en las reuniones de cuerpos colegiados o en
otros espacios que la escuela considere pertinente.

« Se motivara que conozcan el proceso desarrollado, se sensibilicen
y fortalezcan las acciones implementadas por el grupo de promoto-
res y promotoras.

« Sugerimos que los maestros y las maestras reciban todos los talle-
res del Manual, pero si no hay condiciones, se elijan tres temas que
favorezcan mas la reflexion de su realidad.

» Se propone trabajar 40 minutos como minimo, utilizando la técnica
que mas se acerque al objetivo del taller.
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Fechas importantes a tomar en cuenta

Como un marco de referencia para animar acciones de prevencion de la
violencia hacia las mujeres y dependiendo el mes en que se realice, se pue-
den tomar en cuenta las siguientes fechas:

A) 8 de marzo. Dia Internacional de la Mujer.

La conmemoracion de esta fecha, es resultado de varios sucesos entre ellos:
“Un 8 de marzo de 1857, un grupo de obreras textiles tomo la decision de
salir a las calles de Nueva York a protestar por las miseras condiciones en
las que trabajaban.

El 5 de marzo de 1908, Nueva York fue escenario de nuevo de una huelga
polémica para aquellos tiempos. Un grupo de mujeres reclamaba la igual-
dad salarial, la disminucion de la jornada laboral a 10 horas y un tiempo
para poder amamantar a sus hijos. Durante esa huelga, perecieron mas de
un centenar de mujeres quemadas en una fabrica de Sirtwoot Cotton, en un
incendio que se atribuyo6 al duefio de la fabrica como respuesta a la huelga.

En 1910, durante la Segunda Conferencia Internacional de Mujeres Tra-
bajadoras, celebrada en Copenhague (Dinamarca) mas de 100 mujeres
aprobaron declarar el 8§ de marzo como Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora.”**

Finalmente, después de una serie de movilizaciones en 1977 la Asamblea
General de las Naciones Unidas declar6 el dia 8 de marzo, como Dia In-
ternacional de la Mujer.

24 Consultado en: https://www.educandoenigualdad.com/m-de-marzo-8-de-marzo/
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B) 23 de septiembre. Dia Internacional contra la Explotacion Sexual
y el Trafico de Mujeres, Nifias y Nifos.

Esta fecha fue instaurada “por la Conferencia Mundial de la Coalicion
Contra el Trafico de Personas en coordinacion con la Conferencia de Mu-
jeres que tuvo lugar en Dhaka, Bangladesh, en enero de 1999.”%

C) 25 de noviembre. Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia Contra la Mujer.

En 1999 la Asamblea de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
reconocio el 25 de noviembre para la conmemoracion de esta fecha, en la
que exhorto a sus paises socios, realizar acciones de sensibilizacion sobre
esta problematica. Lo anterior, después de que la Republica Dominicana
solicitd esta fecha en memoria del asesinato de las tres hermanas Mirabal
(Patria, Minerva y Ma. Teresa), asesinadas el 25 de noviembre de 1960 por
ordenes de Rafael Leonidas Trujillo.

2 Consultado en: https://www.gob.mx/segob/articulos/23-de-septiembre-dia-internacional-con-
tra-la-explotacion-sexual-y-el-trafico-de-mujeres-ninas-y-ninos
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Desarrollo de talleres

TALLER 1
SEXUALIDAD MASCULINA Y FEMENINA

Objetivo: Analizar la construccion social de la sexualidad masculina y
femenina, desde la cual se promueve un trato violento hacia las mujeres.
Tiempo: 2 horas

Ideas principales:
e La sexualidad no sélo es tener una relacion coital?®.

» La pornografia es un mecanismo de desinformacion y promocién
de la violencia sexual hacia la mujer.

* La sexualidad masculina jamas debe promover la violencia ni la
utilizacion de mujeres y nifias explotadas sexualmente.

Desarrollo del taller:

% Coital se refiere a la union intima entre dos sexos o copula sexual, debido a que consiste en la
introduccion del pene en la vagina o el ano. Consultado en: https://conceptodefinicion.de/coito/
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AcTIVIDAD 1. BIENVENIDA Y CRITERIOS DE CONVIVENCIA

Objetivo: Dar la bienvenida, compartir el nombre, objetivo del taller y
construir acuerdos de convivencia.

Tiempo: 10 minutos
Materiales: Papel bond con el nombre del taller y objetivo por escrito,
marcadores, masking tape y post-it.

Procedimiento: L.es damos la bienvenida, pedimos que se sienten en medio
circulo y le decimos a una persona que lea el nombre y objetivo del taller. Se
entrega a cada quien un post-it y se les indica que contesten la siguiente pregun-
ta ;Qué acuerdos deben existir en este espacio para una adecuada convivencia
y desarrollo de los talleres? Posteriormente, pedimos que cada persona lea lo
que escribio y lo pegue en la pared o pizarron. Ademas de los aspectos que
mencionaron, les invitamos a que también practiquen las siguientes actitudes:

» Poner atencion a las opiniones de las personas.

« Escuchar con atencion y respeto la opinion de los y las participantes.

* No burlarnos de las opiniones de los demas.

» Evitar usar el teléfono celular en los talleres.

» Si quieren participar deben levantar la mano.

* No aprovecharse de las dinamicas para manosear®’ el cuerpo de las
comparferas 0 companeros.

» Respetar las participaciones.

AcTIVIDAD 2. DIAGNOSTICANDO CONOCIMIENTOS INICIALES

Objetivo: Ubicar los conocimientos que las personas participantes tienen so-
bre la violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.

27 Manosear es tocar repetidamente a una persona en partes intimas sin su autorizacion.
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Tiempo: 15 minutos
Materiales: Copias de la Encuesta Inicial (Anexo 1) y lapiceros.

Procedimiento: Se¢ le entrega una encuesta a cada participante para que la
conteste, cuando termin¢ la entregara y se revisara que todas las preguntas
estén contestadas. Guardaremos las encuestas, pues nos seran utiles al final
cuando hayamos vivenciado los 6 talleres y comparemos con la encuesta
de salida los cambios que tuvieron los y las participantes durante el proce-
so vivenciado.

AcTiviDAD 3. ; QUE ES LA SEXUALIDAD?

Objetivo: Elaborar una definicion colectiva sobre la sexualidad humana.

Tiempo: 20 minutos

Materiales: Hojas, lapiceros, una silueta de hombre, una silueta de mujer,
papel bond, masking tape, plumones y papel bond con el esquema de los 4
holones de la sexualidad humana (Anexo 3).

Procedimiento: Pegamos en algin lugar visible la silueta de una mujer
y un hombre. Les entregamos una hoja en la que contestaran ;Qué es la
sexualidad para ti? {En qué lugar te han hablado o has aprendido sobre
la sexualidad? ;Qué te han dicho sobre la sexualidad?

* Después de 5 minutos, pediremos que las mujeres peguen sus repues-
tas en la silueta de la mujer y los hombres en la silueta del hombre.

* Le pedimos a las mujeres que se acerquen a leer lo que escribieron
los hombres y que los hombres se acerquen a leer lo que escribie-
ron las mujeres.

* Después de unos minutos, preguntamos a dos hombres y dos muje-
res en plenaria ;Qué les llamo la atencion de lo que escribieron sus
compaieras y compaferos? Anotamos sus respuestas en papel bond.
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Mensajes principales:

La sexualidad no son solo relaciones coitales.

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cua-
tro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro ho-
lones sexuales (o0 subsistemas), a saber: la reproductividad, el
género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal.’® Se
explica el Modelo Holonico de la Sexualidad Humana y se dejara
durante todos los talleres en algin lugar visible del salon para que
las y los adolescentes lo tengan presente.

Hombres y mujeres tenemos un concepto de la sexualidad y la vi-
venciamos de acuerdo a las expectativas y roles que nos ensefia
nuestra familia, amigos, amigas, la television, las redes sociales y
la sociedad.

AcTIVIDAD 4. TRATAR A LAS MUJERES SIN VIOLENCIA

Objetivo: Reflexionar si el trato que se da a las mujeres en su escuela y
comunidad es de respeto y amor o de violencia.

Tiempo: 25 minutos

Materiales: Post-it, lapiceros, 8 letreros sobre ejemplos de violencia hacia
la mujer y ejemplos que no promueven la violencia, emoticones con dis-
tintas expresiones, papel bond, masking tape y plumones.

Procedimiento: Se coloca en la pared 8 letreros con las frases:

Un hombre comparte imagenes de una mujer en ropa interior o
desnuda a sus amigos.

Un hombre toca los senos o gluteos de una mujer en la calle, trans-
porte publico, escuelas, fiestas, etc.

Un hombre enamora a una mujer para después prostituirla.

28 Retomado de: https://www.amssac.org/biblioteca/potencialidades-humanas/#introduccion
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Un hombre paga con dinero a mujeres para tener relaciones sexuales.
Un hombre no presiona ni manipula a una mujer para tener relacio-
nes sexuales coitales con él.

Un hombre no apuesta con sus amigos, que va a lograr tener rela-
ciones coitales con una chica.

Un hombre considera que las cachetadas, jalones de pelo, nalga-
das, pellizcos que se le hacen a una mujer son violencia.

Un hombre mira de manera respetuosa el cuerpo de una mujer.

Se coloca en el centro del salén varios emoticones que representen; triste-
za, enojo, alegria, pensativo, like (me gusta), asi como resistol adhesivo.
Se les pide que lean los letreros y coloquen en cada letrero el emoticon
que represente el sentimiento que les genera. Después de 10 minutos, les
pedimos que miren los emoticones que colocaron en cada letrero. En ple-
naria les preguntamos a dos mujeres y dos hombres ;Qué opinan de los
emoticones que colocaron sus compafieros y compafieras? Se anotan sus
comentarios.

Mensajes principales:

Las mujeres merecen vivir sin ser violentadas, sin miedo, vergiienza,
culpa ni tristeza. Si alguna vez se sienten asi, atrévanse a decirle a
las personas lo que sienten y pidanle que dejen de hacerles dafio o
coméntelo con alguna persona que les apoye a salir de esa situacion.
Cuando nuestros actos generan en las mujeres (amigas, novia, ve-
cinas) tristeza, miedo o dolor, estamos ejerciendo una sexualidad
violenta porque la forma en la que nos relacionamos (convivimos)
con ellas les hace dafio.

Para un segundo momento de la reflexion, les damos las siguientes in-
dicaciones:

Se pide que nos pongamos de pie y formemos un circulo para que
todos y todas participemos.
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Les pedimos cantar la siguiente frase: Ahi viene mama pata, ahi
viene papd pato, ahi vienen los patitos, tachun, tachun, tachun.
Despues de ensayar el coro, se indica que tomemos de los hom-
bros a la persona que tenemos del lado derecho y que vayamos
cantando el coro, cuando se dice tachun, tachun, tachun, se daran
tres brincos hacia al frente sin soltarse, para finalizar, se indica que
nos tomaremos de la cintura e iremos caminando y cantando el
coro y cuando se diga tachun, tachun, tachun se daran tres brincos
al frente sin soltarse.”

Al finalizar la técnica preguntamos en plenaria: ;Como se sintieron? ;Al-
guno o alguna se sinti6 invadida (o) en su cuerpo? ;Les gusto realizar esta
dindmica? Si/No ;Por qué?

Quien facilita escribe las respuestas en un papel bond.

Mensajes principales:

Cuando nuestra actitud es de respeto hacia las personas y su cuer-
po, se disfrutan las actividades y la convivencia, eso significa que
nadie esta ejerciendo violencia.
Nuestra convivencia no debe generar ningun sentimiento de mie-
do, tristeza, vergiienza o enojo.

AcTivipAD 5. ; QUIEN NOS DICE COMO DEBE SER EL PLACER SEXUAL
MASCULINO Y FEMENINO?

Objetivo: Reconocer los mecanismos sociales que nos desinforman sobre
la sexualidad, como lo es la pornografia, la cual se reduce a aspectos geni-
tales y con una fuerte carga de violencia e irresponsabilidad.

2 Técnica adaptada del video Dinamica: mama pato. Ronda, juego infantil. Se puede consultar en:
https://www.youtube.com/watch?v=ZEFC8nMZImg
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Tiempo: 25 minutos

Materiales: Copias del extracto: “Hombres que compran cuerpos: aproxima-
ciones al consumo asociado a la trata de mujeres con fines de explotacion se-
xual” (Anexo 4)*°, uno de cada4 chicos ve porno antes de los 13 afos y el pri-
mer accesoseadelantaalos 8 (Anexo5)°!, lapiceros, hojasblancas y unacaja.

Procedimiento: Se forman dos grupos, uno de mujeres y otro de hombres.
A los hombres se les pide que escriban en una hoja una frase que las per-
sonas adultas (familia, maestros, vecinos, etc.) les han dicho sobre tener
relaciones sexuales coitales con mujeres, comunmente llamadas relacio-
nes sexuales.

A las mujeres se les pide que escriban en una hoja una frase que las per-
sonas adultas (familia, maestros, vecinos, etc.) les han dicho sobre tener
relaciones sexuales coitales, cominmente llamadas relaciones sexuales.

Después de 5 minutos, los hombres pegaran las frases en la silueta del
hombre y las mujeres haran lo mismo en la silueta de la mujer (3 minutos).
Se les pide a las mujeres que lean lo que escribieron los hombres y vice-
versa (5 minutos).

Al terminar, se les entrega a las mujeres copias del extracto: “Hom-
bres que compran cuerpos: aproximaciones al consumo asociado a la trata
de mujeres con fines de explotacion sexual” y a los hombres se les entrega
copias de la lectura: uno de cada 4 chicos ve porno antes de los 13 afios y
el primer acceso se adelanta a los 8. Leeran con atencion y cada persona
contestara las siguientes preguntas (10 minutos):

. Qué les llamo la atencidn del texto?

(Conoces a hombres que ven pornografia?

(Por qué consideras que ellos ven pornografia?

. En la pornografia existe violencia hacia la mujer? Si/No ¢;Por qué?

D=

30 Consultado en: http://gendes.org.mx/publicacioness HOMBRES QUE COMPRAN_ CUERPOS pdf

31 Consultado en: https://www.publico.es/sociedad/pornografia-4-chicos-ve-porno-13-anos-primer-ac-
ceso-adelanta-ocho.html
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5. (En qué otros espacios se difunden ideas falsas de como son las
relaciones sexuales coitales con mujeres?

Antes de entregar sus hojas escribiran en la esquina izquierda si son
hombres o mujeres. Sus respuestas las colocaran en una caja. Se toma-
ran de la caja tres respuestas de las mujeres y tres de hombres y se les
dara lectura.

Mensajes principales:

» Lasexualidad erdtica o de placer que practiquen los hombres, tiene
que ser sin presiones y jamas debe hacerles dafio a las mujeres.

« Las mujeres tienen derecho al placer erotico y la sociedad debe de-
jarles de llamar zorra, loca, piruja y demas frases que las insultan,
jamas se debe justificar que los hombres ejerzan violencia sexual
hacia las mujeres, como la violacion.

* La pornografia da informacién falsa de como es una relacion se-
xual erdtica y se ejerce de forma violenta hacia las mujeres. Un
ejemplo de informacion falsa es el tiempo de una ereccion, en la
pornografia hacen creer que dura mucho tiempo, cuando el prome-
dio de la ereccion en un acto sexual es de 8 a 15 minutos.*

* Otros espacios en donde se promueve la desinformacion y el ejer-
cicio de una sexualidad erotica violenta son: reality show, video
juegos (Rape Day — dia de violacion) *, table dance, centros noc-
turnos y casas de citas.

« Las mujeres y hombres tenemos derecho a vivir un placer sexual
informado, responsable, planeado, libre, feliz y que se disfrute.

32 Consultado en: https://openrevista.com/trending/sexo_y_relaciones/el-tiempo-ideal-cuanto-de-
be-durar-una-ereccion/

33 https://www.milenio.com/tecnologia/videojuegos/steam-retira-juego-alentaba-violar-matar-mujeres
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AcTIVIDAD 6. EXPECTATIVAS Y EFECTOS NEGATIVOS SOBRE UNA IDEA FALSA DE
LA SEXUALIDAD

Objetivo: Reconocer que ¢l ejercicio de la sexualidad de hombres y muje-
res socialmente se enfoca en cumplir con expectativas que generan violen-
cia hacia las mujeres.

Tiempo: 20 minutos
Materiales: Dos tablas de las frases sobre la sexualidad de hombres y mu-
jeres (Anexo 6), plumones y masking tape.

Procedimiento: Sc le entrega a cada una de las personas participantes una
frase sobre la sexualidad de hombres y mujeres y se les pide que dibujen lo
que dice la frase y escriban ;qué opinan sobre la frase que les tocd?

Si no son suficientes las frases, se les dara una frase a dos personas
distintas. Al transcurrir 10 minutos, se les pedird que pasen dos hombres y
dos mujeres a leer su frase, compartir su dibujo y la respuesta que pusieron
en su pregunta. Debido a que no todos pasaran a exponer por el tiempo,
les pediremos que todas y todos peguen sus frases y dibujos en su salén de
clases. Al final se complementa con los siguientes mensajes.

Mensajes principales:

*  Querer cubrir las expectativas que se imponen a hombres y
mujeres sobre el ejercicio de su sexualidad, sobre todo en el as-
pecto erotico, puede dafiar a las mujeres y hombres. Por ejem-
plo, los hombres adolescentes estan tomando viagra con el fin de
que la ereccion del pene dure mas tiempo, este medicamento esta
disefiado para personas con impotencia sexual.*

3 Consultar en: https://www.clarin.com/entremujeres/bienestar/viagra-sexo-sexualidad 0 HkU3w-
lcvmg.html
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* La forma para lograr que las mujeres y hombres cumplan las ex-
pectativas y roles es promover que se haga todo lo posible para
obtener la etiqueta de verdaderos hombres y buenas mujeres.

* Las mujeres y los hombres tienen derecho a decidir qué practicas
les dan placer sexual, pero su placer nunca debe estar basado en
la violencia, presion, utilizacion y sufrimiento de mujeres y nifias,
como pasa en la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion
sexual o en la violacion.

* Muchas frases de como las mujeres y los hombres deben ejercer
su sexualidad en nuestras sociedades son falsas, pero por mucho
tiempo las personas las han dicho y creido sin cuestionar, lo que
contribuye a que las mujeres vivan violencia sexual y que los hom-
bres aprendan a ver de manera normal practicas violentas.

AcTIVIDAD 7. EVALUACION Y COMPROMISO

Materiales: Hojas, lapiceros, una caja pequena.
Tiempo: 5 minutos

Procedimiento: Les entregamos a cada quien una hoja en la que contes-
taran la pregunta ;Qué aprendizajes me llevo hoy del taller? Ademas, les
pedimos que escriban su nombre y finalmente la depositen en una caja que
se colocara en el centro del salon.

Como compromiso, los dos equipos de hombres elaboraran el esque-
ma del Modelo Holoénico de la Sexualidad Humana en grande, con image-
nes y letras (que sea llamativo), lo colocaran en un lugar donde no se dafie
y sea visible para todas las personas de la escuela. Los dos equipos de las
mujeres elaboraran la tabla de frases sobre la sexualidad de hombres y mu-
jeres sin contestar, lo pegaran en un lugar visible de la escuela y colocaran
un plumon para que los y las compatfieras del plantel escriban su opinidn.

Al final agradecemos su participacion.
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TALLER 2
{QUE ES UNA SEXUALIDAD MASCULINA RESPONSABLE?

Objetivo: Motivar el ejercicio de una sexualidad responsable y no violenta
como un medio de prevencidn de la violencia y la trata de mujeres y nifias
con fines de explotacion sexual.

Tiempo: 2 horas

Ideas principales:
* Los hombres no tienen que estar demostrando que lo son a través
del ejercicio de la violencia.
» El destino de los hombres no es controlar y abusar de la sexualidad
de las mujeres.
* Es necesario que los hombres no respalden la violencia hacia la
mujer.

Desarrollo del taller:

AcTIiviDAD 1. BIENVENIDA

Objetivo: Dar la bienvenida, compartir el nombre y objetivo del taller, asi
como recordar los acuerdos de convivencia.

Tiempo: 5 minutos
Materiales: Papel bond con nombre y objetivo del taller.

Procedimiento: Les damos la bienvenida, pedimos que formen un medio
circulo y se sienten. A continuacion, compartimos el nombre y objetivo del
taller y mencionamos los criterios de convivencia. Se recuerdan las ideas
principales del taller anterior.
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AcTIvIDAD 2. ; QUE SABEMOS DE LA MASCULINIDAD MACHISTA?

Objetivo: Identificar el concepto de masculinidad machista.

Tiempo: 15 minutos
Materiales: Papel bond, marcadores y masking tape.

Procedimiento: En el centro de un papel bond, quien facilita escribira la pala-
bra “MASCULINIDAD” rodeada por un circulo. Se les solicita a los parti-
cipantes juntarse en parejas y piensen ;qué significado tiene esa palabra
para ustedes? Pasaran las parejas para ir completando esta definicion con
una palabra o concepto. (Por ejemplo, fuerte, valiente, poder, control, etc.).
Se anotaran sus respuestas alrededor. Cuando hayan pasado todas las pare-
jas se le daré lectura a lo que escribieron.

Mensajes principales:
Masculinidad machista:

* Se refiere al modelo de hombre que ensea la sociedad®, es decir,
practicas y comportamientos que la sociedad construye para ser
aceptado como hombre.

» Favorece la dominacion de las personas, en especial de las mujeres.

« Reproduce formas de control y sometimiento hacia las mujeres.

* Impone la idea de ver a las mujeres como objetos disponibles a su
servicio y placer.

AcTIVIDAD 3. PARTICIPACION DE LOS HOMBRES EN LA VIOLENCIA SEXUAL.

Objetivo: Analizar como los hombres no asumen su responsabilidad frente
a la violencia hacia las mujeres y nifias.

> Asi aprendimos a ser hombres. Pautas para facilitadores de talleres de masculinidad en América
Central. 2007.
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Tiempo: 30 minutos
Materiales: Notas periodisticas (Anexo 7) y masking tape.

Procedimiento: Se identificardn previamente 13 notas periodisticas sobre
la violencia hacia la mujer, especialmente de violencia sexual: feminici-
dio, violaciones, acoso sexual, difusion de imagenes y abandono, también se
pueden utilizar las notas periodisticas que se encuentran en el anexo 7.
Se formaran parejas por afinidad, se entrega una nota a cada pareja y se les
pide que lean y contesten las siguientes preguntas:

a. (Que sintieron al leer las notas de violencia hacia las mujeres y nifias?
(Los hombres de su municipio ejercen esta violencia? Si/No

c. Cuando los hombres de su municipio cometen estas violencias
. Qué hacen los otros hombres que no cometen esa violencia?

Se les pide que pasen cuatro parejas a presentar la nota como un programa
de television y compartan las respuestas de las preguntas a y c.

Mensajes principales:
e Ante la violencia hacia las mujeres, muchos hombres niegan ser
violentos, las culpan, justifican o pasan de largo.
e Esnecesario que los hombres se indignen cuando otros hombres ejercen
violencia hacia una mujer y tengan una actitud no violenta hacia ellas.
e (Cualquier hombre puede ser violento o respaldar la violencia que
ejercen otros hombres, un primer paso es preguntarse ;Soy violento?

AcTIvIDAD 4. CONSENSO ES UN ACUERDO

Objetivo: Reflexionar sobre la manipulacion y el consenso en una relacion
de pareja.

Tiempo: 30 minutos
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Materiales: Copias de los textos vinculos afectivos (Anexo 8) y cuidado
con los chantajes emocionales (Anexo 9) y masking tape.

Procedimiento: Se forman dos grupos mixtos, a uno de ellos se les pide
que lean el extracto del texto “Vinculos afectivos” y al otro grupo se le en-
trega el texto “Cuidado con los chantajes emocionales”. Cada grupo leera
el texto asignado y representara una historia de noviazgo donde muestren
lo que leyeron.

Al concluir las representaciones se les preguntara en plenaria:

1. (En qué representacion se puede hablar de un consenso y en qué
caso se habla de manipulacion? ;Por qué?
2. (Este tipo de casos pasan en su municipio?

Mensajes principales:

e Todos y todas tenemos derecho a manifestar nuestros afectos,
pero nunca debemos obligar a nadie a que esté con nosotros o ha-
cer algo que no quiere, no esta segura o no esta lo suficientemente
informada.

e La manipulacion afectiva es cuando una persona trata de conven-
cer a otra de que haga algo’®, sin decirselo claramente y solo ob-
tiene un bienestar individual. Por ejemplo, cuando una mujer en
la creencia del amor, accede a ser prostituida o cuando se accede
a tener la primera relacion sexual erotica con una pareja, o no usar
condon o cuando accede a enviar fotos desnuda o en ropa interior
a su novio.

e Existen casos en donde se ejerce violencia sexual porque no se da
el consenso, por ejemplo: difundir iméagenes intimas de tu novia u

% Taller Jovenes construyendo nuestra sexualidad. Balance Promocion para el Desarrollo y
la Juventud A. C. Pag. 35. Consultar en: https://www.balancemx.org/file/124/download?-
token=9sLzCOuW
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otra mujer, tocar el cuerpo de una mujer en la calle, en la micro o
combi, decir piropos, no respetar cuando tu pareja te ha dicho jno!,
nifas abusadas sexualmente, tener relaciones coitales cuando una
mujer ha tomado bebidas embriagantes.

e En algunas parejas las mujeres dicen que acordaron tener relacio-
nes coitales, pero al final ellas se sienten avergonzadas, tristes,
culpables. Eso puede ser un indicador de que en el fondo no fue
un acuerdo.

AcTIVIDAD 5. ACTITUD RESPONSABLE Y NO VIOLENTA DE LOS HOMBRES HACIA
LAS MUJERES.

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de que los hombres no ejerzan
violencia hacia las mujeres y nifias.

Tiempo: 40 minutos
Materiales: Crayones, pinturas, gises, masking tape, plumones, papel
bond o kraft.

Procedimiento: Se forman dos grupos de 4 mujeres y dos grupos de 4
hombres (5 minutos), si es necesario por el tamafio del grupo se forman
mas equipos de hombres y de mujeres sin que rebasemos de 4 integrantes.
Se les entrega un esquema escrito en papel bond o papel kraft, como el que se
muestra al final de este parrafo.
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Esquema que se entregara a las mujeres:

Escribe ejemplos de las cosas que NO quieres que te DIGAN los
hombres:

Ejemplo:

* Que me quiere, cuando no acepta usar condon para prevenir que
tenga infecciones de transmision sexual.

* Que estoy loca y que tengo un retraso mental porque atin no quiero
tener relaciones-erdticas.

*  Que me veo vulgar cuando uso una falda o blusa sin mangas o con
escote.

* Que es infiel porque las mujeres se le resbalan.

Escribe ejemplos de lo que NO quieres que te PIDAN los
hombres:

Ejemplo:
* Que me vista como a ¢l le gusta.
* Que deje de ver a mi amigo o mi amiga, porque no le caen bien.
*  Que aborte, argumentando que ya no seremos felices con el bebé.
*  Que me pida que me prostituya para ayudarle, porque esta en peligro.

Escribe lo que NO quieres que los hombres HAGAN sin tu permiso:

Ejemplo:
* Que me abrase frente a otros hombres solo para que sepan que soy
su novia.

* Que apueste con sus amigos, que va a tener relaciones sexuales-
erdticas conmigo.

*  Que me de nalgadas.

* Que comparta con sus amigos u otros hombres, imagenes de mi
cuerpo.
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Esquema que se entregara a los hombres:

,Qué debemos dejar de DECIR los hombres para prevenir la
violencia y la trata de mujeres y nifias?

Ejemplos:

Deja de decirles mamacita.

Deja de decirles que se ve vulgar con esa ropa.

Deja de decirle a una chava que la amas cuando solo quieres tener
relaciones coitales con ella.

.Qué debemos dejar de PEDIR los hombres para prevenir la
violencia y la trata de mujeres y nifas?

Ejemplos:

Deja de pedir a tu novia fotos desnuda.

Deja de pedirle a una mujer que se prostituya.

Deja de pedirle a una mujer que ya no le hable a su amiga.

,Qué debemos dejar de HACER los hombres para prevenir la
violencia y la trata de mujeres y ninas?

Ejemplos:

Deja de mirar a las mujeres de forma morbosa.
Deja de ver pornografia.

Deja de tocar su cuerpo cuando se siente incomoda.

Al final les pedimos que cada grupo pegue en la pared su esquema, los
grupos pasaran a conocer los trabajos de sus otras compaferas y com-
paiieros, una persona de cada grupo debera presentar el esquema, como
si estuviéramos en una galeria de pinturas. Al concluir la visita de las 4
presentaciones, nos sentamos en forma de circulo y les preguntamos ;Qué
sentimientos te genero el escuchar lo que opinan tus compaiieros y compa-
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fieras? ;Esto que propusieron entre todas y todos puede ayudar a prevenir
la violencia y la trata de mujeres y nifias? Si/No ;Por qué?

Mensajes principales:

» Esnecesario que los hombres aprendan a reconocer y aceptar cuan-
do una mujer dice NO, es decir, que les diga no me gusta, no quie-
ro, no estoy preparada. Este NO, puede ser con palabras y también
puede ser con una expresion de rechazo con su cuerpo.

* Cuando los hombres no aceptan un NO de parte de las mujeres,
estan ejerciendo violencia.

« Lapalabra NO es muy poderosa, es necesario que las mujeres apren-
dan a decirla, cuando no les guste algo o no quieran hacer algo.

» Todas y todos podemos prevenir que las mujeres sean victimas de
violencia y trata con fines sexuales cuando promovemos las pro-
puestas que se colocaron en los esquemas.

AcTIVIDAD 6: COMPROMISO ANTE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES.

Tiempo: 5 minutos
Procedimiento: Como compromiso del taller, cada grupo pegara en un
lugar seguro y visible de la escuela los trabajos que hicieron y cuidaran

que permanczca al menos una semana.

Al final agradecemos su participacion.
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TALLER 3
HOMBRES QUE VIVEN UNA MASCULINIDAD VIOLENTA
Y EXPLOTADORA

Objetivo: Profundizar en el perfil del tratante y reconocer que su accion es
violenta y dafia a las mujeres, nifias, familias y comunidades.

Tiempo: 2 horas

Ideas principales:
* Los tratantes son personas que incurren en un delito y violentan a
las mujeres, nifas, familias y comunidades.
* Los tratantes al responder a la demanda sexual de los hombres,
mantienen en situacion de explotacion sexual a mujeres y nifias.
* Los tratantes ven a las mujeres como mercancias, de las cuales
obtienen muchas ganancias.

Desarrollo del taller:

AcTIVIDAD 1. BIENVENIDA Y PRESENTACION DEL TALLER.

Objetivo: Dar la bienvenida, compartir el nombre y objetivo del taller.
Recordar los acuerdos de convivencia.

Tiempo: 10 minutos
Materiales: Nombre del taller y objetivo por escrito, papel bond, marcado-
res, gafetes y masking tape.

Procedimiento: Les damos la bienvenida, pedimos que formen medio circulo
y se sienten. A continuacion, compartimos el nombre y objetivo del taller,
mencionamos los criterios de convivencia. Se recuerdan las ideas princi-
pales del taller anterior.
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AcTIVIDAD 2. EL VALOR DE LA PERSONA Y SU MERCANTILIZACION.

Objetivo: Destacar que las personas tenemos cualidades, nuestro valor ra-
dica en la dignidad que tenemos y no somos objetos.

Tiempo: 15 minutos
Materiales: Papel bond, marcadores y masking tape.

Procedimiento:

En base a la dinamica “Lo mejor de mi”, se indica a cada persona que se
presente en voz alta, poniéndose en pie desde su lugar o pasando al frente
del grupo, dice su nombre y cual considera su mejor cualidad. Quien coor-
dina ir4 anotando en un papel bond las cualidades de todos y todas. Una
vez que han compartido se comenta:

» Todas las personas tenemos cualidades que nos hacen valiosas y
diferentes a otros y otras.

» Mis cualidades las puedo desarrollar y poner en practica para mi
bien y de las personas que estan a mi alrededor.

* Somos personas valiosas, nadie puede venderme ni utilizarme
como objeto.

AcTIVIDAD 3: LA IDEA FALSA DEL HOMBRE EXITOSO.

Objetivo: Identificar las caracteristicas acerca del hombre exitoso y como
esta idea afecta a otras personas.

Tiempo: 30 minutos
Materiales: Papel bond, marcadores, pinturas y masking tape.

Procedimiento: Se divide al grupo en cuatro equipos mixtos y se les indi-
ca que hagan el dibujo de un hombre exitoso, escriban sus caracteristicas
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y a que se dedica. Al término se pedird que dos representantes compartan
su dibujo en plenario.

Mensajes principales:

* En algunas comunidades de Tlaxcala se considera a los tratantes
como hombres exitosos por tener acceso a mujeres, dinero, armas,
autos, casas y viajes. Se coloca su €xito en la obtencion de objetos,
en el dominio y control de mujeres.

« Un hombre exitoso es aquel que no daia, no agrede, no violenta a
las personas que esté a su alrededor ni a ¢l mismo.

AcTIVIDAD 4: DANOS QUE GENERAN LOS HOMBRES AL VIVIR UNA
MASCULINIDAD EXPLOTADORA.

Objetivo: Reconocer al tratante como uno de los principales violentadores
de mujeres y nifias.

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Papel bond, marcadores, masking tape, proyector, computa-
dora, bocinas, pelicula, hojas impresas con el extracto de la novela “El
camino de los azahares rotos” de Enrique Ezeta (Anexo 10).

Procedimiento: Se proyectara una escena de la pelicula las elegidas donde
se muestra al tratante. Se puede ubicar en el siguiente link: https://www.
youtube.com/watch?v=8zBqXIfPmWo

En caso de que no se pueda proyectar, se leera el extracto de la no-
vela “El camino de los azahares rotos” y responderan en plenaria las si-
guientes preguntas:

a) Revisando al personaje

» ;Cuales son las caracteristicas del chico?
* (A qué se dedicaba?
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b) Revisando nuestros pensamientos

( Ustedes qué piensan de lo que acabamos de ver? En caso de no ha-
ber proyectado se preguntara ;Qué piensan de lo acabamos de leer?
(Creen que es correcto o justo a lo que se dedica el personaje? Si,
No ;por qué?

(Qué danos causa a las mujeres, a su familia y comunidad?

Mensajes principales:

Los tratantes son uno de los principales violentadores de mujeres
y disfrazan su violencia mediante palabras dulces, amor paternal,
proteccion y la promesa de un futuro que le asegure a la mujer per-
tenecer a una familia.

Utilizan la manipulacion, los engafios, amenazas y violencias para
mantener a las mujeres y nifias en situacion de explotacion sexual
y obtener ganancias de ellas.

En algunas comunidades de Tlaxcala los nifios y adolescentes cre-
cen viendo a sus familiares dedicarse a ser tratantes por lo que ven
normal esta accion y se convierte en su aspiracion de vida. Sin
embargo, es necesario cambiar esta situacion, porque dafia a las
mujeres y a las nifas, las somete a una de las violencias mas extre-
mas, les dafa su dignidad y vida.

A veces puede considerarse por parte de la sociedad como un traba-
jo y no lo es, ser tratante es un delito que dafia a las mujeres, nifias,
familias y comunidades.

El tratante asegura la presencia de mujeres y nifias para atender la
demanda de hombres que ven a las mujeres como un objeto que se
puede comprar.

AcTIVIDAD 5: CONSTRUYENDO ACCIONES DE PREVENCION ESCOLAR.

Objetivo: Con las y los participantes se organizaran acciones de difusion
en la escuela.
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Tiempo: 20 minutos
Materiales: Papel kraft, marcadores y masking tape.

Procedimiento: Por afinidad se formaran tres equipos y se les pedira que
coloquen en lugares visibles de la escuela un pliego de papel kraft, el cual
tendra como titulo ;Qué caracteristicas tiene un hombre exitoso? se invitara
a las y los estudiantes a responder la pregunta. Lo dejaran por una semana,
transcurrido el tiempo, colocaran un papel bond con los siguientes mensajes:

El hombre exitoso es aquel que:

« Respeta a las mujeres y evita agresiones contra ellas.

» Reconocen que las personas son igual de valiosas que €l.

» Son solidarios, obtienen dinero sin dafiar a alguien mas.

« Se hacen responsables de las tareas del hogar y del cuidado de los
hijos e hijas.

* Se involucran en situaciones que pasan en la comunidad y aportan
desde su trabajo digno.

* Nunca obtendria dinero prostituyendo a mujeres y nifias.

AcTIVIDAD 6: EVALUACION Y DESPEDIDA.

Objetivo: Revisar con las y los participantes lo que sienten acerca del tema
abordado.

Tiempo: 10 minutos
Materiales: Hojas, lapiceros y una caja

Procedimiento: Se les pedird a las y los participantes que en una hoja expre-
sen los sentimientos generados por el tema reflexionado, se pedira a tres per-

sonas que lean lo que escribieron, el resto del grupo lo depositara en la caja.

Se agradece a quienes participaron por el trabajo realizado.
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TALLER 4
{ QUIENES GENERAN LA DEMANDA DE MUJERES Y NINAS
PARA LA EXPLOTACION SEXUAL?

Objetivo: Analizar el papel del consumidor-prostituyente como generador
de la trata de mujeres y nifas con fines de explotacion.

Tiempo: 2 horas

Ideas principales:

* Los hombres que compran el cuerpo de mujeres y nifias en situa-
cion de explotacion sexual son complices del delito de la trata y
ejercen violencia hacia ellas.

* Se identificaran las actitudes de los hombres que favorecen el con-
sumo de mujeres y nifias victimas de trata con fines de explotacion
sexual.

Desarrollo del taller:

AcTIVIDAD 1. BIENVENIDA Y ORGANIZACION DE GRUPOS.

Objetivo: Dar la bienvenida, compartir el nombre y objetivo del taller.
Recordar los acuerdos de convivencia.

Tiempo: 10 minutos
Materiales: Nombre del taller y objetivo por escrito, papel bond, marcado-
res, gafetes y masking tape.

Procedimiento: Les damos la bienvenida, pedimos que formen medio circulo
y se sienten. A continuacion, compartimos el nombre y objetivo del taller y
mencionamos los criterios de convivencia. Se recuerdan las ideas princi-
pales del taller anterior.
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AcTiviDAD 2. { COMO SOMOS LOS HOMBRES?

Objetivo: Identificar las practicas y comportamientos que los hombres
realizan para demostrar su hombria, a través de lo cual generan violencia
hacia las mujeres y hacia ellos.

Tiempo: 20 minutos

Materiales: Historias de los personajes de Luis, Manuel, Bartolo y Rony
(Anexo 11) hechas en forma de rompecabezas, papel bond, marcadores y
masking tape.

Procedimiento: Se¢ integraran 4 equipos mixtos, a cada uno se le entregara
un rompecabezas que contiene la descripcion de un personaje: Rony, Barto-
lo, Luis y Manuel. Armaran el rompecabezas, leeran la historia y contestaran:

(Cual es el nombre, la edad y a qué se dedica el personaje que les
toco leer?

Mencionen las actitudes o comportamientos de los personajes que
los dafian a ellos y a otras personas.

. Qué practicas o actitudes violentas identifican en el personaje que
les toco?

De las historias que acaban de leer, jalguna se parece a las practi-
cas que hacen los hombres que conocen: papas, hermanos o com-
paiieros de escuela? En caso de que si, mencionen cudles.

Se pedira a un representante de cada grupo que pase a compartir lo que
respondieron a cada pregunta.

Mensajes principales:

La manera de comportarse y relacionarse responde a los roles que nos
ha impuesto la sociedad tanto a hombres como a mujeres y muchas
veces generan violencias que dafian a la misma persona y a las que
nos rodean.
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e Los pensamientos (ideas, creencias) y la forma de vivir los senti-
mientos, no es algo natural, es decir, no se nace con esas caracte-
risticas, los hombres conforme van creciendo y relacionandose con
otras personas van aprendiendo a comportarse para ser aceptados
por las mujeres y otros hombres, muchos de esos aprendizajes son
violentos.

* Todos los hombres fueron educados, bajo un mismo modelo de
hombre, que en mayor medida busca imponer el control y el poder
hacia las mujeres, nifias, nifios e incluso otros hombres que consi-
deran mas débiles.

AcTiviDAD 3. ;POR QUE LOS HOMBRES EJERCEN SU SEXUALIDAD CON MUJERES
Y NINAS VICTIMAS DE TRATA?

Objetivo: Reconocer que los hombres demandantes del cuerpo de mujeres
y nifias son quienes generan la existencia de la trata con fines de explota-
cion sexual.

Tiempo: 40 minutos

Materiales: Copias de las lecturas “El papel de la demanda en la trata de
personas” de Emilio Maus Ratz (Anexo 12), “Lo que piensa una prostituta
de sus clientes, dicho con total sinceridad” (Anexo 13), preguntas escritas
simulando que estan en un muro de facebook, emojis, marcadores y mas-
king tape.

Procedimiento:

Se dividira al grupo en cuatro equipos.

El equipo uno y tres leeran un extracto del documento E/ papel de la de-
manda en la trata de personas y se les entregaran sus preguntas, simu-
lando que estan en un muro de Facebook, para que puedan responderlas y
ponerles emojis de acuerdo a lo que vayan sintiendo o pensando acerca de
las respuestas. Las preguntas que responderan son:
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. Qué opinan de la lectura?

. Qué les hizo sentir?

(Cuales son las actitudes de los hombres qué favorecen la trata de
mujeres y nifias?

Desde su realidad ;como pueden prevenir esta situacion?

El equipo dos y cuatro leeran “Lo que piensa una prostituta de sus clien-
tes, dicho con total sinceridad”, también se les entregard sus preguntas
simulando que son conversaciones de facebook y colocaran los emojis de
acuerdo a lo que sienten. Las preguntas a responder son:

. Qué es lo que mas les llama la atencion del texto?

. Qué sentimientos les genera la lectura?

(Los hombres que consumen el cuerpo de mujeres y nifias las vio-
lentan? Si/No ;Porqué?

Desde su realidad ;como pueden prevenir esta situacion?

Se pide a los 4 equipos que compartan en plenario y se complementa.

Mensajes principales:

Los hombres que consumen el cuerpo de mujeres y nifias contribu-
yen a que exista la trata con fines de explotacion sexual, por tanto,
se convierten en complices del delito.

Es importante que los hombres tomen consciencia de que su de-
manda genera consecuencias a las comunidades, familias, a las
mujeres y nifias que estan siendo explotadas sexualmente.

Los establecimientos como tables dance, bares, casas de masajes,
son espacios donde hay mujeres explotadas sexualmente, sin em-
bargo, la sociedad lo tolera y considera que son espacios donde los
hombres se relajan y divierten.

Es necesaria una reeducacion sexual en los hombres, que les per-
mita transformar la idea de que las mujeres son objetos sexuales
disponibles para satisfacer el placer de ellos.
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AcTIVIDAD 4: ACCIONES DE PREVENCION ESCOLAR.

Objetivo: Que los y las adolescentes realicen acciones de prevencidon en
su escuela.

Tiempo: 15 minutos
Materiales: Cartulinas, marcadores, pinturas y masking tape.

Procedimiento: A modo de prevencion dentro de la institucion escolar, las
y los adolescentes elaboraran dos carteles, uno mostrara la responsabilidad
que tienen los hombres frente a la trata de mujeres y nifas, y el otro reflejara
las violencias que los hombres ejercen al demandar el cuerpo de mujeres y
nifas, dejaran un espacio para que las y los estudiantes puedan opinar acerca
del tema que abordan los carteles. Los colocaran en lugares visibles de la
escuela y estaran revisandolos cada dia para ver los comentarios que hay.

AcTIVIDAD 5: EVALUACION Y DESPEDIDA.

Objetivo: Evaluar las actividades realizadas.

Tiempo: 15 minutos
Materiales: Hojas con las preguntas y lapiceros.

Procedimiento: A cada persona se le entregard una hoja que contiene las
siguientes preguntas:

1. (Qué fue lo qué mas te gusto del taller?
2. (Hubo algo que te hizo sentir incobmodo o incoémoda durante el

taller? En caso de responder afirmativamente ;menciona que fue?

Una vez que todas las personas entregaron la hoja de evaluacion, se termi-
na el taller y se agradece su participacion.
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TALLER 5
LLA PROSTITUCION ES VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Objetivo: Reflexionar sobre la justificacion de la prostitucion, asi como su
relacion con la explotacion sexual y la violencia.

Tiempo: 2 horas

Ideas principales:
« Las mujeres que estan en situacion de prostitucion viven violencia.
» La prostitucion no es un trabajo, es resultado de la vulnerabilidad y
el machismo, es una forma de explotacion sexual y esclavitud que
viven las mujeres.
* En la prostitucion y explotacion sexual, los hombres justifican la
violencia que ejercen hacia las mujeres.

Desarrollo del taller:

AcTivipAaD 1. BIENVENIDA

Objetivo: Dar la bienvenida, compartir el nombre y objetivo del taller.
Recordar los acuerdos de convivencia.

Tiempo: 5 minutos
Materiales: Papel bond con nombre y objetivo del taller.

Procedimiento: Les damos la bienvenida, pedimos que formen medio circulo
y se sienten. A continuacion, compartimos el nombre y objetivo del taller y
mencionamos los criterios de convivencia. Se recuerdan las ideas princi-
pales del taller anterior.
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AcTIvVIDAD 2. { PARA NOSOTROS Y NOSOTRAS QUE ES PROSTITUCION?

Objetivo: Conocer las ideas que tienen las personas participantes sobre la
prostitucion.

Tiempo: 30 minutos
Materiales: Papel bond, masking tape, hojas blancas y dos lapiceros.

Procedimiento: Se¢ coloca un papel bond con la palabra PROSTITUCION
y se pega en un lugar visible del salon.

Se forma un grupo de mujeres y otro de hombres, se le entrega una hoja 'y
un lapicero a cada grupo. Se indica que una persona de cada grupo escriba
qué significa PROSTITUCION, después doblara la hoja hacia el frente,
con el fin de que no se vea lo que escribid y la pasara a su compafiero o
compaiiera que este a su lado. Seguird esta dindmica hasta que la hoja pase
por todas las personas de ambos grupos. Al final, una mujer leera todas las
definiciones de su equipo y los hombres haran lo mismo. Las dos hojas se
pegaran en el letrero de prostitucion.

Mensajes principales:
La definici6n mas utilizada de prostitucion es: actividad de quien mantiene
relaciones sexuales con otras personas a cambio de dinero?’, sin embargo,
debemos tener en cuenta lo siguiente:
« La prostitucion no es el oficio mas viejo del mundo, es la esclavi-
tud mas antigua que viven las mujeres.
* Eslautilizacion del cuerpo de la mujer por un varon o varios para la
satisfaccion de él/ellos, sin tomar en cuenta los deseos reales de ella.
» Laprostitucion no es una relacion sexual consentida, hay una condi-
cion de vulnerabilidad- desigualdad de parte de ellas y una condicion
de ventaja- privilegio por parte de los hombres.

37 Consultado en el diccionario de La Real Academia Espaiola, en: https://dle.rae.es/prostitucion
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* En el mundo, el 72% de las victimas de trata con fines de explotacion
sexual son mujeres y nifias y el 28 % son hombres y nifios. Las mujeres
son quienes estan en mayor condicion de prostitucion y esclavitud.®

AcTIvIDAD 3. CONSTRUCCION SOCIAL DE LA IDEA DE PROSTITUCION.

Objetivo: Reflexionar sobre la idea social que existe de las mujeres en
condicion de prostitucion.

Tiempo: 35 minutos
Materiales: Hojas blancas, lapiceros, pinturas, plumones, masking tape.

Procedimiento:

Momento uno:

Se le dan dos hojas a cada participante, en una hoja dibujaran como es una
mujer en prostitucion y en la otra hoja escribirdn una frase sobre lo que la
sociedad dice de las mujeres en prostitucion. Después de 15 minutos, les
pediremos que su dibujo lo coloquen del lado derecho del letrero PROSTI-
TUCION v la frase la colocaran del lado izquierdo. Al final, todas y todos
observaran lo que escribieron sus compaieros y compaieras. En plenaria
se les preguntara a dos hombres y dos mujeres ;Qué observaron en los di-
bujos? ;Las mujeres en situacion de prostitucion se parecen a las mujeres
que no estan en la prostitucion? Si/No ;Por qué? ;Creen que las mujeres
en situacion de prostitucidon tienen menos valor?

Mensajes principales:
» Las mujeres en prostitucion son rechazadas por la sociedad entre
otros aspectos, por su forma de vestir, de maquillarse y de hablar,

3% Noticias ONU. 07 de enero de 2019. La trata de personas aumenta en zonas de conflicto. Con-
sultado en: https://news.un.org/es/story/2019/01/1449042
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se les dice locas y se les considera un mal ejemplo, esta actitud
hacia ellas favorece que los tratantes y consumidores sigan violen-
tandolas e incluso asesinandolas sin ninguna resonancia social.

La sociedad nos ensefia que las mujeres en situacion de prostitu-
cion estan ahi por su gusto, en una vida facil, que ganan mucho
dinero y estan para complacer sexualmente a los hombres porque
no quieren trabajar. Todas esas ideas promueven que estas mujeres
sigan siendo violentadas.

Las mujeres que estan en situacion de prostitucion no son menos
valiosas que las mujeres que no estan en esa situacion.

Momento dos:
Después de esa reflexion, se les pregunta a dos hombres y dos mujeres que
no han participado ;Seran verdad las frases que les dicen a las mujeres en
prostitucion? Si/No ;Por qué? ;Las mujeres que estan en prostitucién son
aceptadas y tratadas bien por la sociedad? Sus comentarios se escriben en
un papel bond.

Mensajes principales:

Ser prostituta no es una aspiracion, se orilla a las mujeres a serlo.
Una mujer en prostitucion no desea el contacto sexual con los hom-
bres que se le acercan, no es algo que disfrute. ;A ti te gustaria estar
con 20 hombres que no conoces y que te traten con violencia?

Las mujeres prostituidas reciben violencia por parte de los consu-
midores-prostituyentes, es decir, los hombres que recurren a ellas
para usarlas, pero también reciben violencia por parte de las perso-
nas a su alrededor, quienes las rechazan, humillan, acosan y juzgan.
Cuando la sociedad justifica la prostitucion justifica también la tra-
ta de mujeres y ninas.

La sociedad responsabiliza a las mujeres por estar en situacion de
prostitucion e invisibiliza la responsabilidad que tienen los hom-
bres que compran el cuerpo de las mujeres y a los tratantes quienes
las enganchan y explotan sexualmente.
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AcTiviDAD 4 ;HAY VIOLENCIA EN LA PROSTITUCION?

Objetivo: Reconocer que las mujeres que estan en situacion de prostitu-
cion viven siempre violencia.

Tiempo: 40 minutos

Materiales: Plastilina, papel bond, plumones, masking tape, historia de
Sonia Sanchez. “Ninguna mujer nace para puta”, la historia de una sobre-
viviente de trata y prostitucion. (Anexo 14).

Procedimiento:

Momento uno:

Les pedimos que formen un circulo con las sillas y se sienten. Se le entre-
ga a cada quien una barrita de plastilina, se indica que construiran a una
mujer que quieran (abuelita, mama, tia, hermana, maestra, etc.), se dan
10 minutos, después se les pedira que le pasen la figura a otra persona.
Cuando todos y todas tengan una figura distinta a la suya, se indicard que
la destruyan. Se observan sus expresiones y si no quieren destruirla, no se
les obliga. Después de dos minutos, se pregunta ;Qué pensaron y sintieron
cuando se dio la indicacion de destruir la figura de la mujer que ustedes
quieren? Se anotan sus respuestas en un papel bond.

Mensajes principales:
* No nos gusta y nos duele que dafien a quien queremos.
* Nadie tiene derecho a lastimar a las mujeres, aunque socialmente
se crea que esta permitido.
» Ser consciente del dolor de las personas nos permite evitar hacer-
les dafio.

Momento dos:

Se le entrega a cada participante una copia del testimonio de Sonia San-
chez y se pide a una persona que lo lea, las demas personas seguimos la
lectura con atencion. Al final en plenaria se les pregunta:
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« (Que les hizo sentir?

e (Qué les llamo la atencion?

« (Como es la participacion de los hombres en la historia de Sonia?
* (CoOmo los hombres ven y tratan a Sonia?

Se anotan sus respuestas en un papel bond.

Mensajes principales:
* En la prostitucion los hombres deciden qué hacer con las mujeres
para obtener su placer, no les importa el placer de las mujeres.
* Las mujeres no tienen la obligacion de cumplir los deseos de los
hombres, pero en la prostitucion las mujeres no pueden elegir ni
decir que no.

AcTIVIDAD 5 COMPROMISO EN LA PREVENCION DE LA PROSTITUCION

Objetivo: Motivar el compromiso de los y las promotoras para prevenir la
prostitucion.

Tiempo: 10 minutos
Materiales: Lista de frases en papel bond y masking tape.

Procedimiento:

Se les pedira que cada uno de los y las promotoras elija alguna de las seis
frases que se presentan a continuacion, elaboré un cartel y lo peguen en
cada uno de los salones de su escuela. Observaran las reacciones de sus
compaifieras, compafieros, maestros y maestras cuando las lean.

* Las mujeres que estan en situacion de prostitucion y trata, viven
violencia.

* La prostitucion no es una aspiracion, existen condiciones que obli-
gan a las mujeres a estar ahi.
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En la prostitucion y la trata con fines de explotacion sexual, se
crean justificaciones para que los hombres usen y violenten a las
mujeres, porque socialmente se considera prioritario que se satis-
faga el placer de los hombres.

En la prostitucion los hombres deciden que hacer con las mujeres
para obtener su placer, no importa el placer de las mujeres o su
sufrimiento.

Las mujeres prostituidas reciben violencia por parte de los prosti-
tuyentes -hombres que recurren a ellas para usarlas-, pero también
reciben violencia por parte de las personas a su alrededor, son re-
chazadas, humilladas, acosadas y juzgadas por la sociedad.

La prostitucion no es el oficio mas viejo del mundo, es la esclavi-
tud mas antigua que viven las mujeres.

Al final agradecemos su participacion en el taller.

TALLER 6
MICROMACHISMOS

Objetivo: Identificar los micromachismos, asi como la forma de utilizarlos
y validarlos para continuar ejerciendo violencia hacia las mujeres y nifias.

Tiempo: 2 horas

Ideas principales:

Los micromachismos son un tipo de violencia hacia las mujeres y
propician relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres.

Los micromachismos son violencias sutiles que utilizan los hom-
bres para mantener sus privilegios.
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Desarrollo del Taller:

AcTIVIDAD 1. BIENVENIDA Y PRESENTACION DEL TALLER.

Objetivo: Dar la bienvenida, compartir el nombre y objetivo del taller.
Recordar los acuerdos de convivencia.

Tiempo: 10 minutos
Materiales: Nombre del taller y objetivo por escrito y masking tape.

Procedimiento: Les damos la bienvenida, pedimos que formen medio circulo
y se sienten. A continuacion, compartimos el nombre y objetivo del taller y
mencionamos los criterios de convivencia. Se recuerdan las ideas princi-
pales del taller anterior.

AcTIVIDAD 2. { QUE SON LOS MICROMACHISMOS?

Objetivo: Identificar que es un micromachismo.

Tiempo: 15 minutos
Materiales: Papelografos, marcadores, masking tape y preguntas escritas.

Procedimiento: En plenaria preguntamos a las personas asistentes:
* (Han escuchado acerca de los micromachismos?
 (Queson?

Se anotan en papel bond sus respuestas.

Mensajes principales:

* Los micromachismos son practicas cotidianas de dominio y violen-
cia en contra de las mujeres, muchas de las veces de manera sutil, es
decir, que no se perciben, pero que buscan mantener el control de las
mujeres. Estos actos se presentan con actitudes o con frases.
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AcTiviDAD 3. ; DONDE VIVIMOS LOS MICROMACHISMOS?

Objetivo: Identificar los espacios donde vivimos los micromachismos y
las actitudes que los mantienen.

Tiempo: 30 minutos
Materiales: Papel bond, marcadores, maskin tape y copias de la tabla de
micromachismos (Anexo 15).

Procedimiento: A continuacion, les entregamos una lista de microma-
chismos y les pedimos que conforme lo vayan leyendo marquen con una
palomita las frases o actitudes que han dicho, escuchado o visto en los
diferentes espacios donde se desenvuelven. Cuando terminen de responder
su tabla en plenario se les preguntara:

1. (Qué piensan de lo que acaban de responder?
2. (Por qué creen que pasa?
3. (Por qué los validamos?

Se anotan las respuestas en un papel bond y se dejan pegadas en algin
lugar visible.

Mensajes principales:

* Los micromachismos se presentan mediante frases o actitudes su-
tiles, los hombres los utilizan para reafirmar una supuesta supe-
rioridad hacia las mujeres o mantener sus privilegios.

* Es necesario que los hombres se cuestionen si estan ejerciendo
micromachismos, para dejar de ejercerlos y /o validarlos.

* Los hombres reafirman los roles que les convienen, por ejemplo: las
mujeres son para el cuidado, para la casa (lo privado), los hombres
son para salir, para estudiar, para estar fuera de casa (lo publico).
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AcTIVIDAD 4. TIPOS DE MICROMACHISMOS

Objetivo: Identificar los micromachismos que ejercemos en una relacion
de pareja.

Tiempo: 40 minutos

Materiales: Papel bond, marcadores, masking tape, colores (crayones,
pinturas, acuarelas), copias del extracto Micromachismos: la violencia in-
visible en la pareja (Anexo 16) y frases de los micromachismos: control
del dinero, manipulaciéon emocional e hipercontrol (la cantidad de frases
dependerd de acuerdo al nimero de participantes).

Procedimiento: Se clegiran tres ejemplos del texto micromachismos: con-
trol del dinero, manipulacion emocional e hipercontrol, se colocaran en
una caja y cada participante ira pasando para sacar una frase, buscaran
a sus compafieros y compaieras que tengan la misma frase para trabajar
en equipo. Ya formados los grupos se les entregara un extracto del docu-
mento: “Micromachismos: la violencia invisible en la pareja”, leeran el
documento completo, ubicaran el tipo de micromachismo que representa
su frase y realizardn un dibujo. Al terminar lo compartiran en plenario.

Mensajes principales:

* Los micromachismos se presentan de diferentes formas en nues-
tra vida.

* Los hombres los reproducen diariamente y no los perciben como
formas de violencia hacia las mujeres.

« Para tener relaciones sanas y no violentas entre hombres y muje-
res, hay que identificar las actitudes que validamos o reproducimos
para poder cambiarlas.

AcTIVIDAD 5. ACTUAR

Objetivo: Reconocer lo que podemos hacer para prevenir.
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Tiempo: 15 minutos
Materiales: Papel bond, marcadores y masking tape.

Procedimiento: Se pedira a los y las participantes que revisen el dibujo
que realizaron, si consideran necesario pueden agregar algo mas. Trans-
curridos 5 minutos se indicard que deberan pegar su dibujo en un salon
(de preferencia en donde ellas o ellos estén tomando clase para cuidar que
no rompan o estropeen el dibujo) y colocaran un espacio donde los y las
estudiantes escriban lo que piensan del dibujo.

AcTIVIDAD 6: EVALUACION Y DESPEDIDA

Objetivo: Ubicar los conocimientos y cambios de actitud adquiridos ante
la violencia y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual.

Tiempo: 25 minutos
Materiales: Lapiceros y encuesta final (Anexo 2).

Procedimiento: A cada participante se le entregard una encuesta final, la
cual permitira comparar los cambios de conocimientos y actitudes, revisan-

do las encuestas iniciales que se aplicaron en el taller uno de este Manual.

Se agradece la participacion y disposicion que tuvieron para realizar el taller.
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Anexos

ANEXO 1
Encuesta inicial

Centro Fray Julian Garcés Derechos Humanos y Desarrollo Local A. C.

Folio:

Encuesta dirigida a promotoras y promotores de prevencion de la violencia
y la trata de mujeres y nifias.

Objetivo: Ubicar los conocimiento y actitudes que tienen los y las promo-
toras de preparatoria acerca de la violencia y la trata de mujeres y nifias
para la explotacion sexual.

Instrucciones: Lee con atencion las preguntas y sefala la respuesta o res-

puestas que consideres correctas.

Sexo: Edad: Municipio:
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1. ¢

o e

C.

d.

Qué es para ti la sexualidad?

Tener sexo con mi pareja.

Es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades huma-
nas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas) sexuales,
a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion
afectiva interpersonal.

Tocar y besar a mi pareja.

No sé.

2. (Qué piensas de la pornografia?

a.

d.

Nos ensefla posiciones para tener sexo con nuestra pareja. Es un me-
dio para aprender sobre nuestra sexualidad.

Es un derecho que tienen los hombres para relajarse.

Es informacion falsa y violenta de una relacion sexual erotica, donde
se ejerce violencia hacia las mujeres.

No sé.

3. (Se motiva de la misma manera que hombres y mujeres disfruten
del placer sexual?

a.

b.
C.
d

Si

No
Algunas veces. Menciona en qué casos.
Otra respuesta, mencionala.

4. ;Qué es masculinidad machista?

a.

Es un modelo de ser hombres en el que, a través de la violencia, se
les ensefa a mantener una superioridad hacia las mujeres.

Es cuidar y proteger a las mujeres para que no les pase nada.

Que los hombres actien como la sociedad les indique para tratar
bien a las mujeres.

No sé.
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5. Para ti ;qué es el consenso en una relacion de noviazgo?

a.  Esaceptar que mi pareja decida por mi y haga lo quiere con mi cuerpo.

b.  Es un dialogo donde se plantea qué pienso y siento, pero también
saber que piensa y siente la otra persona, para llegar a acuerdos y que
las personas involucradas en la relacion se sientan a gusto, no se les
dafie, obligue ni afecte.

c.  Escuando ambos decimos lo que queremos, aunque debido a que los
hombres tienen mas experiencia se hace lo que ellos dicen.

d.  Nos¢.

6. (Cuales son las consecuencias de que los hombres ejerzan una
sexualidad violenta hacia las mujeres?

a.  No existen consecuencias, cuando hay violencia es porque se lo me-
recen las mujeres.

b.  Dafo a la salud fisica, mental psicologica, pueden adquirir infec-
ciones de transmision sexual, pueden ser victimas de violaciones y
feminicidios.

c. Nose

7. (Senala las caracteristicas que debe tener un hombre exitoso?

a.  Esaquel que tiene mucho dinero, autos, carros y mujeres.

b.  Aquel que puede dominar y controlar a las personas, en especial a
las mujeres.

c.  Es quien no dana, no agrede, no violenta a las personas que estan a
su alrededor ni1 a ¢l mismo.
d. No sé.

8. (Las personas que se dedican a ser tratantes son?

a Personas muy exitosas, porque tienen un buen negocio.

b.  Hombres valientes que arriesgan su vida por buscar mujeres.

C Los principales violentadores de mujeres y nifias, porque las prostituyen.
d No sé.
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9. ;Cual de las siguientes situaciones viven las mujeres y nifias que son
victimas de trata con fines de explotacion sexual? Puedes marcar mas
de una opcion.

— AT E@ e a6 o

Las alejan de sus familias.

Las asesinan.

Las violentan fisicamente.

Las victimas se hacen ricas.

No son libres.

Son admiradas por hombres y mujeres en sus comunidades.
Estan amenazadas.

Son obligadas a tener muchas relaciones sexuales.
Son humilladas.

Se les respetan sus derechos humanos.

Son tratadas como mercancias y no como personas.
No sé.

10. ;Los hombres que compran el cuerpo de mujeres y nifias en la
prostitucion son?

a.

b.
C.
d

Complices del delito de la trata y ejercen violencia hacia las mujeres.
Personas que ayudan a las mujeres a tener dinero.

Hombres que buscan divertirse y relajarse porque es su derecho.
No sé.

11. ;Elige las violencias que ejercen los consumidores hacia las muje-
res y nifias que se encuentran explotadas sexualmente? Puedes selec-
cionar varias opciones

@ oo o

Las acosan sexualmente.
Las insultan.

Las apuiialan.

Las golpean.

Les rompen los huesos.

Las amenazan con un arma.
Las violan.
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h.  Las asesinan.
1. No ejercen ninguna violencia.
J. No sé¢.

12. Si los hombres dejan de consumir cuerpos de mujeres y nifias en la
prostitucion ;se puede prevenir la trata con fines de explotacion sexual?

Si, ;por qué?

No, /por qué?

13. ;Para ti qué es la prostitucion?

a.  Esun trabajo que eligen las mujeres para ganar dinero. Es la activi-
dad o trabajo que realiza una mujer, mediante la cual a cambio de
mantener relaciones sexuales recibe dinero.

b.  Es la utilizacion del cuerpo de la mujer por un varén o varios para
su propia satisfaccion. Es una forma de violencia que los hombres
ejercen hacia las mujeres, ya que la mayoria de estas llegan por la
pobreza o estan en contra de su voluntad.

c.  Esel oficio mas antiguo del mundo, es necesaria para que los hom-
bres tengan donde divertirse y no haya violaciones.
d. Nosé.
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14. ;Por qué las mujeres estan en la prostitucion?

a.
b.

C.
d.

Porque ellas han decidido libremente estar alli.

Porque fueron engafadas, obligadas, amenazadas y no existen opor-
tunidades de conseguir trabajos dignos.

Porque les gusta la vida facil y obtiene dinero rapido.

No sé.

15. ;Quiénes son los principales violentadores de las mujeres que es-

e o o

tan siendo explotadas sexualmente?
Los tratantes y consumidores.

La sociedad.

Su familia

No sé.

16. ;Para ti qué es un micromachismo?

a.

b.

d.

Acciones que los hombres realizan para cuidar que las mujeres no
sean agredidas por otros hombres.

Son muestras de carifio que los hombres practican para demostrar su
amor hacia las mujeres.

Son practicas cotidianas de dominio y violencia en contra de las
mujeres, muchas de las veces de manera sutil, es decir, que no se
perciben, pero que buscan mantener el control de las mujeres. Por
ejemplo: controla el dinero, se victimiza, aumenta el control sobre
las actividades que hacen las mujeres etc.

No sé.

17. (En qué espacios los hombres ejercen los micromachismos hacia
las mujeres?

a.

e

En espacios como la casa, escuela, trabajo, parques, transporte pu-
blico, antros...

En su casa porque es donde las parejas arreglan sus problemas.
Actualmente los hombres ya no ejercen micromachismos.

No sé.
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18. ;Elige el inciso que muestre ejemplos de micromachimos?

a.

e

Intimidacion, control del dinero, no se involucra en labores domésti-
cas, son abusivos, se autojustifican, manipulacion emocional, hiper-
control y se victimizan...

Golpes, pellizcos, cachetadas, te sujeta fuerte cualquier parte del cuerpo.
Controla tu tiempo, celos, te presiona para tener relaciones sexuales.
No sé.

jGracias por tu participacion!
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ANEXO 2
Encuesta final

Centro Fray Julian Garcés Derechos Humanos y Desarrollo Local A. C.

Folio:

Encuesta dirigida a promotoras y promotores de prevencion de la violencia
y la trata de mujeres y nifias.

Objetivo: Ubicar los conocimientos y actitudes que tienen los y las pro-
motoras de preparatoria acerca de la violencia y la trata de mujeres y nifias

para la explotacion sexual.

Instrucciones: Lee con atencion las preguntas y sefala la respuesta o res-
puestas que consideren correctas.

Sexo: Edad: Municipio:

1. ;Qué es para ti la sexualidad?

a.  Tener sexo con mi pareja.

b.  Es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades huma-
nas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas) sexuales,
a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion
afectiva interpersonal.

c.  Tocary besar a mi pareja.
d. Nos¢.
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2. ;Qué piensas de la pornografia?

a.

d.

Nos ensefia posiciones para tener sexo con nuestra pareja. Es un me-
dio para aprender sobre nuestra sexualidad.

Es un derecho que tienen los hombres para relajarse.

Es informacion falsa y violenta de una relacion sexual erdtica, donde
se ejerce violencia hacia las mujeres.

No sé.

3. (Se motiva de la misma manera que hombres y mujeres disfruten
del placer sexual?

a.

b.
C.
d

Si

No
Algunas veces. Menciona en qué casos.
Otra respuesta, mencionala.

4. ;Qué es masculinidad machista?

a.

d.

Es un modelo de ser hombres en el que, a través de la violencia, se
les ensefia a mantener una superioridad hacia las mujeres.

Es cuidar y proteger a las mujeres para que no les pase nada.

Que los hombres actiien como la sociedad les indique para tratar
bien a las mujeres.

No sé.

5. Para ti ;qué es el consenso en una relacion de noviazgo?

a.
b.

Es aceptar que mi pareja decida por mi y haga lo quiere con mi cuerpo.
Es un didlogo donde se plantea qué pienso y siento, pero también
saber que piensay siente la otra persona, para llegar a acuerdos y que
las personas involucradas en la relacion se sientan a gusto, no se les
dafie, obligue ni afecte.

Es cuando ambos decimos lo que queremos, aunque debido a que los
hombres tienen mas experiencia se hace lo que ellos dicen.

No sé
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6. ;Cuales son las consecuencias de que los hombres ejerzan una se-
xualidad violenta hacia las mujeres?

a.

b.

No existen consecuencias, cuando hay violencia es porque se lo me-
recen las mujeres.

Dafio a la salud fisica, mental, psicologica, pueden adquirir infecciones
de transmision sexual, pueden ser victimas de violaciones y feminicidios.
No sé.

7. (Seiala las caracteristicas que debe tener un hombre exitoso?

a.
b.

8.
a.
b.
C
d

Es aquel que tiene mucho dinero, autos, carros y mujeres.

Aquel que puede dominar y controlar a las personas, en especial a
las mujeres.

Es quien no dafia, no agrede, no violenta a las personas que estan a
su alrededor ni a ¢l mismo.

No sé.

.Las personas que se dedican a ser tratantes son?

Personas muy exitosas, porque tienen un buen negocio.

Hombres valientes que arriesgan su vida por buscar mujeres.

Los principales violentadores de mujeres y nifias, porque las prostituyen.
No sé.

9. ;Cual de las siguientes situaciones viven las mujeres y nifias que son
victimas de trata con fines de explotacion sexual? Puedes marcar mas
de una opcion.

S N

Las alejan de sus familias.

Las asesinan.

Las violentan fisicamente.

Las victimas se hacen ricas.

No son libres.

Son admiradas por hombres y mujeres en sus comunidades.
Estan amenazadas.

Son obligadas a tener muchas relaciones sexuales.
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i
i.
k.
L

Son humilladas.

Se les respetan sus derechos humanos.

Son tratadas como mercancias y no como personas.
No sé.

10. ;Los hombres que compran el cuerpo de mujeres y nifas en la
prostitucion son?

a.

b.
C.
d

Complices del delito de la trata y ejercen violencia hacia las mujeres.
Personas que ayudan a las mujeres a tener dinero.

Hombres que buscan divertirse y relajarse porque es su derecho.
No sé.

11. ; Elige las violencias que ejercen los consumidores hacia las mujeres
6

y ninas que se encuentran explotadas sexualmente? Puedes seleccionar
varias opciones.

R

— e

Las acosan sexualmente.

Las insultan.

Las apuiialan.

Las golpean.

Les rompen los huesos.

Las amenazan con un arma.
Las violan.

Las asesinan.

No ejercen ninguna violencia.
No sé.

12. Si los hombres dejan de consumir cuerpos de mujeres y nifas en la
prostitucion ;se puede prevenir la trata con fines de explotacion sexual?

Si, ;por qué?
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No, /por qué?

13. ;Para ti qué es la prostitucion?

a.

d.

Es un trabajo que eligen las mujeres para ganar dinero. Es la activi-
dad o trabajo que realiza una mujer, mediante la cual a cambio de
mantener relaciones sexuales recibe dinero.

Es la utilizacion del cuerpo de la mujer por un varén o varios para
su propia satisfaccion. Es una forma de violencia que los hombres
ejercen hacia las mujeres, ya que la mayoria de estas llegan por la
pobreza o estan en contra de su voluntad.

Es el oficio mas antiguo del mundo, es necesaria para que los hom-
bres tengan donde divertirse y no haya violaciones.

No sé.

14. ;Por qué las mujeres estan en la prostitucion?

a.

b.

C.
d.

Porque ellas han decidido libremente estar alli.

Porque fueron enganadas, obligadas, amenazadas y no existen opor-
tunidades de conseguir trabajos dignos.

Porque les gusta la vida facil y obtienen dinero rapido.

No sé.

15. ;Quiénes son los principales violentadores de las mujeres que es-
tan siendo explotadas sexualmente?

®

oo o

Los tratantes y consumidores.
La sociedad.

Su familia.

No sé.
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16. ;Para ti qué es un micromachismo?

a.

b.

d.

Acciones que los hombres realizan para cuidar que las mujeres no
sean agredidas por otros hombres.

Son muestras de carifio que los hombres practican para demostrar su
amor hacia las mujeres.

Son practicas cotidianas de dominio y violencia en contra de las
mujeres, muchas de las veces de manera sutil, es decir, que no se
perciben, pero que buscan mantener el control de las mujeres. Por
ejemplo: controla el dinero, se victimiza, aumenta el control sobre
las actividades que hacen las mujeres, etc.

No sé.

17. ;En qué espacios los hombres ejercen los micromachismos hacia
las mujeres?

a.

C.
d.

En espacios como la casa, escuela, trabajo, parques, transporte pu-
blico, antros...

En su casa porque es donde las parejas arreglan sus problemas.
Actualmente los hombres ya no ejercen micromachismos.

No sé.

18. ;Elige el inciso que muestre ejemplos de micromachimos?

a.

C.
d.

Intimidacion, control del dinero, no se involucra en labores domésti-
cas, son abusivos, se autojustifican, manipulacién emocional, hiper-
control y se victimizan...

Golpes, pellizcos, cachetadas, te sujeta fuerte cualquier parte del cuerpo.
Controla tu tiempo, celos, te presiona para tener relaciones sexuales.
No sé.

19. ;Para qué te sirvio ser promotor o promotora en la prevencion de
la violencia y la trata de mujeres y ninas?
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20. ; Qué podrias hacer para prevenir la violencia y la trata de mujeres
y nifias cuando egreses de la preparatoria?

jGracias por tu participacion!
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ANEXO 3
Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana?®

Dr. Eusebio Rubio-Aurioles

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencia-
lidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas) se-
xuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacién
afectiva interpersonal.

La sexualidad humana se construye en la mente del individuo a partir
de las experiencias que tiene desde temprano en la vida y que la hacen
significar e integrar las experiencias del placer erdtico con su ser hombre o
mujer (geénero), los afectos que le vinculan con otros seres humanos y con
su potencialidad reproductiva.

3 Rubio-Aurioles, Dr. Eusebio. Potencialidades humanas (Holones). Consultado el 20 de mayo
de 2020, en la siguiente direccion electronica:https://www.amssac.org/biblioteca/potencialida-
des-humanas/#introduccion
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ANEXO 4
Extracto del libro “Hombres que compran cuerpos:
aproximaciones al consumo asociado a la trata
de mujeres con fines de explotacién sexual”*°

Melissa A. Fernandez Chagoya
y Mauro Antonio Vargas Urias

Entre los entrevistados menores de 30 afnos se puede observar de nue-
va cuenta la implicacion que tiene la pornografia para la educacion de
su sexualidad:

Pues principalmente, por decirlo tontamente, fue para eso para que yo su-
piera como podria penetrar a una mujer, pero ya en el acto me di cuenta
que no, ni al caso, nada que ver con lo que ponen ahi en los videos. (KA-
BALLERO PUNK, 20 afios, preparatoria, panadero, soltero, vive con sus
padres. Tlaxcala, julio, 2012).

Cuando era pequefio la pornografia era muy famosa, nifios de sexto
afio que tenian apenas 11 afios ya empezaban a ver ese tipo de cosas, por
lo mismo por machismo porque sus papas les daban los videos o a tra-
vés de los celulares. Cuando era pequefio vi pornografia en la escuela,
se veia quien era el mas golpeador, el mas machista, el mejor, pero “en
aspectos malvados” como usar pornografia, fumar, tomar, golpear, robar o

4 Fernandez Chagoya, M. A. y Vargas Urias, M. A. Libro Hombres que compran cuerpos: apro-
ximaciones al consumo asociado a la trata de mujeres con fines de explotacion sexual. Primera
edicion 2012. Pp. 56,57,69, 79 y 80. Consultado en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documen-
tos_download/trata de%?20personas 04.pdf

95



cosas asi... aunque ti vayas buenamente, la sociedad te hace cambiar. (CO-
REBACSITO, 18 afios, preparatoria, sastre, soltero, vive con sus padres.
Tlaxcala, julio, 2012).

Siguiendo con el imaginario de los hombres y su practica del género,
indican que el perfil de varones que consumen pornografia es muy variado:
ricos, pobres, con o sin estudios, toda vez que este tipo de consumo tiene
un mayor acceso. Sin embargo, en esa idea de “todos miran pornogra-
fia” existe ambigiiedad. Se indica en algunas entrevistas que son personas
emocionalmente estables, otros dicen lo contrario; refieren que son hom-
bres con parejas estables, otro dice que son varones sin pareja, aburridos.
En breve, mirar porno para los entrevistados es parte de la cultura:
desde el calendario de los mecanicos hasta las revistas especializadas
(BETO, 32 aiios, preparatoria, fotografo profesional, soltero, vive con
un amigo. SLP, junio 2012). Lo que esta de fondo, creemos, es una
justificacion para hacer del cuerpo de la mujer un objeto. Cualquier
sujeto, de cualquier clase social, en cualquier condicidon sentimental, pue-
de ver el cuerpo de las mujeres como un objeto de deseo.

Veamos las narraciones sobre los motivos por los que los entrevis-
tados consumen sexo, en esta ocasion, peliculas, videos o revistas porno:

Eso fue de joven, en mi edad de juventud, siempre tienes ese cosquilleo,
descubrir, explorar, qué es. Me juntaba con mis primos con mis amigos y
era como una aventura decir “ey, tenemos una porno” y a escondidas de
tus padres “vamos a verla” fue por esa cuestion que me toco verla. (LIBE-
RAL, 31 afios, certificado en gastronomia y etologia, divorciado. Tlaxcala,
julio, 2012).

,Yo? ;Por qué la miro yo? [Si, usted, no los hombres en general] Ah... pues,
no sé, me gusta, o bueno no, me aburre. (ARNULFO, 54 afios, preparatoria,

mecanico, vive con padres y esposa, 2 hijos, 1 hija. SLP, junio 2012).

Opino que si, que efectivamente se hace muy buen dinero, pero eso tiene
un costo muy alto. No s¢ si realmente son explotadas, realmente es algo que
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no puede determinar uno como cliente, puede uno sospechar, pero hasta ahi
llega y la otra seria que el precio a pagar en su intimidad es muy alto por
lo que reciben econdmicamente y mas si por ejemplo tiene un hijo, no s¢,
siempre he pensado que si algiin cliente se las encuentra en la calle le puede
incluso faltar el respeto o son mal vistas por la sociedad. (EL DOC, 34 afios,
odontdlogo, soltero, vive con padres. Tlaxcala, julio, 2012).

Para esta autora como para muchos y muchas analistas del discurso, las pa-
labras también son acciones. En su repeticion “las convertimos”, es decir,
las creemos realidad; construyen imaginarios, conducen nuestros actos y
los legitiman. En tal sentido ;de qué sirve que los varones muestren desa-
probacion ante la explotacion sexual si ellos al referirse de las “prostitutas”
las enuncian y visualizan como objetos elegibles, como parte del “servi-
cio” que ofrece la pista del table o la casa de masaje?

El hombre puede “... decidir hacer solo aquellas cosas que les generen
sentido y no todo lo que el modelo hegemonico les mandata™.

“... al desligarse la construccion de la masculinidad de la vida emocional,
los hombres no disponen de los elementos para vincularse afectivamente
con quienes les rodean, de manera especifica, con sus parejas (estables o
temporales).”

Es probable que la relacion que mantienen con las mujeres explotadas se-

xualmente en un contexto de prostitucidn, les ayude a preparar el terreno
con las mujeres con quienes si pretenden estrechar vinculos.
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ANEXO 5
Uno de cada 4 chicos ve porno antes de los 13
anos y el primer acceso se adelanta a los ocho*

Asi es el consumo de pornografia por edades

europapress.es
Debidoala @ = [~ TToooooomoommmommmmmmmmeees ;

“familiaridad” con :
la tecnologia mévil. Este es el porcentaje de
personas que consumen
pornografia antes de
los 16 afios en...

La primera vez

que los jévenes se
encuentran con
pornografia es a los

1 de cada 4 varones
comenzd a consumir

pornografia Hombres Mujeres

- (75.8% @

La edad media del = B 5 s SRR SRR AT SRR RS R
inicio de consumo 16 anos Fuente: Red Jévenes e Inclusién

en mujeres es a los Social y Universitat de llles Baleares

La edad media del
inicio de consumo
en hombres es a los

Algunas de las principales conclusiones del estudio ‘Nueva pornografia y cambios en las relaciones
interpersonales’. (EP)

Al menos uno de cada cuatro varones se ha iniciado en el consumo de
contenidos pornograficos en Internet antes de los 13 afios y el primer ac-
ceso se adelanta, aunque de forma esporadica, a los ocho afios, principal-

41" Publico/Europa Press. Uno de cada 4 chicos ve porno antes de los 13 arios y el primer acceso
se adelanta a los ocho. 10 de junio de 2019. Consultado en: https://www.publico.es/sociedad/
pornografia-4-chicos-ve-porno- 13-anos-primer-acceso-adelanta-ocho.html
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mente por la “familiaridad” con las pantallas y el facil acceso a la tecno-
logia movil.

Esta es una de las conclusiones principales del estudio Nueva por-
nografia y cambios en las relaciones interpersonales, presentado este
lunes en Madrid y elaborado por la Red Jovenes e Inclusién Social y la
Universitat de Illes Baleares a partir de 2.500 encuestas a jovenes de entre
16 y 29 anos.

Tal y como revela el informe, la edad media de inicio en el consumo
de pornografia son los 14 afios entre los adolescentes hombres, y de 16
afios en el caso de las mujeres. En concreto, un 75.8% de ellos empiezan a
consumir pornografia antes de los 16 afios, mientras que un 35.5% de ellas
lo hace antes de esa edad.

Aumenta el consumo entre las mujeres

En cualquier caso, el patron de “busqueda activa” de ese tipo de conteni-
dos es mas frecuente en los hombres, ya que el 33.1% busca pornografia
y el 62.4% se deja ayudar por los amigos. En el caso de las mujeres, el
34.7% confiesa que la encuentra sin buscarla y el 17.4% la localiza de
forma activa.

Eso si, Ballester ha destacado el aumento del consumo de pornogra-
fia entre las mujeres, que se ha incrementado en torno a un “20%”
en los ultimos cinco afnos, algo que los autores del estudio también han
achacado al facil acceso propiciado por internet.

Los motivos que llevan al consumo de pornografia entre los varones
son principalmente la masturbacion (62.4%), para responder a la cu-
riosidad (45.4%) y para aprender sobre sexo (33.1%). Sin embargo,
ellas lo consumen en su mayoria para responder a la curiosidad (34.7%),
mientras que un 25.3% lo hace para masturbarse y un 17.4% para aprender
sobre sexo.

En cualquier caso, ha subrayado que “la masturbacion sigue muy pre-
sente” como causa de consumir porno. “Como el porno es el principal
activador de la masturbacion, sigue bastante presente”, ha sentenciado.
Tanto para hombres como para mujeres, el consumo de estos contenidos es
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“una conducta que se desarrolla individualmente”, segiin ha manifestado
Ballester, que ha incidido en que en ese contexto “no hay nadie que pueda
ayudar a entender” a quien lo consume.

Por otro lado, tal y como refleja la investigacion, el 86.9% de los
varones mira pornografia estando solo y un 54.8% de ellas lo hacen
solas; y lo habitual es hacerlo en casa.

Por su parte, Ballester ha expresado “preocupacion” por la “adic-
cion” a la pornografia y por la pérdida del “imaginario sexual autonomo”
que lleva a la necesidad de consumir porno para la excitacion, y hace que
la pareja “no sea suficiente”.

Conductas de riesgo

La investigacion parte de la concepcion de que el uso de la porno-
grafia condiciona las actitudes sexuales. Asi, los autores destacan que un
47.7% de los hombres confiesa que este consumo ha incrementado “oca-
sionalmente” las conductas de riesgo, un porcentaje que en las mujeres es
del 39.6%.

Segtn ha insistido, “en el porno no hay palabras, no hay discurso
ni seduccion, tiene un arco narrativo muy corto” y eso “lo viven como
algo realista” y “no como una ficcion”.

“Se ve violencia muy frecuentemente muy violenta. Hay chicos que
pueden haber visto centenares de violaciones sin darse del todo cuenta,
porque es sexo violento en grupo, en el que la mujer tiene que hacer opo-
sicion, pero lo ven como un papel”, ha afirmado. Asimismo, ha avisado de
que el 5G hara que tengan la sensacion de que “participan en una viola-
cion”.

La exministra de Sanidad Carmen Montoén, que ha intervenido en
la mesa redonda posterior a la presentacion del estudio, ha alertado de que
serd “dificil” lograr la igualdad de género estando tan extendida “la idea
de que hay acceso libre al cuerpo de una mujer” y la “normalizacion de
patrones tan violentos” que “trivializan las violaciones”, entre otras cosas.
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ANEXO 6
Frases sobre la sexualidad de hombres y mujeres

Frase ,Qué opinas?

1. Las mujeres deben ser atracti-
vas, sl no, no conseguiran novio o
€sSposo.

2. Las personas que se abstienen de
tener relaciones sexuales — coitales-
gozan de una mejor salud.

3. Las mujeres valiosas son las que
llegan virgenes al matrimonio.

4. Si las mujeres saben sobre rela-
ciones coitales son mujeres de mala
reputacion.

5. La mejor forma de aprender so-
bre la sexualidad es a través de la
pornografia.
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6. Los hombres de verdad tienen
una ereccion por mas de una hora.

7. Los hombres deben ser expertos
en tener relaciones sexuales.

8. Una mujer no puede quedar em-
barazada si su pareja retira el pene
rapidamente de su vagina.*?

9. Difundir el PAC de una mujer no
las afecta en nada.

10. Las mujeres no tienen deseos
sexuales, los hombres si.

11. Todas las mujeres quieren ser
madres.

42 Este método no es seguro. Se puede calcular mal o no tener en cuenta los fluidos muy comunes
que se encuentran antes de la eyaculacion, como el liquido preseminal, y que contienen esper-
matozoides. Consultado en: http://www.unfpa.org.ar/sitio/index.php?option=com_content&-
view=article&id=203
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ANEXO 7
Notas periodisticas

EN MEXICO, SEIS DE CADA 10 NO USAN CONDON
EN RELACIONES SEXUALES*

Seis de cada 10 mexicanos no suelen utilizar condon en sus relaciones
sexuales debido a la falta de informacion, la violencia en la pareja y los
prejuicios sobre este anticonceptivo, sefiald Nicole Finkelstein, directora
de la asociacion AHF México. “Tenemos que trabajar en desmitificar el
uso del condon, sobre todo en jovenes entre los 15 y los 29 afios de edad,
que es el grupo donde mayormente se dan las infecciones de transmision
sexual”, asegur6 Finkelstein. Durante la celebracion del Dia Internacional
del Condon, Finkelstein record6d que de acuerdo con datos del Centro Na-
cional para la Prevencion y Control del VIH y el SIDA (CENSIDA), en
México en 2018 cada dia 41 personas se infectaron con el Virus de Inmu-
nodeficiencia Humana (VIH). Esta cifra es mayor que en 2017, donde cada
dia 33 personas contrajeron el VIH. Para que estas cifras disminuyan, dijo
Finkelstein, es necesario generar conciencia en la poblacion con educacion
y prevencion.

En cuanto a embarazos no deseados en adolescentes de entre 15y
19 aiios el pais ocupa el primer lugar en el mundo. Incluso, 38.5 % de
los adolescentes que se embarazan en esas edades lo hacen durante su pri-
mera relacion sexual. Segun datos proporcionados por la ONG, la Ciudad

3 MVS Noticias, En México, seis de cada 10 no usan condon en relaciones sexuales, 13 de febrero
de 2019. Consultado en: https://mvsnoticias.com/noticias/actualidad/en-mexico-seis-de-cada-
10-no-usan-condon-en-relaciones-sexuales/
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de México es, a la fecha, la segunda en el pais con mas personas que tienen
VIH. El primer lugar lo ocupa Quintana Roo.

Blanca Martinez coordinadora de pruebas rapidas de AHF México
menciond que el condon es uno de los métodos mas efectivos para evi-
tar no s6lo embarazos sino prevenir enfermedades de transmision sexual
como el VIH/SIDA, sifilis, gonorrea, entre otras. Sin embargo, detallo
que entre las principales causas por las que los jovenes no suelen uti-
lizarlo principalmente debido a la desinformacion, la violencia que
llegan a sufrir en la pareja “o porque no sienten lo mismo”.

Del mismo modo, Blanca Martinez resalto la importancia de educar
a los jovenes y ensefiarles la importancia de usar correctamente el con-
don “pues es una herramienta ludica y placentera que se usa por amor a
ti mismo”, dijo.

ABUSO SEXUAL EN FAMILIA, EL DELITO DEL QUE NADIE HABLA
FERNANDO RAMOS

En un rincon de su cama, una nifia sostiene las piernas contra su pecho
mientras llora. Recuerda una mano sobre su boca. Entre gritos sofocados y
llanto, se ve levemente la figura de un hombre por detras.

“Mama tengo que contarte algo”, le dice a una mujer. “jLargate y
deja de decir mentiras!”. “Mi padrastro me esta haciendo cosas que no
estan bien”.

La escena forma parte de la campafia No te Calles, impulsada en 2018
por el Consejo Nacional de Poblacion como parte de las estrategias para
erradicar los casos de abuso sexual, la principal causa del embarazo de
menores entre 9 y 14 afios, y que generalmente ocurre por personas cer-
canas o de su propia familia.

# Ramos, Fernando. Abuso sexual en familia, el delito del que nadie habla. 18 de junio de 2019.
Consultada en: https://www.prensacomunitaria.org/abuso-sexual-en-familia-el-delito-del-que-
nadie-habla/
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De acuerdo con datos de la Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Nifios, Nifias y Adolescentes (SE-SIPINNA), el
embarazo en ninas de 9 a 14 ainos aumento 3.2% de 2011 a 2017, es
decir, pas6 de 11 mil 336 casos a 11 mil 704, segin datos del Subsistema
de Informacion sobre Nacimientos (SINAC).

Estadisticas de Secret Survivors indican que uno de cada tres nifias
o nifios en el pais ha sufrido de abuso sexual y el 90% de los abusadores
son familiares o conocidos. Ella misma comparte que fue victima de abuso
sexual por parte de su tio desde los 4 afios hasta los 13 afios y relata que el
trauma lo guardd y le afect6 en todo. “Lo que pasa cuando te violan es que
te roban tu infancia y te hacen sentir una adulta”.

Ademas, la organizacion IPAS México revel6 en un estudio de 2018
que 70% de las nifias y adolescentes entre 10 y 14 afios que presentaron
un hijo vivo ante el registro civil, el padre correspondia a una edad de
entre 18 y 78 aifios.

El estudio registro que, en 2017, las complicaciones relacionadas con
el embarazo, parto y los siguientes 40 dias después del parto se convirtie-
ron la sexta causa de muerte en nifias menores de 15 afios, al presentar pa-
decimientos como eclampsia, anemia, hemorragia postparto e infecciones
en el utero.

AUMENTAN LOS FEMINICIDIOS EN MEXICO; EN PROMEDIO
10 MUJERES SON ASESINADAS CADA DIAY

Un total de 3,142 mujeres fueron asesinadas en México durante los pri-
meros 10 meses de 2019, un promedio de 10 al dia, segin estadisticas
del secretariado ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(SESNSP).

4 Baranda, By Antonio. Agencia Reforma. Aumentan los feminicidios en México, En promedio 10
mujeres son asesinadas cada dia. 26 de noviembre de 2019. Consultado en: https://www.dallas-
news.com/espanol/al-dia/mexico/2019/11/26/aumentan-los-feminicidios-en-mexico-en-prome-
dio-10-mujeres-son-asesinadas-cada-dia/
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El afio pasado hubo 100 victimas menos en el mismo periodo, lo que
evidencia que los asesinatos de mujeres crecieron 3 por ciento durante la
Administracion de Andrés Manuel Lopez Obrador.

Los datos indican que entre enero y octubre hubo 2,309 victimas de
homicidio doloso y 833 de feminicidio, es decir, que sélo 3 de cada 10
asesinatos de mujeres son clasificados como este ultimo ilicito.

En el caso de las victimas de homicidio doloso, el Estado de México
encabeza la lista nacional con 272 en dicho periodo.

Le siguen Guanajuato, con 239; Jalisco, con 204; Baja California, con
199; Chihuahua, con 184; Guerrero, con 139; Michoacan, con 137; Ciudad
de México, con 110; Oaxaca, con 98; y Tamaulipas, con 77.

En el caso de los feminicidios, Veracruz ocupa la primera posicion del
pais con 153 victimas en los primeros 10 meses del afio.

Baja California Sur no registra una sola victima de feminicidio en
lo que va del afio, mientras que Yucatdn, Tlaxcala y Campeche suman 3
cada una.

FEMINICIDIOS A LA ALZA

Un reporte del SESNSP difundido ayer, senala que entre enero y octubre
365 municipios del pais registraron al menos un caso de feminicidio.

Seglin el documento, los 100 municipios con mas delitos de femini-
cidio concentran el 60.4 por ciento del total de casos registrados en el afio.

Por segundo mes consecutivo, Monterrey, Nuevo Leon, es la locali-
dad con mas feminicidios de todo el pais, con 16 en ese periodo.

En segundo lugar esta Culiacan, Sinaloa, con 13; seguido de Ciudad
Juarez, Chihuahua, con 12; Tijuana, Baja California, y Xalapa, Veracruz, con
11 cada una; asi como Guadalajara, San Luis Potosi y Coatzacoalcos, con 10
cada una.
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ALERTA IMSS: EN 13 UMF EL 12 POR CIENTO DE EMBARAZOS
SON DE NINAS DE 10 A 14 ANOs*

13 de las 16 Unidades de Medicina Familiar (UMF) del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) en Tlaxcala se encuentran en semaforo rojo
debido a que se detectd que entre el 10 y 12 por ciento de las consultas
médicas corresponde a casos de menores de edad embarazas, en algunas
UMF en menores de 10 y 14 afios de edad.

El médico Bruno Hernandez Herndndez, jefe de prestaciones mé-
dicas del IMSS, sefialé que 339 de las 2 mil 830 mujeres atendidas por
embarazo son de menores de edad, lo que corresponde al 12 por ciento
del total.

En rueda de prensa, sefiald que esto coloca a la entidad con una de
las tasas mas altas a nivel nacional y con alertas en las clinicas de los
municipios de Tlaxcala, Contla, San Pablo del Monte, Xicohtzinco, Zaca-
telco, Panzacola, Apizaco, Huamantla, Tlaxco, Nanacamilpa, Calpulalpan
y Teolocholco.

Este martes informaron que se detectod un alto porcentaje de menores
de 10 a 14 anos de edad, por lo que la delegacion no descarta que se debe
a violacion de menores.

Para contribuir a la reduccion de este problema social, el IMSS Tlax-
cala lanzar4 el Programa de Prevencion de Embarazo en Adolescentes con
el objetivo de combatir este problema social y evitar que las nifias sean
violentadas

4 Redaccion, Zona Critica. Alerta IMSS: en 13 UMF el 12 por ciento de embarazos son de nifias de
10 a 14 arios. 10 de septiembre de 2019. Consultado en: http://www.zonacritica.mx/nota/37581/
alerta-imss-en-13-umf-el-12-por-ciento-de-embarazos-son-de-ninas-de-10-a-14-anos-
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MUJERES SON VICTIMAS DE ACOSO CALLEJERO
DESDE LOS NUEVE ANOS?’

El acoso callejero es una realidad que viven muchas mujeres en la calle,
incluso comienzan a ser acosadas desde los nueve afios, segiin estudios de
varios paises.

Un ejemplo es Lucia Ardon, quien en el autobus que la lleva a su
trabajo, varias veces se ha enfrentado a hombres que se le acercan o la to-
can, lo cual le provoca desagrado y temor; también esta Susana Gonzaélez,
que en una ocasion mientras se cruzaba la calle un motorista le tocé los
gluteos, ella se qued6 inmovilizada del susto, mientras las personas testi-
gos del hecho lo aprobaron con sus risas y burlas.

El acoso callejero y reconocerlo como un problema pareciera no tener
importancia, incluso se trata de justificar con el argumento que las mujeres lo
provocan, en la forma de vestirse, caminar o comportarse, dijo Hilda Mora-
les, procuradora adjunta de la Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH).

“El acoso es algo normal, incluso podria pensarse que es algo agra-
dable para las mujeres, sin embargo, el acoso en cualquier circunstancia,
en cualquier lugar, ya sea en la casa, en el lugar de trabajo, en el lugar de
estudios y las calles, es una molestia para las mujeres”, asevero.

El acoso callejero se define como un conjunto de acciones cotidianas
que incluye frases, gestos, silbidos, sonidos de besos, tocamientos, exhi-
bicionismo, con un manifiesto caracter sexual que perturba la tranquilidad
de la persona, especialmente de las mujeres y en ocasiones llega a causar
dafios psicologicos.

Morales coment6 que un lugar recurrente se da en los buses, donde se
llega a extremos que el acoso se convierte en una intimidacion emocional
y psicolodgica, e incluso se han reportado violaciones sexuales adentro de
los medios de transporte.

47 Muioz, Geldi. Prensa Libre. Mujeres son victimas de acoso callejero desde los nueve afios.
11 de abril de 2016. Consultado en: https://www.prensalibre.com/guatemala/comunitario/muje-
res-comienza-a-ser-victimas-de-acoso-callejero-desde-los-nueve-aos/
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Seglin encuestas realizadas en diversos paises, la edad en la que las
mujeres empiezan a ser objeto de distintas formas de acoso callejero va
desde los nueve afios, y por lo menos una de cada dos mujeres es victima
de comentarios sexuales explicitos.

VIOLA Y MATA A ESTUDIANTE QUE SE NEGO A SER SU NOVIA*®

Por el delito de feminicidio, César N, de 17 anos de edad, fue vinculado a
proceso y trasladado al Centro de Internamiento Especializado para Ado-
lescentes (CIEPA). Lo anterior, luego de que el pasado 15 de mayo, en el
municipio de Ajalpan, violara y asesinara a una menor de 15 afios de edad,
que se nego a ser su novia.

En audiencia privada celebrada la tarde del sabado pasado, un juez
de control determiné la existencia de suficientes datos de prueba para
considerar que César N, pudo ser responsable de los hechos de los que
se le acusan.

Por lo anterior, en primera instancia, el jurista decreté de legal el
arresto del menor, quien, en su condicion de indigena, requirid del acom-
pafiamiento de un traductor, asi como de su defensor publico y un tutor
designado por el area de Proteccion de los derechos de las Ninas, Nifios y
Adolescentes.

Mas tarde, durante el mismo acto juridico, el togado resolvio sujetar
a procedimiento a César, quien, de acuerdo con la informacidén expuesta
por la representacion social, el 15 de mayo entre las 13 y 16:15 horas,
con engafios, saco de su domicilio a la victima para después agredirla se-
xualmente y ahorcarla ya que Luz Nayeli de 15 afios de edad, se nego6 a
terminar con su novio para después iniciar una relacion con €l, es decir con
el acusado.

% Gomez, Paulina. Viola y mata a estudiante que se nego a ser su novia. El Sol de Puebla.19 de
mayo de 2019. Consultada en:https://www.elsoldepuebla.com.mx/policiaca/viola-y-mata-a-es-
tudiante-que-se-nego-a-ser-su-novia-puebla-companera-ajalpan-ciepa-agresion-3642131.html
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Orquestado su crimen, el adolescente abandon6 en una cueva el cadaver
de la estudiante de segundo semestre del bachillerato José Vasconcelos ubi-
cado en la comunidad de Huitzmaloc, Ajalpan. Tras ser detenido y confesar
los hechos, el adolescente ahora enfrenta cargos por el delito de feminicidio.

ADOLESCENTE ES “ROBADA” DE SU CASA Y ES VIOLADA POR
PRESUNTO NOVIO* (EXTRACTO)

Pareciera que practicas machistas como “robarse” a una mujer eran cosa
de un pasado lejano, pero no. Ocurrio este 14 de febrero en la alcaldia
Xochimilco, donde un adulto irrumpi6 en una vivienda en la colonia San
Lucas Xochimanca para secuestrar a una joven menor de edad.

De acuerdo con la carpeta CI-FXH/HO.1/UI-1S5/D/00230/02-2020, a
las 00:45 horas de este viernes, Ivan F., se presentd al domicilio donde la
adolescente vive con su madre y estuvo gritando durante minutos para que
le abrieran. Tras un rato, la muchacha se asomo6 por una ventana y el hom-
bre le exigio que bajara.

Pese a los reclamos de la madre, la adolescente de 16 anos de edad
abrio la puerta y el sospechoso le informo6: “ahora si te vienes conmigo, te
voy a robar, chiquita”.

Aparentemente ambos tenian una relacion secreta, pero esta vez el
hombre le ordeno6 abordar un taxi que conducia y en el que iban dos de sus
amigos, también mayores de edad. “Subete y dile adios a tu jefa”, ordenod
Ivan, pero la chica se resistio.

En ese momento, Ivan la sujeto por los brazos y la empujé hacia los
asientos traseros del coche, donde iba uno de sus acompanantes; inmedia-
tamente, el adulto se subi6 y realiz6 tocamientos a la victima, quien gritaba
por ayuda.

4 Nito, Antonio. Revista La Silla Rota. Adolescentes es “robada” de su casa y violada por pre-
sunto novio. 14 de febrero de 2020. Consultado en: https://lasillarota.com/metropoli/adolescen-
te-es-robada-de-su-casa-y-violada-por-presunto-novio-violacion/361980
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Cuando la madre intent6 intervenir fue amenazada por Ivan y otro in-
dividuo, el cual conducia el taxi blanco con rosa, placas A21-67G, el cual
arranco con la joven adentro. Unos 20 minutos después y tras ser abusada
sexualmente, la nifia aprovecho un descuido de Ivan y salto del vehiculo
en movimiento,

Corri6 por calles sin iluminacion, rodeadas por caminos de terraceria
hasta un negocio de tortas en Camino Antiguo a San Mateo y pidi6 apoyo
al duefio, quien la refugi¢ alli.

Segun su testimonio, al resistirse al abuso sexual, el hombre intento
ahorcarla, por lo cual se determind investigar el caso como intento de
feminicidio y no solo como privacion ilegal de la libertad y corrupcion
de menores.

“ME DIJO QUE ME QUITARA LA ROPA”. UNA JOVEN DE 17
ANOS DENUNCIO A CUATRO POLICIAS POR VIOLACION EN
AZCAPOTZALCOS( (EXTRACTO)

Una joven de 17 afios de edad denuncioé que fue violada por cuatro pre-
suntos elementos de la Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC-CD-
MX) dentro de una patrulla en la madrugada del 3 de agosto en la alcal-
dia Azcapotzalco.

Por esta razon, la SSC confirmo que el departamento de Asuntos In-
ternos abri6 una investigacion por la agresion sexual. De acuerdo con la
indagatoria, la victima detallo que tras salir de una fiesta a la cual asistio
con sus amigos, los tripulantes de una presunta patrulla la subieron por la
fuerza y se turnaron para abusar sexualmente de ella.

En la carpeta de investigacion, la menor refiri6 que mientras se di-
rigia a su casa en la colonia San Sebastidn, una patrulla la “rondaba”,

0 Infobae, "Me dijo que me quitara la ropa”. una joven de 17 aiios denuncié a cuatro policias
por violacion en Azcapotzalco, 7 de agosto de 2019. Consultado en: https://www.infobae.com/
america/mexico/2019/08/07/me-dijo-que-me-quitara-la-ropa-una-joven-de- 1 7-anos-denuncio-
a-cuatro-policias-por-violacion-en-azcapotzalco/
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por lo que intentd caminar mas rapido, pero aun asi la alcanzaron y le
preguntaron por qué caminaba sola a altas horas de la noche, que ese
lugar “era muy peligroso”.

Incluso menciond que tuvo que tocar la puerta de otra casa que no
era la suya para despistar a los policias, pero no obtuvo respuesta. Des-
pués de eso, los policias la subieron a la unidad, asegurandole que la lle-
varian a su casa, pero fue cuando aprovecharon para abusar de ella y
posteriormente abandonarla en la misma calle.

Seglin el expediente, la joven les dijo “en varias ocasiones que no
queria y me subi6 en el asiento trasero junto a la ventana del lado derecho
(...) el policia que estaba a mi costado izquierdo me dijo que me quitara
la ropa y los dos policias que iban en los asientos delanteros dijeron que
si, que me la quitara”.

Después de estos hechos se recibid un reporte a través del C-5,
por lo que al lugar llegaron cuatro patrullas y una unidad de la Cruz
Roja para atender a la victima a quien se le practicaron una serie de exame-
nes médicos y psicolégicos, mismos que confirmaron una agresion sexual.

MAS OSCURO QUE EL NEGRO®! (Extracto)

Entre 2006 y 2017, los tratantes introdujeron ilegalmente a Estados Unidos
a cientos de mujeres y nifias. Algunas de apenas 14 afios. Las incitaron a
abandonar el hogar familiar con promesas de falsos romances y de una
mejor vida. Una vez en Estados Unidos, las violaron y golpearon. La for-
zaron a venderse, a trabajar turnos de hasta 8 horas, con 20 a 30 clientes, y
a entregar todas las ganancias a sus captores. Algunas ni sabian que queria
decir prostitucion.

Otras eran obligadas a abortar. Si desobedecian o trataban de huir, re-
cibian brutales palizas y amenazas de asesinar a sus padres y hermanos en

31 Estévez, Dolia, Periodico digital Sin embargo.mx., Mds oscuro que el negro. 24 de marzo de
2020. Consultado en: https://www.sinembargo.mx/24-03-2020/3754122
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México. La red operaba en la ciudad de Nueva York y los estados de Long
Island, Nueva Jersey, Connecticut y Delaware.

Eran nada menos que propiedad. Vivian hacinadas en apartamentos
en el condado de Queens, en Nueva York. Se les permitia inicamente salir
a trabajar. Los tratantes las vendian a través de “tarjetas chicas”, con el
celular de los choferes que se encargaban de entregar la mercancia. Las
distribuian en la Avenida Roosevelt, la zona hispana donde los comercios
tienen rotulos en espafiol.

Los condones, que compraban al mayoreo a abastecedores complices,
marcaban la pauta. Después de cada jornada, los tratantes contaban los
condones no usados para saber cuanto dinero tenian que entregar las mu-
jeres. Eran obligadas a anotar en libretas a cada cliente, monto percibido y
numero de condones o “chocolates”. El nombre en codigo.

Los lideres de la banda, conocida en México como “Los Meléndez”,
son los hermanos José¢ Miguel, José Osvaldo y Rosalio Meléndez Rojas—
extraditados en febrero pasado—su padre Francisco Meléndez Pérez y pri-
mo Abel Romero Meléndez. Fabian Reyes Rojas, otro primo, se declaro
culpable antes del juicio.

LA "HiSTORIA DE DELIA:

Inducida a la prostitucion a los 14 afios, celebro sus quince con una fiesta
organizada por sus captores, pero esa misma noche, tras quitarse el “pri-
moroso vestido blanco” que Francisco (25 afios) le compro, fue forzada a
vender sexo. A su fiesta asistié uno de los proveedores de condones.

Cuando se le retrasaba la menstruacion, pese a que tomaba pastillas
anticonceptivas, Francisco la golpeaba para que abortara por si estaba
embarazada. La amenazd con ir a Tenancingo a traer a su hermanita que
podia ganar mas dinero que ella, pues era mas jovencita, si no seguia
trabajando para ¢€l.

Cuando a los 17 afios traté de huir, la golped. Al dia siguiente no pudo
abrir la boca. Le dijeron que, si volvia a tratar de escaparse, iban a contra-
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tar a un sicario por 50 mil pesos para asesinar a toda su familia, incluidos
a los nifios y ancianos en Tenancingo.

LLA “FABRICA DE ENGANOS” DE TLAXCALA ALIMENTA LA
PROSTITUCION A AMBOS LADOS DE LA FRONTERA. ESTAS NINAS
SALVARON A SU PUEBLO SOBRE LOS ESCENARIOS™ (EXTRACTO)

Para Laura, los recuerdos son su maldicion. Quisiera olvidar y concentrarse
solo en Héctor, su hijo de 2 afios, que la besa, le grita y la jala para que lo
atienda. Pero, explica entre sollozos, quiere contar su historia para que
eso no le pase a ninguna otra mujer.

“Minimo tenia que juntar mas de 2,000 pesos en la noche, y me paga-
ban por un servicio 200 pesos... si los clientes eran americanos entonces
eran 20 dolares™, dice como si le faltara el aire.

Asegura que en los dos afnos que estuvo viviendo en la frontera de
México con Estados Unidos vio a muchas chicas: algunas solo tenian 13
anos, y las mayores 15 o 16. Casi todas habian sido raptadas. “No teniamos
derecho de salida”, explica, “ahi mismo en la zona teniamos hoteles, no
saliamos a ningun otro lugar y no podia salirme de eso”.

Laura dice que, por amor, hace 10 afios se entregd a un hombre mayor.
Se trata del sujeto que la obligd a prostituirse en una calle de Tijuana, de 6:00
de la tarde a 6:00 de la mafiana, y de lunes a domingo. Era un circulo de cas-
tigo impenitente. Y termin6 compitiendo con otras mujeres para complacer
a su pareja, que abusaba de ella de manera fisica, psicoldgica y econdmica.

“Cuando uno esta adentro es como si no fueses persona”, lamenta.
“Una no se siente querida por su pareja porque, si te quisiera o te apre-

52 Linares, Albinson. Noticias Telemundo. La ‘fabrica de engafios’ de Tlaxcala alimenta la

prostitucion a ambos lados de la frontera. Estas nifas salvaron a su pueblo sobre los escena-
rios. 28 de mayo de 2020. Consultado en: https://www.telemundo.com/noticias/2020/05/28/
la-fabrica-de-enganos-de-tlaxcala-alimenta-la-prostitucion-ambos-lados-de-la-frontera-tm-
na3784493?tbclid=IwAR2PiTTAS53BqcouioxBDYyFHn32hrocd9GxqDXcN59S1RM8Fd-
Ju-gRrXtUY
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ciara, no te mandaria a trabajar en ese lugar. No te compartiria con otras
personas”, agrega.

Laura naci6 y crecidé en Acxotla del Monte, un pequefio pueblo de
Tlaxcala, estado mexicano que es conocido por ser uno de los epicentros
de la trata de personas.

Laura conoce bien Tenancingo, una poblacion ubicada al sureste de
Tlaxcala. Es uno de los lugares que le gustaria olvidar. Cuando tenia 17
anos conocio6 alli al hombre que la enamord con regalos caros y largas
conversaciones cuando era una jovencita, el que la arrastro al mundo de la
prostitucion. Era un tipo mayor, como de 40 afios, que la esperaba todos
los dias a la salida de la escuela.

“Como que me fui enamorando hasta que comence a sentir algo y deci-
di irme con él. Luego le dije que estaba embarazada”, cuenta. Tener al bebé
era su maxima ilusion. “Pero me obligo6 a abortar en Tenancingo”, confiesa.
“Cuando me recuperé me mandaron para Tijuana”. Solo tenia 20 afios.

ACOSO EN TRANSPORTE PUBLICO, EL DiA A DIA DE LAS MUJERES>

Seglin un estudio realizado por la ONU, mas del 90% de las mujeres que
utilizan el transporte publico han sufrido acoso o violencia en él.

Al'menos 93.3% de usuarias han sufrido alguna agresion mientras que
el 85% no denuncia por que no confia en las autoridades.

El Metro es el lugar donde més propensas se sienten las mujeres
con un 72% de votos, seguido de la calle y los autobuses. Algunas de
las denuncias mas conocidas fueron entre eyaculaciones dentro de los
vagones, golpes por pedirles a los hombres que abandonaran el vagon
exclusivo e incluso un video donde una mujer es tocada en un camion de
transporte publico.

3> Letra Roja, Acoso en transporte publico, el dia a dia de las mujeres. 24 de diciembre de 2019.
Consultado en: https://letraroja.com/index.php/acoso-en-transporte-publico-el-dia-a-dia-de-las-
mujeres/
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ALGUNOS CASOS DE ACOSO SEXUAL EN EL TRANSPORTE VIRALES.

Tal es el caso de los videos que se filtraron en paginas pornograficas donde
usuarias son grabadas sin su consentimiento.

Aproximadamente cerca de 22 mil videos se han subido a paginas
web de mujeres que son grabadas dentro del metro, bajo sus faldas.

También existen multiples casos de mujeres que han sido eyaculadas
dentro de las instalaciones del metro.

Cabe mencionar que existen diversas evidencias de las faltas cometi-
das en su mayoria por varones como videos y fotografias.

Otro de los casos mas estremecedores fue el de la chica que se quedo
dormida mientras viajaba en transporte publico y un hombre la toco.

Mientras viajaba a bordo de un autobus M1 de la ruta Izazaga- Pino
Suarez la joven fue tocada por un hombre y nadie hizo nada al respecto.

MAGDALENA RAMIREZ DE 14 ANOS, MUERE DEGOLLADA
POR SU NOVIO™

Magdalena Ramirez de 14 afios, fue degollada por su novio, también me-
nor de edad que conoci6 a través de Facebook.

El cuerpo de la menor fue localizado la mafiana del jueves en San Mi-
guelito Jesus Maria, municipio de Aguascalientes, dio a conocer el portal
Bi Noticias.

El fiscal estatal, Jesus Figueroa Ortega, afirm6 que tan s6lo en un par
de horas después de haber recibido el reporte del asesinato de Magdalena,
ya tenian localizado al sospechoso, gracias a la informacion otorgada por
los familiares de la victima, quienes aseguraron que Magdalena y el joven
llevaban una relacion de meses con pausas continuas provocadas por las

> Agencias, Periodico digital Uniradio noticias, Magdalena Ramirez de 14 afios, muere degollada
por su novio, 17 de enero de 2017. Consultado en: https://www.uniradionoticias.com/noticias/
mexico/588607/magdalena-ramirez-de-14-anos-muere-degollada-por-su-novio.html
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diferencias y conflictos sentimentales, mismos que, fueron parte del moti-
vo para que el joven decidiera tomar accion en contra de la menor.

Este viernes, se llevard a cabo la audiencia inicial para resolver la
situacion juridica del sospechoso, ya que las penas corporales varian para
los menores de edad, ya que no solo depende de la gravedad del delito,
también de la edad que tenga el culpable en el momento del juicio.

“PENSABAN QUE ERA UNA BROMA”: UNA MUJER SE SUICIDA
TRAS VIRALIZARSE VIDEO SEXUAL ENTRE SUS COMPANEROS
DE TRABAJO™ (EXTRACTO)

La semana pasada en la planta Iveco, una fabrica de automédviles de Ma-
drid, se escucharon los rumores sobre un video sexual de una de las em-
pleadas que circulaba en los celulares de sus compaifieros. El morbo, el
chisme y el WhatsApp fueron las armas que contribuyeron a la muerte de
Veronica, la protagonista de esas imagenes, quien se quitd la vida el sdba-
do porque no aguanto la presion, segun dicen sus propias colegas.

La trabajadora tenia 32 afios y era madre de dos hijos de 9 meses y 4
anos. En el video aparecia solo ella, pero se trataba de un contenido que
al parecer estaba en manos de un empleado de la misma fabrica con quien
ella tuvo una relacion sentimental hace varios afos, antes de casarse y
tener a sus hijos.

“Ese examante se encaprichd hace poco con ella y queria de nuevo
volver con Veronica. La mujer se nego y este hombre fue el que la chan-
tajeo con difundir el video que le mando hace tiempo, amenaza que llego
a cumplir”.

Lo que si es cierto es que ese material privado empezd a compartirse
entre muchos de los 2,500 trabajadores de la planta y mientras mas perso-

> Maria Luisa. univisionnoticias, "Pensaban que era una broma": una mujer se suicida tras vi-
ralizarse video sexual entre sus comparieros de trabajo, 29 de mayo de 2019. Consultado en:
https://www.univision.com/noticias/sucesos/pensaban-que-era-una-broma-una-mujer-se-suici-
da-tras-viralizarse-video-sexual-entre-sus-companeros-de-trabajo
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nas hablaban del tema (algunos empleados de otros departamentos que ni
la conocian se acercaban a su zona laboral para ver quién era la chica del
video), su mayor temor crecia: que llegara a ojos de su marido, a pesar de
que hubiera sido en una relacion previa a su matrimonio.

Segun la prensa local, eso fue lo que sucedié y Verdnica entré en una
crisis de ansiedad, de acuerdo con testimonios de sus compafieros. Dos de
ellos dijeron a la cadena Antena 3 que ella temia que su esposo viera el
video y el viernes ¢l se entero, ella abandond su trabajo antes de terminar
y se fue. “Se fue fatal, imagino que por lo que le esperaria en casa”, dijo
otra de ellas a E1 Mundo.

Esto fue lo ultimo que supieron de ella y al dia siguiente, los mensajes
que empezaron a circular por WhatsApp eran los que anunciaban su muerte.
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ANEXO 8
Vinculos afectivos’®
(Extracto)

Los sentimientos en los vinculos afectivos

Un elemento que se pone en juego cuando hablamos de vinculos afecti-
vos es el de los sentimientos, en todas nuestras relaciones los sentimien-
tos juegan un papel central, estos nos indican la manera en cdmo nos
sentimos y pueden ser un indicador de como son las relaciones en las que
nos involucramos.

Hay sentimientos que nos son mas facil de identificar y expresar que
otros. Por ejemplo, es comin que a las mujeres se nos eduque para ex-
presar el afecto, el amor, el miedo, la tristeza y la alegria, y poco para
externar nuestro enojo. A los hombres, en cambio, generalmente se les
ensefia a no expresar la tristeza, por lo que suelen recurrir al enojo
como una manera de externarla.

Recuerda que gracias a los sentimientos podemos identificar si es-
tamos viviendo una situacion que nos resulta incomoda y eso nos da la
posibilidad de salirnos de ella o, por el contrario, de disfrutarla mas, si ésta
nos hace sentir bien.

Miedo, Afecto, Tristeza, Enojo y Alegria, la MATEA es retomada
de la terapia Gestalt y nos permite identificar cual de estos cinco senti-
mientos estamos viviendo, o cuales se mezclan; por consiguiente, nos pue-
de ayudar a entender qué es lo que necesitamos en ese momento.

% Taller Jovenes construyendo nuestra sexualidad. Balance Promocion para el Desarrollo y la Ju-
ventud A. C. Pag. 29- 32. Consultado en: https://balancemx.org/sites/default/files/resources/fi-
les/%5Bnode%3 Anid%5D/Taller%20J6venes%20Construyendo%20Nuestra%20Sexualidad.pdf
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Comunicacion asertiva

Hemos mencionado que aprender a identificar nuestros sentimientos
contribuye a detectar como estadn nuestros vinculos, éste es un paso muy
importante, pero cobra mayor fuerza cuando logramos comunicarle a
las personas con quienes nos relacionamos cOmo nos sentimos, ya que
de esta manera se potencializa la posibilidad de transformar nues-
tras relaciones.

.Qué es comunicacion asertiva?
Este concepto se refiere a la capacidad para expresar nuestros deseos y opi-
niones con seguridad y sinceridad, de forma directa y con respeto. Implica
saber decir no o si, de acuerdo con lo que pensamos y sentimos.
Como seguramente has escuchado, la comunicacion es un asunto de
dos partes y para que ésta se dé, debe existir VOLUNTAD POR parte
de las personas implicadas para hablar de lo que piensan y sienten,
pero también de escuchar lo que la otra persona tiene que decir.

Algunos elementos que pueden favorecer la comunicacion aser-
tiva son:

* Recordar que la expresion corporal y el volumen de nuestra voz tam-
bién son parte de la manera en que nos comunicamos, € influiran en
la forma como la otra persona reciba el mensaje que queremos darle.

* No tener miedo de externar nuestras opiniones, hacerlo es par-
te de querernos y cuidarnos.

* Escuchar lo que la otra persona tiene que decirnos y tratar de po-
nernos en sus zapatos para negociar, pero siempre que la negocia-
cion respete lo que queremos.

« Comunicarnos con respeto hacia la otra persona.

Los vinculos afectivos y la sexualidad en las personas jovenes

A lo largo de nuestra vida, vamos incorporando aprendizajes extraidos de
nuestras experiencias personales, los cuales pueden o no ser compatibles
con lo que habiamos aprendido previamente.
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Los anteriores ejemplos sirven para reforzar la importancia de esta-
blecer relaciones en donde exista un dialogo respetuoso a las distintas opi-
niones, pero también para reflexionar hasta donde es posible llegar a
acuerdos sobre la manera en que decidimos vivir nuestra sexualidad,
ya que habra situaciones sobre las que podamos ceder, a través de la nego-
ciacion, como puede ser por ejemplo, la hora de llegar a casa o los acuerdos
de fidelidad con nuestra pareja, pero otras en donde la decision sea personal.

Aprender a negociar es dar voz a lo que pensamos y sentimos, pero
también saber establecer didlogos para escuchar lo que las otras personas
piensan y sienten y asi establecer acuerdos con los que las partes invo-
lucradas se sientan a gusto.

Para poder negociar es necesario:

* Reconocer qué piensas y como te sientes frente a determinada
situacion.

» Plantear claramente qué es lo que necesitas, o te gustaria que suce-
diera o se modificara.

* Escuchar lo que la otra parte tiene que decirte.

« Tener presente en que podrias ceder y en qué no.

» Tratar de llegar a acuerdos que no afecten a ninguna de las partes y
por el contrario, les hagan sentirse a gusto.

* Recordar que hay cosas que solo ti puedes definir.

Es importante sefialar que no todas las negociaciones culminan en un
acuerdo que haga sentir bien a las personas involucradas y hay que
saber reconocerlo, para no dafiar a terceros, ni permitir que nos dafien.
El reconocimiento de los limites personales es fundamental para saber que
cosas son innegociables. Es importante recordar que ninguna negocia-
cion debe estar por encima de tu bienestar personal y tu autonomia.
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ANEXO 9
Cuidado con los chantajes emocionales®’
Cristina Llagostera

La manipulacion emocional es una de las practicas mas utilizadas en el
campo de batalla de la pareja. De forma inconsciente o voluntaria se exige a
la otra persona que actue segun los propios deseos o necesidades, utilizando
vilmente los sentimientos como arma. El silencio, las amenazas directas o
veladas, los celos, o incluso una actitud victimista, son algunas de las estra-
tegias mas comunes.

¢ POR QUE MANIPULAMOS?

La manipulacion esta presente cuando se intenta controlar lo que dice o
hace otra persona, cuando se exige sin dar opcidén a elegir, o cuando se
menoscaba la autoestima ajena de manera mas o menos capciosa. Implica,
en suma, la utilizacion de otra persona para un beneficio propio.

JUEGOS DE DOMINACION

“La pasion de dominar es la mas terrible de todas las enfermedades
del espiritu humano” (Voltaire)

La manipulacion se utiliza para ganar poder en una relacion. Con
diferentes tacticas se intenta tocar los puntos débiles del otro. Para que
resulte efectivo, el chantaje emocional debe producir una mezcla de

37 Llagostera, Cristina. Periddico El Pais. Cuidado con los chantajes emocionales. 24 de mayo de
2009. Consultado en: https://elpais.com/diario/2009/05/24/eps/1243146411_850215.html

122



temor, obligacion y culpa, a fin de que la pareja acabe sucumbiendo
a las propias expectativas. Para ello se suelen emplear estrategias como:

El castigo. Se amenaza, de manera mas o menos directa o implici-
ta, con que si no se realiza lo que uno desea tendra consecuencias
negativas.

El autocastigo. En este caso, la amenaza consiste en dafiarse uno
mismo para hacer sentir culpable al otro. Como, por ejemplo, di-
ciendo: “Si ti no me quieres, la vida no tiene sentido para mi”.

El silencio. Supone una manera de mostrar el enfado. El otro, a me-
nudo siente que solo cediendo logrard mejorar el clima de la relacion.
El victimismo. Implica una exigencia disfrazada de sentimientos
de lastima y culpa. Como, por ejemplo: “Si no vienes a verme,
estaré solo todo el dia”.

La culpa. Se utilizan reproches o comentarios criticos para que al-
guien se sienta culpable y asi corrija su actitud o su comportamiento.
Las promesas. Se ofrecen promesas maravillosas que, por ser poco
realistas, rara vez se acaban cumpliendo: “Si me das otra oportuni-
dad, te prometo que cambiaré y seremos de nuevo felices”.

Dar para recibir. Se ofrecen ayudas o favores como un modo de
atar a la otra persona y favorecer su sumision.

UN FENOMENO RELACIONAL

Otras veces, la manipulacidn es unilateral: uno de los miembros de la pa-
reja somete al otro desde una posicion de superioridad. Quien ostenta el
poder puede sentirse cada vez mas superior y con mayor control sobre la
situacion, mientras que la otra persona queda relegada a una posicion mas
debil y de mayor supeditacion.

DETECTAR LA MANIPULACION

“Cuando se teme a alguien es porque a ese alguien le hemos concedido
poder sobre nosotros” (Hermann Hesse)
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Se exprese mediante palabras, actitudes o gestos, el mensaje manipu-
lador suele ser vivido con una sensacion de amenaza o exigencia. En ge-
neral, la manipulacion provoca un sentimiento de estar ante una situacion
que no tiene facil salida. Acceder a la demanda, a menudo implica renunciar
a lo que uno desea o incluso necesita hacer, mientras que si se responde
con una negativa pueden aparecer perturbadores sentimientos de culpa, o
bien un temor a ser rechazado o a que la otra persona reaccione de manera
airada o con actitud despectiva.

Es muy importante diferenciar entre una peticion y una exigen-
cia. Pedir implica otorgar la libertad al otro para elegir entre satisfacer o
no la solicitud, teniendo en cuenta su opinién. En cambio, al exigir no se
proporciona tal alternativa y se ignoran los sentimientos y las necesidades
de la otra persona.

Aprender a realizar esta distincion entre pedir y exigir ayudara a reco-
nocer cuando se es objeto de una manipulacion.

SALIR DEL JUEGO

Los juegos de dominacion mas intrincados implican un mensaje doble o
ambivalente. Es decir, lo que se expresa no concuerda con el tono que se
utiliza, o detras de una peticion legitima se esconden fines subterraneos
que responden a intereses personales. Por ejemplo, una persona le dice a la
otra: “No hace falta que vengas. Tienes mucha tarea, y, total, siempre me
las arreglo solo”.

124



ANEx0O 10
“El camino de los Azares rotos”>®
Enrique Ezeta
(Extracto)

Lo primero que debes hacer cuando enganches a una chava es que te
cuente su vida, pero a fondo mi buen. Interrogalas de todo, de su familia,
de sus amigos, de lo que sufren, de lo que quieren ser cuando sean gran-
des. De todo carnal, porque con ese conocimiento tu vas a poder ‘“‘mover-
las”. Vas a saber por donde “moverte” que decirles, que rollos tirarle,
como manejar el verbo. Solo asi van a creer lo que les digas, porque les
estan diciendo lo que ellas quieren escuchar, aunque sean puras menti-
ras. Entonces pensaran que eres un bato que si las comprende y que las
quiere. No se te olvide eso, José, hablales bonito, elogialas, diles que son
lo mdximo de lo maximo. Eso siempre se lo tragan las chavas y les gusta.
La ropa galan vistete prendidito. Gdstate una lana, pero en ropa que te
haga verte como un verdadero galan de cine, sin que ellas lo sepan. Las
chavas cuando andan alla por los quince, los dieciséis arnos, no saben ni
por donde se mete el sol.

Son muy aleladas, sin mucho esfuerzo te las puedes “mover” a lo que
tu quieres. No se te olvide, si es el caso, que te conozca la familia como un
hombre responsable, trabajador. Ahi inventa un buen rollo de lo que tra-
bajas, de que eres cumplido y muy trabajador y que te quieres casar con
ella. Si la familia anda corta de dinero, va a ver con buenos ojos que a ti te
va bien y que sacas buena lana de tu chamba. Hasta les puedes dar dinero

8 Enrique Ezeta, El Camino de los Azares Rotos. 2019. Pp 28-30
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de vez en cuando. Te lo agradeceran. Eso segun el caso. Debes andarte
con pies de plomo en el trato con la familia. Mucho cuidado, mi buen.
Claro que nunca debes olvidar que el dinero nunca sobra. Asi que unos
pesitos a la family ayudan a que aflojen la cuerda para que tu le entres a
la hija. Todo depende, carnal, de como esta el asunto para que te “mue-
vas”. Recuerda siempre esto, tu solo cuentas con el verbo y ese, hay que
saberlo utilizar. Por lo pronto consiguete a una chava, y cuando la tengas,
platicamos y di, poco a poco le vas entrando a la padroteada. Otra cosa,
mi buen, si puedes nunca la golpees, solo “terapéatelas”. Los padrotes de
antes les pegaban, hasta llegaban a matarlas, por eso muchas chavas los
denunciaban y esos padrotes terminaron en la cdrcel. Ahora la onda es la
“padroterapia”, convénselas de que las quieres mucho y te vas a casar
con ellas, que les vas a construir su casa. Solitas caen. Lo que una chava
quiere es casarse, formar un hogar, tener hijos. De eso pintales el cielo.
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ANEXO 11
Historias de: Luis, Manuel, Bartolo y Rony”°

Luis: soy chofer de taxi. Antes trabajé como
policia. Tengo 35 afios.

Mi esposa tiene que decirme a donde va.

Yo me la paso llamandola por teléfono, si no
me contesta me enojo.

Seguramente anda con otro... y me las paga...
Soy muy celoso. No permito que ella salga
sola, me molesta que quiera salir con sus ami-
gas. ;Para qué tiene que salir con otras personas
si me tiene a mi?

Tampoco me gusta, cuando llego a mi casa, que
estén vecinas metidas hablando con ella.

No me gusta la ropa que ella usa, es muy pro-
vocativa.

Cuando ella no hace lo que yo quiero me enojo.
Si me enojo...tengan cuidado, porque me pongo violento.

Si las cosas no salen como yo quiero...me enojo.

Si me pongo triste no lo demuestro, me encierro.

Si ponen en duda mi hombria, me enojo.

Si no me hacen caso... me enojo y si me enojo... La tierra tiembla.

9 Campos Guadamuz Alvaro. Asi aprendimos a ser hombres. Pautas para facilitadores de talleres
de masculinidad en América Central. 2007. pp. 13, 14 y 18. Consultado en: https://www.end-
vawnow.org/uploads/browser/files/This%20is%20How%20We%20Learned%20t0%20be%20
Men_Spanish.pdf

127



Manuel: Soy obrero de construccion. Tengo 26 afios. Soy muy fuerte y me
gusta demostrar a mis compaiieros que soy mas fuerte que ellos.

Cuando se puede, me voy con mis
amigos a tomar tragos y a bailar.
Ademas, me encantan las mujeres.
Con mis compafneros hacemos
concursos a ver quién le dice los
mejores piropos a las muchachas
que pasan por la calle cuando esta-
mos trabajando.

Creo que tengo buena relacion con
mi familia. Trato bien a mi esposa y a mis hijos. Ahora no soy celoso, ten-
go confianza en ella y no me preocupa que ella trabaje o tenga actividades
con otras amigas u otras personas. Antes si era muy celoso, y por eso perdi
a mi primera esposa.

Yo nunca me pongo triste, lo inico es que a veces me aburro, pero lo aguanto
porque soy muy macho. Nunca he cocinado ni he hecho oficios domésticos.

Nunca hablo de mis sentimientos y menos de lo que me pone triste. Prefie-
ro guarddrmelo porque si hablo no voy a solucionar nada. No necesito que
nadie me ayude, aunque me sienta mal no se lo digo a nadie y me hago el
valiente, aunque me esté¢ muriendo.

Eso le molesta a mi esposa. Ella me reclama y me dice que no soy roman-
tico, que no hablo de mi y que no tengo detalles de carifio para ella.

No entiendo a las mujeres, mis detalles son el trabajo, ;qué mas desea?
Ah, se me olvidaba decirles que hace poco tiempo me encontraron una
ulcera en el estomago. Dicen que fue por tension, pero yo no s€ si vivo
tension o no.
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Bartolo: Soy maestro. Tengo 30 afios.

Me gusta mucho ensefar y soy muy activo en la escuela donde trabajo.
Me gusta mucho ayudar a los nifios y a las nifias.

Tengo un problema, y es que me dicen el
papi, porque yo soy muy bueno
para el sexo. Como macho
que soy no dejo pasar nin-
guna aventura sexual que se
me presente. Soy bien exci-
tado y me encanta tener rela-
ciones sexuales.

Mi papa tenia varias mujeres
ademas de mi mama.

Ademas, me gusta mucho “chupar”, “beber”. Hasta he llegado a tener tres
novias ademas de mi esposa, yo puedo con todas.

Ahora solo tengo dos mujeres y tengo un problema. Mi esposa se dio cuen-
ta y me echo de la casa. Y yo creo que quiero a las dos. No sé€ qué hacer,

no soporto la soledad.

A veces pienso que morirme seria la solucion. Y esto me da vergiienza,
porque yo, como maestro, deberia dar el ejemplo.
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Rony: Tengo 16 afios. Antes estudiaba, pero me sali del colegio porque me
costaba mucho las matematicas. Me gusta el futbol, pero ahora no hago
nada. En mi casa, mis papas me dicen que debo trabajar. A mi me gustaria
para tener algo de dinero.

Cuando salgo con los compas necesito dinero para poder comprar cer-
veza. La vez pasada hicimos un concurso a ver quién aguantaba tomar
mas cervezas.

Me gusta bailar “reguetdon” y asi conquisto nenas. Bailo bien y yo les digo
que ellas me gustan, pero la verdad es que s6lo me gustan para ver qué puedo
lograr de ellas, o sea, que se dejen tocar o tener sexo. Cuando uno esta en
estas edades, si te sale una oportunidad de estar con una mujer, uno la apro-
vecha y no piensa en nada.

Hace poco me invitaron a un taller
con un nombre rarisimo, un taller de masculinidad. Y me preguntaron
qué pensaba yo que era un

hombre. Yo les dije que para mi

un hombre debe ser trabajador,

llevar dinero a la casa, no dejarse

de las mujeres, no llorar, demostrar
que €l es el que lleva los pantalones, y
lo més importante, dejar bien
satisfecha a una mujer en el sexo.

Ah, también dije que no

hay que dejar que otros chavos

te molesten o se burlen; si eso pasa,
hay que defenderse, rompiéndoles la cara si es necesario.

No estuvo feo el taller. Me puse a pensar muchas cosas que antes no pen-
saba, como por ejemplo, st ser¢ machista o no.
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ANEXO 12
El papel de la demanda en la trata de Personas

{, Qué sabemos del cliente?°
Emilio Maus Ratz

(Extracto)

En general, resulta dificil estudiar a los clientes; por una parte, se trata de
seres huidizos, que suelen preferir la clandestinidad y permanecer en el
anonimato.®! Desconocemos sus nombres y sus rostros; por tal motivo, han
podido pasar como seres inocentes, libres de culpa, exentos de responder
por su conducta, inimputables.®? (que no es responsable). Ademas, debido
a que en algunos paises la compra de servicios sexuales se encuentra pena-
da por la ley, posiblemente algunas personas no admitiran su condicién de
clientes, por lo que las estadisticas reflejaran solo una parte de la realidad;
asi, se puede deducir que la cifra negra es alta.®> Sin embargo, cada vez son
mas los estudios al respecto, y los medios electronicos a disposicion de los
investigadores permiten acceder a informacion cuantitativa y cualitativa
sumamente valiosa para conocer el comportamiento, perfil y motivos de
los clientes.*

0 Maus Ratz, E. El papel de la demanda en la trata de personas. Trata de personas. Un acercamien-
to a la realidad. Comision Nacional de Derechos Humanos. 2018.
! Inge Bell, “Die Freier”, op. cit., p. 68.

62

Cf. Gunderson, op. cit., p. 57.

6 Abbe Horswill y Ronald Weitzer, Becoming a Client: The Socialization of Novice Buyers of Sex-

ual Services. George Washington University, Journal Deviant Behaviour, Routledge, 2016, p. 1.

¢ Los foros de “clientes-explotadores”, en los que de forma andnima intercambian consejos, re-
sefas de las personas que han utilizado en la prostitucion y sus correspondientes experiencias
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Anteriormente, se consideraba que el cliente era exclusivamente el
“depravado”, el “turista sexual”, un “sicdpata” o “socidpata”.®> Sin em-
bargo, la mayoria de los estudios actuales coinciden en sefialar que el
cliente de la prostitucion es cualquier persona: casados, solteros, de todas
las edades y de cualquier origen y estrato socioecondmico, independien-
temente de su educacion, profesion u oficio, tanto el ciudadano normal
como el comentarista de television, desde el chofer de camion hasta el poli-
tico. No es extrafio que jovenes en plena pubertad tengan su primera expe-
riencia sexual con una prostituta, hombres de negocios celebren un éxito
profesional en el prostibulo, o personas en transito paguen por sexo en el
contexto de un viaje de trabajo, etc. Por ello resulta casi imposible elabo-
rar un perfil del cliente.®

Es dificil conocer el nimero de clientes de la prostitucidon; sin em-
bargo, algunos estudios permiten aproximarse al tema. En Tailandia, se
estima que unos 450,000 habitantes al dia pagan por sexo. El pais recibe
ademas alrededor de 5.1 millones de turistas sexuales al afio.%” En total, el
porcentaje de personas que pagan por sexo habitualmente se estima en
mas del 70%, al igual que en Camboya y Japon.®® Un estudio realizado
en el Reino Unido sostiene que mas del 10% de los hombres adultos de entre
33 y 41 anos, han tenido una relacion sexual con una prostituta; de ellos, el
90% esta casado o tiene una relacion estable.® Otro estudio sostiene que
entre 14 y 18% de los varones en Estados Unidos declaran haber compra-
do servicios sexuales; de 1 a 4% refieren haberlo hecho en el transcurso
del ultimo afio.”” Con una poblacion estimada 161 millones de varones,

sexuales, constituyen una herramienta invaluable para los investigadores, como lo evidencian
distintos estudios.

65 Cf. Huschke Mau, Der Freier. Warum Miénner zu Prostituierten gehen, und was sie iiber diese
denken, consultado el 9 de septiembre de 2016, disponible en http://kritischeperspektive.com/
kp/2016- 34-der-freier/.

Inge Bell, “Die Freier”, op. cit., pp. 71 y ss.

7 Victor Malarek, The Johns: Sex for Sale and the Men who Buy It, Nueva York, Arcade, 2009, p. 12.

% Tdem.
69

66

Fondation Scelles, Rapport mondial sur..., op. cit., p. 162.
0 Abbe Horswill y Ronald Weitzer, Becoming a Client..., op. cit., p. 1.
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ello equivale a una cifra entre 1.6 y 6.4 millones, con una media de 4 mi-
llones. En Espafia, se estima que el 39% de los hombres pagan por sexo
regularmente; en Suiza, el 19%; 18% en Alemania; 17% en Italia; entre
el 10 y 14% en Finlandia, Rusia y Noruega.”! Los estudios cualitativos
disponibles indican que la edad de la primera experiencia de hombres que
compran sexo oscila entre los 14 y 49 afios. Sin embargo, la mitad de los
hombres que han comprado sexo lo hicieron antes de cumplir los 21 afios
y, a los 25 anos, el 75% ya lo habia hecho.”
Violencia ejercida por los clientes

A pesar de distintos esfuerzos por presentar la prostitucién como una ac-
tividad liberadora, lo cierto es que constituye una actividad de alto riesgo
para quien la ejerce, en la que la violencia resulta inherente,” tanto si se
ejerce voluntariamente como si la persona es explotada por un tercero.’
En el primer caso, la violencia que llega a presentarse deriva, de ordina-
ri0, del cliente, mientras que, en el segundo caso, tanto de éste como del
explotador directo. Pudiera pensarse que el cliente no es responsable
de la violencia que ejerce el explotador, pero precisamente éste ejerce
violencia en funcion de aquél: para forzar a la victima a satisfacerlo.
Seglin un estudio realizado en nueve paises (Canada, Colombia, Alemania,
México, Sudafrica, Tailandia, Turquia, Estados Unidos y Zambia), de las
mujeres que ejercen la prostitucion, 95% ha experimentado acoso sexual,
64% ha sido amenazada con un arma, 73% ha sido atacada fisicamente y
57% ha sido victima de una violacion; de éstas, el 59% ha sido victima de

I Victor Malarek, The Johns: Sex for Sale..., op. cit., p. 12.

2 European Parliament, Sexual exploitation and prostitution and its impact on gender equality.

Bruselas, 2014, p. 29.

3 Ingeborg Kraus, Warum Mdnner zu Prostituierten gehen? Conferencia del 2 de septiembre de
2017, disponible en http://www.trauma-and-prostitution.eu/.

™ Asi lo evidencian diversos testimonios, tanto de personas que han ejercido voluntariamente la

prostituciéon como de victimas, asi como estudios académicos. Véase, entre otros: Nadine Win-
terstein, Im Rotlicht. Journalistin drei Jahre undercover im Rotlichtmilieu, epubli, 2013; Melis-
sa Farley, “Bad for the body, bad for the heart: Prostitution harms women even if legalized or
decrimina- lized”, en Violence Against Women, 10(10), pp. 1087-1125, passim, entre otros.
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violacidon en mas de cinco ocasiones.” En cuanto al tipo de lesiones suftri-
das por violencia durante la prostitucion se incluyen: pufialadas, golpes,
contusiones cerebrales, huesos rotos (mandibulas rotas, costillas, huesos
del cuello, dedos), 50% de las mujeres sufrieron lesiones traumaticas en la
cabeza, las cuales ocasionaron en algunos casos problemas de la memoria,
de concentracion, vision, equilibrio, dolores de cabeza y mareos.”

Las causas de la violencia suelen ser distintas. Un cliente expone una
de ellas: “Cuando hay violencia, suele ser culpa de la prostituta. Si voy
a comprar algo y estoy satisfecho con lo que estoy comprando, ;por que
tendria que ser violento? Me pongo violento si me engafian, si me dan un
servicio deficiente... A veces, la violencia es porque la prostituta quiere
que el cliente use condon. Pretenden forzar al cliente. Es natural que ¢l se
moleste y haya altercados”.”” Tales testimonios evidencian la urgencia de
implementar, con caracter urgente, medidas eficaces tendentes a desincen-
tivar la demanda.

> Melissa Farley, “Prostitution and Trafficking in Nine Countries: An Update on Violence and
Posttraumatic Stress Disorder”, en Journal of Trauma Practice, vol. 2, nim. 3/4, 2003, p. 43.

% Ibid., p. 59

77 Bridget Anderson y Julia O Connell Davidson, Is Trafficking in Human Beings Demand Driven?
A Multi-Country Pilot Study. Ginebra, OIM, 2003, cit. por Melissa Farley, Slavery and Prostitu-
tion, p. 291.
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ANEXO 13
Lo que piensa una prostituta de sus clientes,
dicho con total sinceridad ’®
(Extracto)

“Querido cliente’:

Si piensas que alguna vez me he sentido atraida por ti, estas terriblemente
equivocado...

Que no se confunda con el dinero facil; nunca fue facil. Rapido, si.
Porque rapidamente aprendi los muchos trucos para conseguir que te co-
rras pronto para poder sacarte de mi, o de debajo de mi, o de detras de mi.

Y no, nunca me excitaste durante el acto. Era una gran actriz. Durante
anos he tenido la oportunidad de practicar gratis...

(De verdad pensabas que era capaz de excitarme mental o fisicamente
haciendo el amor con hombres que no elegia? Nunca. Mis genitales ardian.
Del lubricante y los condones. Estaba cansada. Tan cansada que a menudo
tenia que tener cuidado de no cerrar mis 0jos por miedo a quedarme dor-
mida mientras mis gemidos seguian con el piloto automatico.

Cuando pensabas que te entendia y que sentia simpatia hacia ti, era
todo mentira. No sentia nada hacia ti excepto desprecio, y al mismo tiempo
destruias algo dentro de mi. Plantabas las semillas de la duda. Duda de si
todos los hombres eran tan cinicos e infieles como ta.

8 Retomado de: https://www.elconfidencial.com/amp/alma-corazon-vida/2016-04-22/carta-abier-
ta-prostituta-que-piensa-clientes-total-sinceridad 1187152/?  twitter impression=true&fbcli-
d=IwAR2RZExibz4XIRoVK9eRr85-G1sR8gHRSN7DdyCMto-cuKt3s5RHjz9KGq8
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Cuando una gota de sangre aparecia en el condon, no era porque me
hubiese bajado el periodo. Era porque mi cuerpo era una maquina que no
podia ser interrumpida por el ciclo menstrual, asi que metia una esponja
en mi vagina cuando menstruaba. Para ser capaz de continuar entre las
sabanas.

Y no, no me iba a casa después de que hubieses terminado. Seguia,
diciéndole al siguiente cliente la misma historia que habias oido. Estabas
tan consumido por tu propia lujuria que un poco de sangre menstrual no
te paraba.

Cuando regularmente violabas mis limites besdandome o metiendo los
dedos dentro de mi, o quitandote el condon, sabias perfectamente que iba
contra las reglas. Estabas poniendo a prueba mi habilidad para decir que
no. Y lo disfrutabas.

A veces no me quejaba lo suficiente, o simplemente lo ignoraba. Y
lo utilizabas de manera perversa para mostrar cuanto poder tenias y como
podias traspasar mis limites.

Cuando compras sexo, eso dice mucho sobre ti, de tu humanidad y tu
sexualidad. Para mi, es un signo de tu debilidad, incluso cuando lo confun-
des con una especie de enfermiza clase de poder y estatus.

Crees que tienes derecho. Quiero decir que las prostitutas estan ahi
de todas formas, ;no? Pero solo son prostitutas porque hombres como ti
se interponen en el camino para una relacion saludable y respetuosa entre
hombres y mujeres.

Las prostitutas solo existen porque hombres como ta sienten que tie-
nen el derecho de satisfacer sus necesidades sexuales usando los orificios
del cuerpo de otras personas.

Las prostitutas existen porque ti y la gente como t sienten que su
sexualidad requiere acceso al sexo siempre que les apetece.

Las prostitutas existen porque eres un misoOgino, y porque te preo-
cupan mas tus propios deseos sexuales que las relaciones en las que tu
sexualidad podria florecer de verdad.

Cuando compras sexo, revelas que no has encontrado el corazon de
tu sexualidad. Me das pena, de verdad. Eres tan mediocre que piensas que
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el sexo consiste en eyacular en la vagina de una extrafia. Y si no hay nin-
guna a mano, no tienes que ir mas lejos que a la esquina de tu calle, donde
puedes pagar a una mujer desconocida para ser capaz de vaciarte mientras
estas dentro de ella.

Un hombre que expresa sus sentimientos a través de sus climax, que
no tiene la habilidad de verbalizarlos, sino que prefiere canalizarlos a tra-
vés de sus genitales para librarse de ellos. Qué masculinidad débil. Un
hombre verdaderamente masculino nunca se degradaria pagando por sexo.
Pero ;sabes qué? Se llama evadir tu responsabilidad. No estas enfrentan-
dote a la realidad. Te engafias pensando que la gente a la que compras no
han sido compradas. No han sido forzadas a prostituirse.

T, por supuesto, te consideras como uno de los clientes buenos. Pero
no hay clientes buenos. Solo aquellos que confirman la visién negativa de
las mujeres sobre si mismas.

Sinceramente, Tanja Rahm”
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ANEXO 14
Sonia Sanchez: “Ninguna mujer nace para
puta”, la historia de una sobreviviente
de trata y prostitucion”

(Extracto de entrevista)

- Empiezo con una pregunta a la que estaras acostumbrada que te
hagan: ;Como llegaste a la prostitucion?

- Tengo que remontarme a una circunstancia y es que a los 15 afios aban-
doné la escuela secundaria. Naci en Villa Angela, provincia del Chaco,
rica en recursos naturales, pero una de las mas empobrecidas de Argentina.
Cansada de comer bien cada tres dias, tenia una hermana trabajando como
empleada doméstica con cama adentro (interna) en Buenos Aires y decidi
buscarme la vida alli de la misma manera.

- . Tenias una familia numerosa?

- Si, mi madre era lavandera, trabajaba en casas como empleada doméstica
por horas y mi padre era albafil. Somos siete hermanas mujeres. La mayor de
todas ellas, era la que vivia en la ciudad de Buenos Aires. La amiga de su
patrona le pidi6 una mujer del interior para tenerla como empleada domés-
tica. Y nada, asi llegué con 16 afios a la capital. La patrona me fue a esperar
a la terminal de Retiro con un cartelito que decia: “Sonia Sanchez”. Fue
fascinante llegar a una ciudad tan grande, recuerdo pasar por la avenida

7 Atencio, Graciela. Feminicidio.net. Sonia Sanchez: “Ninguna mujer nace para puta”, la historia
de una sobreviviente de trata y prostitucion, 14 de octubre de 2015. Consultado en: https://geo-
violenciasexual.com/sonia-sanchez-ninguna-mujer-nace-para-puta-la-historia-de-una-sobrevi-
viente-de-trata-y-prostitucion/
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Cérdoba y ver un rio de coches, pensaba: “jGuauuu! ;Qué es esto?” Se me
perdia la mirada hacia el cielo, ver tantos edificios altos. Me llevaron al
barrio de Floresta, a una casa muy grande de dos plantas.

Tenia que hacer todas las labores de la casa: lavar, planchar, limpiar y coci-
nar. Me acuerdo que me levantaba a las cinco de la mafiana y me acostaba
a la una de la madrugada. Duchar a las nenas, prepararles el desayuno, asi
empezaba mi dia. Asi que le pedi un aumento a la patrona y no me lo quiso
dar porque, claro, era menor de edad, estaba sola y lejos de mi familia. Ahi
empezo la violencia en mi vida. Me pusieron de patitas en la calle y tuve
que buscar un hotel muy economico del barrio donde dormir.

Pagué un hotel que me alcanzo6 para 15 dias y en ese momento entré en
otra dimension en la que me desconecte de todo lo que me rodeaba. Mi
hermana también habia cambiado de trabajo y perdi su teléfono. Me quedé
en la calle nada més que con lo puesto, un vestido y mi cartera con los
documentos. Me acuerdo que caminé mas de 60 cuadras. Alli estuve vi-
viendo un tiempo y pas¢ las fiestas de fin de afio. Dormia durante el dia en
los trenes, donde me sentia protegida y de noche me quedaba despierta, no
hacia ranchada® con nadie.

- Tu historia es la de muchas migrantes que vienen a Espana a buscar
trabajo y luego resulta que son enganadas y obligadas a prostituirse.
- Al final se migra para sobrevivir. En la prostitucion no se vive, se sobre-
vive. Cuando vivia en la calle no sabia que existian las putas ni los varones
prostituyentes. Tampoco sabia que existian los fiolos (proxenetas).

- En la gran ciudad, sola y desamparada, no sabia nada, no me juntaba con
nadie y no hacia ranchada, asi que segui buscando trabajo. Los posibles
empleadores me respondian que una persona que vive en una plaza no

8 Ranchada se llama a la gente que vive en la calle, se juntan tres, cuatro o cinco personas con
colchones que recogen de la basura y duermen todos juntos, comen todos juntos, como si fuesen
una familia de la calle. Existen las ranchadas de personas adultas y ranchadasde adolescentes.
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tiene domicilio legal y no me daban trabajo. Y asi el mundo te va expulsan-
do. Ya al tercer dia que vives en la calle te convertis en mugre... No tenia
donde lavarme ni donde limpiar la ropa. En ese entorno, veia todos los dias
a mujeres que estaban sentadas en la plaza y me preguntaba: ;qué estaran
haciendo estas mujeres? Pensaba que estarian descansando antes de vol-
ver a sus casas. j Vos mira la inocencia de mis 16 afios! Hubo una que me
produjo empatia, una mujer que en esa época tendria 50 afios. Me acerqué
a ella y le conté mi historia. Me dio plata para que me comprara champu,
crema de enjuague y monedas para pagar la ducha publica de la estacion
de trenes. Me dijo: “Después ven y siéntate aqui en la plaza”. Hice exacta-
mente lo que me dijo y cuando volvi, le pregunté: “;Y ahora qué hago?”.
Y me respondid: “Nada, siéntate en el banco, que los hombres van a hacer
todo”. Nunca mas en mi puta vida me voy a olvidar de esa frase que me
marco para siempre. Asi, los hombres me hicieron la puta de todas y de
todos... No recuerdo el primer varon que me prostituyd. En mi memoria
borrosa me veo entrando sola a un hotel de pasajeros y con un plato de
comida caliente en la mano. Una semana después la policia me llevo presa
por primera vez y me enteré en ese momento que en la provincia de Bue-
nos Aires se castigaba con carcel a las prostitutas que estaban en la calle.
LY sabés por qué me detuvieron? Porque no tenia fiolo (proxeneta). La
policia te obligaba a tener fiolo. ;Como se le llama en Espaiia a un fiolo?

-...Un dia me cansé de ir presa y de pelearme con la policia por no te-
ner fiolo, asi que decidi buscar trabajo. Me compré¢ el diario Clarin —a pun-
to de cumplir 17 afos- y encontré un aviso: “Se necesita camarera. Buena
paga. En el sur, Rio Gallegos”. Aparecia un numero telefonico. Llamé y
me citaron en una oficina de la calle Independencia, en Once. Me recibid
un hombre. Le expliqué que necesitaba el trabajo de camarera, pero no
tenia experiencia. Me lo dio y me pag6 el pasaje de avidon. Al dia siguiente,
cuando llegu¢ a Rio Gallegos me esperaba otro sefior con otro cartelito que
decia lo mismo que la vez anterior: “Sonia Sanchez”. Me llevd a un bar,
donde me recibi6 una mujer que hoy es una de las grandes traficantes de
mujeres del sur de Argentina.
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- Cuando yo le doy mi DNI, el duefio del local me dice que no voy a tra-
bajar de camarera sino de puta. Se trataba del prostibulo VIP de la ciudad en
esos afos y alli nos explotaban a 10 mujeres muy jovencitas, casi todas de 17
afios como yo que veniamos de varias provincias. Nos daban ropa de calidad
y tacones que después nos cobraban descontandonos el coste de nuestros
sueldos. Era el unico prostibulo de la zona que tenia televisor a color y
lo habian traido de Espaifia. Estaba encendido las 24 horas con peliculas
pornograficas.

- (El prostibulo funcionaba las 24 horas?

- Si, claro, y nos obligaban a atender a los hombres a cualquier hora. Solo
descansabamos dos o tres horas y de nuevo a la explotacion. Nosotras no
manejabamos el dinero, nos daban una pulserita en la que contabilizaba-
mos las penetraciones... También nos descontaban del sueldo la comida.
A veces llegabamos a atender a decenas de hombres en un dia. Al poco
tiempo de llegar me hicieron un bautismo. una violacién masiva de 25
hombres traidos por cinco amigos de la casa (los que pagaban el ritual), de
siete de la tarde a siete de la mafiana.

- JTuviste amigas?

- En ese mundo no hay amistad, hay complicidades. En la prostitucion no
se puede cultivar afectos. Todo es abuso, todo es comercio. No hay amis-
tad, no hay amor.

- O sea que nunca te enamoraste de alguno de los hombres con los que
estuviste.

- No, no me enamor¢ de ninguno. En la prostitucion no hay afecto ni caricias
ni abrazos. Hay manoseos y violencia. Como te vas a enamorar de alguien
que te manosea, que te viola. Que te paga para penetrarte como ¢l quiere.

- .Cuanto tiempo mas estuviste en la calle?

- Afio y algo, hasta que un dia, a las dos y media de la tarde, en el barrio
de Flores me levant6 un prostituyente en su coche. Arreglamos un precio y
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nos fuimos a un hotel. Dentro de la habitacion me atrevi a decir ‘no’ a una
cosa que me pidid y el tipo me cagd a palos. Cuando cuento esto insisto en
que las mujeres prostituidas no pueden decir ‘no’, no son libres, sino obje-
tos de uso y abuso de los hombres. Y a muchas las matan porque se niegan
a someterse a torturas o violencia extrema. El tipo me rompi6 la nariz y el
timpano, toda ensangrentada logré llegar a la puerta y la golpeé fuerte para
que me escuchara el conserje. Si no hubiese entrado a la habitacion hoy
no estaria viva. El conserje llamo a la policia, pero la cosa quedo en una
mordida que el prostituyente le dio a la policia. Y a mi, en lugar de llevar-
me al hospital me metieron en un calabozo. Esa noche toqué fondo... fue
la noche mas larga y mas profunda de mi vida. También la mas liberadora.
Tuve que llegar hasta ahi para decir: jBasta! Tuve que romper con la falsa
imagen de la puta que va siempre sonriendo, comiéndose la vida en una
puta esquina.
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ANEXO 15

Tabla de los micromachismos

Frases

Escuela

Casa

Calle

Con tu
pareja

(Estas cuidando a los nifios? “Ya
te dejaron de nifiera”

“Uy que genio, ya casate”

No le hables estd molesta, seguro
anda en sus dias.

Los hombres deben tener las 3 “f”
feo, fuerte y formal.

“Te vestiste muy bien, asi todos te
van a voltear a ver”.

Ya vas a empezar de nifia.

“El ultimo que llegue es nifia”.

Si yo soy feliz ella es feliz.

“;Por qué te enojas? estds exage-
rando”.

Actitudes

Cuando hace algo que a mi no me
gusta, no le hablo para que se d¢
cuenta que estoy enojado.

Mi novia debe salir conmigo y mis
amigos, yo no salgo con ella si es
que sale con sus amigas, que floje-
ra escuchar cosas de mujeres.
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Frases

Escuela

Casa

Calle

Con tu
pareja

“No aceptar que mi pareja gane
mas dinero”.

No poner atencidn a las activida-
des que hacen las mujeres en tu
casa “eso estabas haciendo” “no lo
habia notado”.

No me gusta ayudar al quehacer
de la casa, pero para justificar
digo que ella lo hace mejor que yo
(mama4, hermana, pareja).

Yo no tengo relaciones con con-
don, si quiere que ella use anti-
conceptivos.

Cuando ella no quiere realizar algo
y expresa su descontento “que
exagerada eres, no es para tanto,
acepta que quieres hacerlo.”

Si se va con sus amigas llama para
decirle: ; Vas a tardar? Es que los
nifios te buscan.

Si gana mas dinero, hacer comen-
tarios del siguiente tipo: Es que las
mujeres que ganan mas son peor
que los hombres.

Cuando dice que el fin de semana
se ira con sus amigas, le dice: Solo
recuerda que tenemos que lavar,
limpiar y quedé de ir con mi fami-
lia, seguramente preguntaran por ti,
pero si prefieres ir con tus amigas
no tengo problema. Nétese el ulti-
mo quedé, es decir no te consulte.
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ANEXO 16

Micromachismos: la violencia invisible en la pareja
Luis Bonino Méndez®!
(Extracto)

a. Micromachismos coercitivos

En estos Micromachismos (mM), el varon usa la fuerza (moral, psiqui-
ca, econOmica o de la propia personalidad), para intentar doblegar a
la mujer, limitar su libertad y expoliar el pensamiento, el tiempo o el espa-
cio, y restringir su capacidad de decision. La hacen sentir sin la razon de
su parte y ejercen su accion porque provocan un acrecentado sentimiento
de derrota cuando comprueba la pérdida, ineficacia o falta de fuerza y ca-
pacidad para defender las propias decisiones o razones. Todo ello suele
promover inhibicion, desconfianza en si misma y disminucion de la
autoestima, lo que genera mas desbalance de poder. En la siguiente enu-
meracion, como en la de las otras categorias que realizar¢ mas adelante,
procuraré nombrar, en un desordenado orden, algunas de los mM y sus
caracteristicas que he podido comprobar con mas frecuencia.

« Intimidacion: Da indicios de que, si no se le obedece, “algo” po-
dra pasar. Implica un arte en el que la mirada, el tono de voz, la
postura y cualquier otro indicador verbal o gestual pueden servir
para atemorizar.

« Control del dinero: la creencia que el dinero es patrimonio mas-
culino, sus modos de presentacion son muy variados: no informa-

81 Bonino Méndez, Luis. Micromachismos la violencia invisible en la pareja. Retomado de: https://
www.joaquimmontaner.net/Saco/dipity mens/micromachismos_0.pdf
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cion sobre usos del dinero comun, control de gastos y exigencia de
detalles, retencion -lo que obliga a la mujer a pedir.

No participacion en lo doméstico: Es una practica de sobrecarga
por omisidn, que el vardn justifica apelando a su rol de “proveedor”
al que no se puede agobiar mas de lo que soporta en su trabajo.
Uso expansivo-abusivo del espacio fisico y del tiempo para si:
se apoyan en la idea de que el espacio y el tiempo son posesion
masculina, y que por tanto la mujer tiene poco derecho a ellos.
Insistencia abusiva: consiste en obtener lo que se quiere por in-
sistencia inagotable, con agotamiento de la mujer que se cansa de
mantener su propia opinion, y al final acepta lo impuesto a cambio
de un poco de paz.

Imposicion de intimidad: es una practica coactiva en cuanto el
vardn no se molesta en negociar movimientos hacia la intimidad.
Muy tipico ejemplo de esto es la seduccion forzada cuando €l quie-
re sexo.

Apelacion a la “superioridad” de la “logica” varonil: En este
grupo se recurre a la “razon” (varonil) para imponer ideas, conduc-
tas o elecciones desfavorables a la mujer.

Toma o abandonos repentinos del mando de la situacion: con-
siste en tomar decisiones sin contar con la mujer en situaciones que
la involucran, y en las que es dificil negarse, por ejemplo: invita-
ciones a ultimo momento de personas importantes: jefes. parientes,
etcétera.

b. Micromachismos encubiertos

Estos Micromachismos (mM) son los que atentan de modo mas eficaz
contra la simetria relacional y la autonomia femenina, por su indole in-
sidiosa y sutil que los torna especialmente invisibles en cuanto a su inten-
cionalidad. En ellos, el varon oculta (y a veces se oculta) su objetivo
de dominio y forzamiento de disponibilidad de la mujer. En algunas de
estas maniobras esos objetivos son tan encubiertos y su ejercicio es tan
sutil que pasan especialmente desapercibidas, razon por la que son muy
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efectivas. Utilizan, no la fuerza como los mM coercitivos, sino el afecto y
la induccion de actitudes para disminuir el pensamiento y la accion eficaz
de la muyjer, llevandola a hacer lo que no quiere y conduciéndola en la
direccion elegida por el varon. Aprovechan su confiabilidad afectiva y pro-
vocan en ella sentimientos de desvalimiento o impotencia, acompafiadas
de confusion, zozobra, culpa, dudas de si, (al no haber coercion evidente)
que favorecen el descenso de la autoestima y la autocredibilidad. Por no
ser evidentes, no se perciben en el momento, pero se sienten sus efectos
coaccionantes, por lo que conducen habitualmente a una reaccion retarda-
da (y “exagerada” dicen los varones) por parte de la mujer, con mal humor,
frialdad y estallido de rabia “sin motivo”. Muchos de ellos son conside-
rados comportamientos masculinos “normales” y son muy efectivos para
que el varon acreciente su poder de llevar adelante “sus” razones y sus de-
seos, y son especialmente devastadores con las mujeres muy dependientes
de la aprobacion masculina. En general se utilizan en una sutil y compleja
mezcla. De ellos he podido detectar hasta ahora los siguientes:

* Abuso de la capacidad femenina de cuidado: Maternalizacién
de la mujer, delegacion del trabajo de cuidado de los vinculos y las
personas.

* Creacion de falta de intimidad: Con ellas el varon logra que la
mujer se acomode a sus deseos: cudnta intimidad tener, cuanta ta-
rea doméstica realizar, cuando estar disponible y que merece com-
partirse.

* Seudointimidad: Existen defensas y ataques para imponer las pro-
pias razones, y no apertura ni negociacion. Aqui el varén oculta u
omite informacion para desfigurar la realidad y seguir aprovechan-
do ventajas que si fuera sincero perderia.

* Desautorizacion: Estas maniobras estan basadas en la creencia
que el vardn tiene el monopolio de la razdn, lo correcto y el de-
recho a juzgar las actitudes ajenas... Entre las desautorizaciones
tenemos diferentes subgrupos: descalificaciones, negacion de lo
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positivo, colusion con terceros (parientes o amistades), terrorismo
misdgino, autoalabanzas y auto adjudicaciones.

« Paternalismo: posesividad y a veces el autoritarismo del vardn.

* Manipulacion emocional: Se emiten mensajes que se aprovechan
de la confianza y la afectividad de la mujer para promover en ella
dudas sobre si misma y sentimientos negativos, generando insegu-
ridad y dependencia.

» Autoindulgencia y autojustificacion: Eluden dejar claro algo que
en general el varon piensa: “esas no son mis responsabilidades, lo
que hago ya es bastante”.

c. Micromachismos de crisis

Estos micromachismos (mM) suelen utilizarse en momentos de desequi-
librio en el estable disbalance de poder en las relaciones, tales como au-
mento del poder personal de la mujer por cambios en su vida o pérdida
del poder del varon por razones de pérdida laboral o de limitacion
fisica. Generalmente estos cambios se acompafian de reclamos por parte
de la mujer de mayor igualdad en la relacion. Suelen ser utiles no sélo para
impedir que la mujer sea mas autdbnoma o para no sentirse dependiente de
ella, sino también para impedir los reclamos de ella respecto a la necesidad
que ¢l también cambie modificando sus habitos de superioridad. El varon,
al sentirse perjudicado, puede utilizar especificamente estas maniobras o
utilizar las descritas anteriormente, aumentando su cantidad o su inten-
sidad con el fin de restablecer el statu quo. Los grupos que describiré a
continuacion suelen utilizarse frecuentemente en una secuencia del pri-
mero al ultimo, segin la permeabilidad de la mujer para dejarse presionar.
Pertenecen a esta categoria:

* Hipercontrol: consiste en aumentar el control sobre las activida-
des, tiempos o espacios de la mujer, frente al temor que el aumento
real o relativo de poder de ella pueda dejarlo a €l en un segundo
lugar e inferiorizado.

* Seudoapoyo: Apoyos que se enuncian sin ir acompanados de
acciones.
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Resistencia pasiva y distanciamiento: consiste en utilizar diver-
sas formas de oposicion pasiva y abandono refugiandose en el tra-
bajo o en otra mujer “mas comprensiva’.

Rehuir la critica y la negociacion: Algunas frases que reflejan
esta maniobra son: ;por qué deberia cambiar si ti cambias?, jEs tu
problema! ;De qué te quejas si me conociste asi? jSi no hubieras
cambiado todo estaria bien!

Promesas y hacer méritos: el vardn realiza modificaciones pun-
tuales que implican ceder posiciones provisoriamente por conve-
niencia... Estos cambios suelen dejar de realizarse cuando la mujer
deja de enfadarse y acepta darle “otra oportunidad”. Algunos ejem-
plos: hacer regalos, prometer ser un buen hombre, ponerse seduc-
tor y atento, hacer cambios superficiales, reconocer errores frente a
amenazas de abandono.

Victimismo: el varon se declara victima inocente de los cambios y
“locuras” de la mujer.

Darse tiempo: Los modos de dilatar el didlogo y la decision de
cambio pueden ser variados: jya hablaremos! jya veremos!, jlo
pensare!

Dar lastima: procura que se apenen de ¢l para lograr que la mujer
ceda. Para ello, puede, desde buscar aliados que comprueben lo
“bueno” que €l es (y lo “mala” que es ella).
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La metodologia presentada en este Manual para prevenir la violencia
y la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual en escue-
las preparatorias, parte de tres premisas:

1. Vivir libres de violencia y explotacion sexual es el destino de las
mujeres, pero para cllo se requicre establecer procesos educativos
formales e informales que lleven a hombres y mujeres a transformar
las relaciones de violencia que hoy existen.

2. Cuanto mas amplio sea el proceso educativo de prevencion, mayor
cs la toma de conciencia y cambio de actitudes frente a la violencia y
la trata de mujeres y ninas. L.a metodologia de prevencion para escue-
las preparatorias presentada en este Manual es continuidad de un pro-
ceso iniciado en escuelas secundarias.

3. La cultura de violencia y explotacion sexual de mujeres y nifias un
dia dejara de existir, para ello es necesario la suma de sensibilidades,
pensamientos y esfuerzos de muchos actores, entre los que, como un
actor esencial, esta la comunidad escolar.

iNos queremos libres de Trata!

Australia
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